
12月号
☆スマホでも広報つつじが見れま
す

秋のお祭りとなった 市民センター祭り に 子どもフェスタ と大人も子供も楽しむイベントを終

えあっという間に師走になりました。1年の締めにあたる12月もクリスマスや大掃除などの色々

なイベントがありますね。柚子風呂や「ん」のつく食べ物で運気と健康を祈る冬至もその一つ。最も

日照時間が短くなる冬至は翌日からまた日が伸びていくとして「太陽が生まれ変わる日」と捉えら

れているそうです。寒い冬を乗り越え、また春を待ちわびながら1日1日を大切に過ごしたいです

ね。

長らく、つつじが丘連合会より発行してきた「広報つつじ」は今月号で最後になり、年始号からは

「広報つつじ」と「市民センター便り」がひとつになった協議会発行の広報誌に生まれ変わります。

長年のご愛読ありがとうございました。新年からの新しい広報誌もよろしくお願いします。

２０２５ 年 12 月 1 日
つつじが丘自治連合会

会長 片山榮二
発行部数 ３０００ 部
発行 つつじが丘広報部

TOPIC

ひだまり便り・福祉基金活用番町の紹介「北４番町」（2面） 12月行事予定（3面）

まちの保健室・編集後記（4面） 名張市総合防災訓練（5面） 子どもフェスタを終えて（6面）

えみらる
つつじが丘・春日丘地区キャラクター

笑顔
いっぱい

子

ども
フェスタ

2025

つつじが丘市民センターにて



つつじが丘北４番町自治会福祉基金活用報

告

「ハロウィンまつり開催した

よ！」

１０月２６日（日）の午前１０時から北集会所をお借りして、住民どおしの親睦を図

ることを目的に「ハロウィンまつり」を開催しました。

小雨の降る中、たくさんの子供たちがお気に入りの衣装を身にまとって友たちや親と一

緒に参加してくれました。ヨーヨー釣りや輪投げなどゲームを楽しみながらゲットした

お菓子はすぐに入れ物 いっぱいになり、子供たちの満足そうな笑顔や歓声が会場中に

広がります。後日、子供や親たちから「楽しかった、ありがとう」と感謝の声が届いて

います。

ひだまり便り(だより)

年末年始を気持ちよく

つつじが丘一斉清掃 環境部

日時 2025年12月14日（日）午前8時30分開始

場所 番町内及び周りの幹線道路

目的 幹線道路上の落ち葉・枯れ枝・草等の回収

○番町内は、通常の不法ゴミボランティア袋（黄緑色）に回収してごみ集積場に。

○幹線道路上の落ち葉・枯れ枝等は、グリーンバッグに入れて、巡回してくる

自治連合会の軽トラに積み込む。

○幹線道路は他番町と競合することから、互いに協力をして実施すること。
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 12月中行事予定（2025）

　

曜
自治協議会

(全住民対象)

自治連合会

（自治会会員対象）
備考

1 月 スクエアステップ 16 火

日 曜
自治協議会

(全住民対象)

自治連合会

（自治会会員対象）
備考 日

ず～っと元気健康教室 ◑

2 火 ◑ 17 水 おにぎりくらぶ ひだまり開放日ず～っと元気健康教室

4 木 △■ 19 金
つつじが丘祭り実行委員会

◑

3 水
広報つつじ編集会議

ひだまり開放日
▲✪ 18 木 北サロン カレー亭 ■

土 後期理事会

6 土 前期理事会 21

5 金 きになるサロン(北) ひだまり開放日(南) ◑ 20

日

□

8 月 スクエアステップ □ 23 火 おじゃまる広場 ◇◑

7 日 デジタルサロン 22 月
きになるサロン(南)

スクエアステップ

10 水 ひだまり開放日 25 木 ４役会議

9 火 おじゃまる広場 ◇◑ 24 水 ひだまり開放日

◑

12 金 ひだまり開放日(南) ◑ 27 土

11 木 26 金 ひだまり開放日(南)

14 日 つつじが丘一斉清掃 29 月

13 土 28 日

15 月 30

■

火 ◑

31 水

・資源ごみ～△北番町 ▲南番町 ・廃品回収 □北１～８ ◇北９～10 ■南１～８

・◑燃やすごみ～毎週火・金曜日 ・✪燃やさないごみ～毎月第１水曜日 青パト

デジタルサロン

おじゃまる広場

おにぎりくらぶ

日時：１２月７日(日)

10時～12時

市民センター第二講座室

コーヒーを飲みながらデジタル

の話をしませんか？

各番町の書類作成のお手伝い、

悩みごとを解決します。

ひだまり開放日

北サロン カレー亭

日時：１２月９日・２３

日

（火曜日）

10時～11時半
市民センターホール

小さいお子さんを育てている方

へ近い月齢の子ども同士で遊ん

だり情報交換をしたりちょっと

息抜きに遊びにきませんか？

日時：１２月１７日(水)

16時～19時

市民センター調理室

小学生を対象にご飯を炊いてお

にぎりやお味噌汁をボランティ

アさんと一緒に作ります

※要予約

きになるサロン

日時：１２月６日・２０日

（金曜日）

北集会所 10時～11時半

子育て中の方もそうでない方

もどなたでもお気軽にご利用

ください。

ず～っと元気健康教室

日時：１２月２日・１６日
（火曜日）

10時～11時15分

市民センターホール

※事前登録制（年度初め）

日時：１２月１８日(木)

11時～13時 北集会所
参加費100円

スプーン・お皿は持参

催し：なかよし民謡

催し案内

日時：１２月３日・５日

・１０日・１２日・１７日

・２４日・２６日

（水・金曜日) 14時～18時

南北集会所

お気軽にどなたでもご利用

いただけます。憩いの場として

利用してみませんか？

※北・南で開放日が異なる事があります

スクエアステップ

日時：１２月１日・８日

２２日（月曜日）

10時～11時

市民センター大会議室

参加費・予約不要
持ち物：タオル、上靴、飲み物

どなたでも、お気軽にご参加下さい

つつじが丘一斉清掃

日時：１２月１４日

(日曜日)

8時半～ 各番町
年末年始を気持ちよく過ごす為

町中の落ち葉を清掃しましょう

市民センター休館
(12月28日～1月4日まで)

年末年始駐車場開放日

日時：１２月26日(午前17時)

～１月５日(午前9時まで)

自治会館・南北集会所

駐車場開放
(12月26日～1月5日)

～巡回日は別途指定

３



編集後記～お礼

つつじが丘自治連合会が発行する「広報つつじ」が今
月号で終わります。来年（２０２６年）1月号から「つ
つじが丘自治協議会」と「市民センターだより」が共
同して発行することになります。ご愛読ありがとうご
ざいました。変わりましてもご協力とご支援を宜しく
お願い致します。 （広報つつじ編集部一同）

           

                 

           

    
                      

          
                        

                             
      
                            
        

                        

                     

             

こんにちはまちの保健室です

介護が必要になった原因

１位 関節の病気

高齢による衰弱

2位 転倒・骨折

糖尿病

足のフレイル予防に簡単足体操をご紹介！スキマ時間にやってみよ

う！
＼筋肉は何歳からでも増強できる
／

つつじが丘まちの保健室 68－7800

つつじが丘剣道教室

団員募集
代表者：剣道範士八段

石田健一

土曜：16時～18時

日曜： 9時～12時

元大阪府警察剣道主席師範

第30回全日本選手権優勝

問い合わせ先

090-2262-2129（桑原）

体験や見学は

いつでもお待ち

しています！

つつじが丘小学校体育館にて
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今年度は晴天のもと 11月15日9時のつつじが丘

消防署サイレンにより避難訓練が開始されました。

各番町自治会では安否確認システムのもと 居住者

の安否確認が実施され 災害対策本部に無線連絡し、

約半数の居住者の安全確認ができました。

引き続き一時避難所で南中学生も参加し自主的な

訓練メニューの訓練が真剣に実施されました。

訓練参加者数はつつじが丘で1,236名にのぼりまし

た。（全体居住者 8,823名 10月時点）

また、この訓練に先立ち 山林火災が各地で頻発

している現況より つつじが丘独自の訓練を11月8

日

国津分団の出動を仰ぎ 南2番町の地内で防火水槽

消火栓の見分と消防車による放水を実演していただ

きました。国津分団とは 今後も連携し災害に対す

る体制づくりの進展をはかりたいと思います。

2025年度名張市総合防災訓練
仮設トイレ組

立

災害用１７１
伝言ダイヤル体験

給水車による

給水訓練
発電機起動体験

11月8日に行われた

つつじが丘独自の防災訓練

消防車放水の様子

第１４回
つつじが丘「どんど焼き」開催案内

日時：２０２６年１月１１日（日）１０：００～１２：００

※雨天の場合は、翌日１２日（月）に実施予定

場所：北５番町 中央グランド特設会場

内容：宮司による「どんど焼き」儀式

巫女の舞・獅子舞などを予定
巫女の舞

5



こどもフェスタが11月３日（月・祝）に開催されました

心配された雨も止み、予定通りに子どもフェスタが開催されました。

会場には多くの子どもたちが来場され、いろいろなブースで楽しく元気いっ

ぱいの笑顔で過ごされた様子でした。会場を提供いただいた市民センター関

係者の皆様、各ブースを企画/運営いただいた各種団体及び外部の関係者の

皆様、ご協力ありがとうございました。 （子どもフェスタ実行委員会）

初めての試みの「子猫との触れ合い」は大人

気！！

その他のコーナーでもいっぱい楽しみましたね！ 来年も楽しもう！
6


