
２０２４年 11月 1日

つつじが丘自治連合会

会長 片山榮二

発行部数３０７３部

１１月号
☆スマホでも広報つつじが見れます

QRコードをカメラでスキャン↑

TOPIC

１０月の評議員会（2面） １１月中行事予定（3面）

こんにちは！まちの保健室です・読者投稿欄（4面） 福祉基金利用番町紹介（南８番町）（5面）

つつじが丘住宅の防災マップ消火栓・消火水槽（6面）

10月20日南集会所にてひだまりイベントのお月見会が開催されました

あいにくの曇りで月を見る事は出来ませんでしたが、参加者は竹を切ったり、思い思いに

半紙へ絵を描いたりしながら、オリジナルの竹ランタンを作成しました。

他にも、ハロウィンを盛り込んだゲームで遊ぶ子供たち等、様々な世代の方に来ていただ

き盛況に終わりました。 （地域交流部）

優しい灯り

手作り竹ランタン

集会所開放事業ひだまりイベント 10/20 南集会所

にて
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福祉基金利用番町紹介（南８番町）

※２５年度申請期日は１１月末です。

審査予定日は１２月７日午後から
番町福祉基金のご案内

いつもつつじが丘自治活動にご理解ご協力いただきありがとうございます。

先日配布させていただきました番町福祉基金事業規程、及びご案内文書に変更が生じましたので

ご案内させていただきます。お手数をおかけいたしますが、お手元に資料がございましたら訂正を

お願いいたします。

・番町福祉基金事業規程

⇒ 第5条交付金額は、事業金額の半額とし

・＜番町福祉基金事業の流れ＞2025年度

⇒ ７）交付金配布 は削除をお願いいたします。

⇒ 11）完了報告書（様式ー３、様式ー４）を提出。以後削除。

⇒ 12）財務部は収支決算報告書等を確認検証後、随時福祉基金交付。

・2025年度「番町福祉基金事業」申請のご案内

⇒ ５交付金額は、事業金額の半額とし、

⇒ ７事業完了報告書の提出

（２）余剰金が発生した場合 と下段ア）・イ）は削除をお願いいたします。

赤文字で示しました箇所が変更点でございます。

気軽に公正に利用いただきたいと考えております。

そのため事業形態が確定するまで変更が生じることもあるかと思いますが

何卒、変わらぬご理解とご協力をお願いいたします。 財務担当 長谷川

天気も良くって

参加したみんな

とっても楽しそう♪

だんじり曳き

＆

さつまいも掘り
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・資源ごみ～△北番町    ▲南番町　・廃品回収　□北１～８　◇北９～10　■南１～８

・◑燃やすごみ～毎週火・金曜日   　・✪燃やさないごみ～毎月第１水曜日　      青パト

日 曜 備考 日 曜 備考

・一斉防災訓練 ・ひだまり
・後期理事会

・集団がん検診

・おにぎりくらぶ ・ひだまり

・ひだまり ・南サロン カレー亭（南集会所）

・ノルディックウォーキング

・ひだまり

・ひだまり ・オレンジ モア

自治協議会 自治連合会

3 日

11月中行事予定（2024）

自治協議会 自治連合会

18 月

・前期理事会

・こどもフェスタ ・デジタルサロン

■

◑火 ・おじゃまる広場

2 土 17 日

1 金 ◑ 16 土
・つつじが丘祭り実行委員会

・ひだまり　・組織改革委員会

・きになるサロン

6 水 ▲✪ 21 木

4 月 ・広報つつじ編集会議 19

5 火 ◑ 20 水・おじゃまる広場

7 木 △■ 22 金 ◑

8 金 ◑ 23 土

□

9 土 24 日

10 日 25 月

13 水 28 木

11 月 □ 26 火 ◇◑

12 火 ◇◑ 27 水・ず～っと元気健康教室

・ず～っと元気健康教室

金 土◑・きになるサロン15 30

14 木 29 金 ◑

おじゃまる広場

おにぎりくらぶ

ひだまり開放日

南サロン カレー亭

日時：１１月５日・１９日
（第1 第3 火曜日）

10時～11時半

市民センターホール

小さいお子さんを育てている方へ

近い月齢の子ども同士で遊んだり

情報交換をしたりちょっと息抜き

に遊びにきませんか？

日時：１１月２０日(水)

16時～19時

市民センター調理室

小学生を対象にご飯を炊いて

おにぎりやお味噌汁をボラン

ティアさんと一緒に作ります

※要予約

日時：１１月６日・１３日

２０日・２７日

（毎週水曜日）/14時～18時

１６日・１７日（第３土日）

南北集会所 /10時～16時

お気軽にどなたでもご利用

いただけます。憩いの場として

利用してみませんか？

きになるサロン

日時：１１月１日（金）
北集会所 10時～11時半

１１月１５日（金）

南集会所 10時～11時半

子育て中の方もそうでない方

もどなたでもお気軽にご利用

ください。

催し案内

ず～っと元気健康教室

日時：１１月１２日・２６日
（第2 第4 火曜日）

10時～11時15分

市民センターホール

※事前登録制（年度初め）

日時：１１月２１日(木)
11時～13時 南集会所

参加費100円

スプーン・お皿は持参

オレンジ・モア

日時：１１月２８日

10時～12時 市民センター

参加費100円（お飲み物代）

認知症の人とその家族に対する

相談や支援など

関わりのある方達の交流の場

認知症カフェ

お気軽にご参加ください

ノルディックウォーキング

日時：１１月７日（木）

9時半～

青蓮寺ダム展望台下集合

青蓮寺湖周辺（約4.5㎞ほど）

ノルディック用のポールを使い

景色とウォーキングを楽しみま

せんか？ ※事前申し込み制

受付は まちの保健室まで

（健康福祉事業部）

集団がん検診

日時：１１月１７日(日)
9時～10時 受付

市民センター多目的ホール

子どもフェスタ

日時：１１月３日(日)
9時～12時

つつじが丘幼稚園・小学校

地域と子ども達で作るお祭り

色々なコーナーを回ってスタンプ

をゲット！大人も子供もどなたで

もご参加下さい （子ども育成部）

名張市一斉防災訓練

日時：１１月１６日(土)
9時～

各番町の１次避難所にて

安否確認・防災訓練など

デジタルサロン

日時：１１月３日(日)
10時～12時

市民センター小会議室

子どもフェスタとコラボ。ライブ

放映検討中。（自治連合会）
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みなさんこんにちはまちの保健室です

まちの保健室から 「オレンジ・モア」 の開催についてお知らせさせて頂きます。

お子さんからご高齢の方や介護されている方、認知症の予防をしたい方、地域の皆さん

どなたでも気楽に参加出来るカフェスタイルの交流会です。

【日時】 令和6年11月28日（木）10時から12時まで（受付９時半～

【場所】 つつじが丘市民センター 多目的ホール

【参加費】 100円（お飲み物代）

【問い合わせ先】つつじが丘地区まちの保健室（68-7800）平日9時～17時

岡波病院の作業療法士さんによる「介護予防について」の

講演会。双子の姉妹エシレさんによるデュエットコンサート

を予定しています。

詳細は回覧または市民センターだよりで掲載させて頂きます。

皆さんのご参加お待ちしています。

編集後記～

とある小学校の運動会を見る機会

があった。自分が小学校時代の運

動会とは少し違う。グランドが狭

い。「きょうつけ」「まえになら

え」にビシッと揃わない。準備体

操もバラバラ。高学年男子児童が

「恥ずかしい」という理由でダン

スを踊らない。学習をするという

学習ができていないと指摘する声

もある。しかし、これが、本来

の真の姿なのかも分からない。

皆んなが同じ方向を見ていた私

たちの時代の方が間違っていた

のかも知れない。筆者のような

素人には、難しすぎて分からな

い。でも、同じ部分もあった。

『頑張れ！がんばれ白組！』

『頑張れ！がんばれ紅組』。そ

の後で、相手の紅組に対して

「頑張れがんばれ紅組」。相手

の白組に対して「頑張れがんば

れ白組」と相手をリスペクトす

る応援の姿勢は、まだ残ってい

た。何故か「ほっと」する。高

投稿先：つつじが丘自治連合会

受付６８－６７６２

読者投稿 校野球の応援でも目にする時が

ある。大した事をしていないよ

うに見えるが、これが日本のス

ポーツマンシップに繋がって

いったり、スポーツの基本的な

考え方に繋がったりしているよ

うな気もする。日本人独特の相

手に対する心配りや配慮、「お

もてなし」にも通じると思った

し、「日本のこころ」とも感じ

た。この部分は変わってほしく

ないなとも思った。皆さんはい

かがですか？自分のことばかり

ではなく、相手をリスペクトで

きていますか？ （広報部）

有料広告随時受付中

広告募集（名刺大）
◎ 1面 1回 １，０００円

◎２～５面 １回 ６００円

◎ ６面 １回 ８００円

〇 ６回（－１０％） １年（－２０％）

※ ホームページにも掲載されます。

４



令和６年度名張市総合防災訓練の実施について（お知らせ）

〇実施日 令和６年１１月１６日（土）午前９時～

〇災害想定

南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）が発表され

地震発生に対して警戒中のところ午前９時００分、熊野

灘沖の南海トラフを震源とする巨大地震が発生したという想定で訓練を開始します。

（南・北集会所のサイレンを吹鳴します）

〇訓練の概要

・安否確認訓練

指定緊急避難場所等（公園など）への避難訓練、安否の確認などを行います。

・地域災害対策本部設置・運営訓練（情報伝達訓練）

市民センターなどで、地域ごとに災害対策本部を設置・運営し、地域内の被害状況

や安香確認情報等の集約などを行います。

〇各番町によって、訓練内容等が異なります。それぞれの番町の訓練内容に沿って

進めてください。 ※地震などの災害に備えて、ぜひご参加ください。（生活安全部）

従来の評議員会はお集まりいただいた、皆様への報告・連絡

が主な議事でしたが、それらを極力簡潔化して本来目的である

「番町間の情報交換の場」としての目的を達成するためにも、

以下の方法で今後開催致したいと思います。

（10月度評議員会より試験実施）

① 報告・審議事項は簡潔にする

② 行事報告などは委員が目視確認する（質疑は受けます）

③ 教室型配列から、円卓型配列に変更する

（3っの番町が1っのグル－プ席に着席をする）

未だ未だ問題はありますが、皆様のご意見を参考にしてより

よい会議にしたいと思います。ご協力宜しくお願い致します。

自治連合会長 片山榮二

評議員会の会場配列の変更（挑戦）

１０月５日（土）に開催された
２０２４年度第３回評議員会の
様子。

教室型配列から、円卓型配列で
討議するメンバー

つつじが丘アーカイブス

ご提供ありがとうございます。

（広報部）

平成１１年８月夏祭り

5



防火水槽（A fire cistern）

つつじが丘住宅の防災マップ

上部QRコードを読み取ると
拡大された「防災マップ」が
表示されます。

消火栓（A hydrant）

防犯カメラ～住宅内に５箇所設置。行方不明者等の捜索等の際に利用する。

消火栓～水道事業者が設置を義務付けられている。火災等が発生した

際に、設置された消火栓の水道管からポンプ車等に給水等を

して使用する。黄色で記されている。（５６箇所設置）

防火水槽～消火栓の補助的役目を担う。災害等で消火栓が使えない等の際に、防火水槽に

蓄えられた水を使用して消火活動に充たる。

（１９箇所設置）

※ AED設置個所～つつじが丘消防出張所・小学校・中学校・市民センター・南北集会所

二次避難所～・市民センター（北５・６・７・８・９）
・つつじが丘小学校（北１・２・３・４ 南７・８）
・南中学校（北１０ 南１・２・３・４・５・６）

ドクターヘリ～・つつじが丘小学校グランド使用
・南中学校グランド使用

Disaster prevention map

A hydrant

A fire cistern

A shelter

Disaster  prevention map

防災強化月にあたり、

防災マップを掲載いたしま

した。参考にしてください。

（生活安全部）

○ 給水塔～つつじが丘・國津方面の水道水を蓄えています。
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