
2

２０２３ 年 10 月 １ 日
つつじが丘自治連合会

会長   片山榮二

10月号 えみらる

北集会所「調理室」改修工事が完成！
　念願の北集会所に新しい調理室が
完成致しました。計画から３年。９
月末に竣工しました。
９月８日ご来賓者・関係者・一般者
にて竣工内覧会を実施致しました。
ご来賓者～（建制および五十音順）
名張市地域経営室長　伊奈　様
名張市市議会議員         足立　様  　 
名張市市議会議員         富田　様
名張市社会福祉協議会    野木　様
施工者　大道建設         増井　様
各ご来賓者様から温かい労いのお言
葉をいただきました。皆様のご利用
をお待ちしています。

主婦を対象とした防災講演会を開催しました

つつじが丘市民センター多目的ホール　・講師　三重大　水木千春先生
                                                                       （詳細は５面に掲載しています。）



再申請フロ－チャ－ト ※　新規の再申請ではありませんご注意下さい。
23年度 24年度

11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月
再申請可

申請提出 　２月頃目途に審査 　　　新役員が事業内容を変更したい

■　ゆめづくり交付金実施事業の紹介
    １号公園歩道整備（北9）                     鯉のぼり（北2） 世代間交流（北５）

羊のメイチャン（北３）            夏の想い出（南８）          Happy　Halloween（北４）　

 　「ゆめづくり交付金」の申請を計画されている団体は、１１月末日までに申請をお願いします。 　                         
今年度から番町自治会は、つつじが丘自治連合会に、その他の団体はつつじが丘・春日丘自治協議会
に 申請を提出してください。 
　申請書はつつじが丘自治連合会事務所にてお受け取りください。 
  つつじが丘自治連合会は、審査委員会で審査・査定を行います。（限度額50,000円）
  協議会事業については、審査は行いません。 （申請書は提出して下さい）
  育友会・ＰＴＡは、50,000円を限度とします。 
  スポーツ関連団体は、全体で100,000円とします。 （１０万円／申請件数）
  事業完了後は、すべての事業で完了報告を提出してください。 
（追記）
　本年度申請を行い、次年度の新役員で申請事業を変更する場合は、来年７月末迄に再申請をして、　
事業内容の変更が可能となります。詳しくは以下略図をご確認下さい。

１０月１日　ゆめづくり交付金の申請受付開始 
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10月中行事予定(2023) ・ 資源ごみ～△北番町    ▲南番町　 ・ 廃品回収　□北１～８　◇北９～10　■南１～８
・ ◑燃やすごみ～毎週火・金曜日   　・ ✪燃やさないごみ～毎月第１水曜日　　青パト

日 曜 自治連合会関係 各 種 団 体 等 学  校  関  係 備考

1 日 （中）三重県陸上競技会        
（中）体育館改修工事（2月末まで）

2 月

3 火
〇ず～っと元気‼健康教室
（13:30～）

（小）4年社会見学
            (木曽三川公園・輪中の郷)

◑

4 水 ・編集会議 〇ひだまり（14:00～18:00）
（小）ALT
（中）校内研修会　3年生実力テスト

 ▲✪

5 木
（中）テスト発表
（中）多文化共生講演会（3年） 

△■

6 金 ◎きになるサロン （北集会所）
（小）　後期委員会①
（中）防災講話（１年）

◑

7 土
・前期理事会
・評議員会

8 日
9 月     スポーツの日　（中）諸活動停止 □

10 火 ●祭り実行委員会 ◎おじゃまる広場 ◇◑

11 水 〇ひだまり（14:00～18:00） （小）ALT    自立発電運転日⑦

12 木
（小）ALT、修学旅行①　　　
（中）中間テスト①

13 金
（小）修学旅行②    給食試食会
（中）避難訓練　　　  中間テスト②

◑

14 土
15 日
16 月                               （中）読書週間 
17 火 〇ず～っと元気‼健康教室（13:30～） （小）人権学習（6年） ◑

18 水
◎おにぎりくらぶ
〇ひだまり（14:00～18:00）

（小）ALT     職員会議⑩                                
（中）職員会議 

19 木 ◎サロンカレー亭（北集会所） （小）曽爾野外活動① ■
20 金 ◎きになるサロン （南集会所） （小）曽爾野外活動② ◑

21 土
・フリートーク
●市民センター祭り

〇ひだまり（10;00～16:00）

22 日 ●市民センター祭り 〇ひだまり（10:00～16:00）
23 月 （小）ALT、食育学習（6年） □
24 火 ◎おじゃまる広場 （小）遠足(1年) ◇◑

25 水 〇ひだまり（14:00～18:00）
（小）遠足（2年）　　ALT、
（小）もみじのつどい
　　　　　（南中学校ブロック）

26 木 （中）南中文化発表会前日準備

27 金 ◎オレンジ・モア（認知症カフェ）
（小）名張市小中学校音楽会、　　
（中）南中文化発表会

◑

28 土
・４役会議
・生活安全部会議

（中）伊賀駅伝

新型コロナウイルス感染状況によ
り中止する場合があります。

　◎おにぎりくらぶ
１６時～１９時 市民センター

 ◎サロンカレー亭
10月19日（木）11時～13時
新型コロナウイルス感染状況
により、急遽中止する場合も
あります。　参加費１００円。
（スプーンお皿持参）

◎きになるサロン  
　いずれも　10:00～11:30
子育て中の人もそうでない人も誰で
もどうぞ。飲食はありません

◎おじゃまる広場
１０時～１１時半
市民センター多目
的ホール。乳幼児
が遊んでいます。
ちょっと覗いてみ
ませんか。



29 日
30 月
31 火 （小）遠足予備日(1年) ◑

11/1 水
〇ひだまり（14:00～18:00）

（小）遠足予備日(2年)
（小）学校運営協議会、ALT　　　
（中）3年生実力テスト

2 木
（小）ALT
（中）命の授業（３年生)

3 金
（中）吹奏楽ジョイントコンサート　
（中）子どもフェスタ　文化の日

◑

な意見が出た。「いらない」もあ
る。「壊すのにお金が掛かるから」
というのもあった。残す理由は
様々。因みに、世界遺産条約が誕
生した理由と言えば、エジプト政
府がナイル川流域にアスワン・ハ
イ・ダムを建設。その時に流域に
あった「アブ・シンベル神殿・フ
ィラエのイシス神殿」等の遺跡が
水没するということが分かり、移
築して保存しようという運動が起
こったのが始まりである。この遺
跡はあまりにも立派で、このよう
な立派な建物をどのようにして作
ったのかとかが人の関心を呼んだ
のではないかとも思う。ダムの中
に沈めるには非常にもったいない
と素人の私にも思わせる遺跡だ。

　日本には日本遺産という制度
がある。これは、地域の歴史的
魅力を語るストーリーで、各地
域の魅力溢れる文化財を整備し
て発信し、地域活性化を図るこ
とを目的としている。三重県に
は「斎宮」「忍者」「海女」が
指定されている。
　つつじが丘住宅は遠くからも
見えて美しい。広くて縦長。特
に市民センターはきれいでつつ
じの目印になっている。つつじ
が丘で残して行かなければなら
ないつつじが丘文化遺産は何で
すか？」「・・・・？」。「そ
んな物があれば、絵葉書をつく
りたい」と返って来た。子ども
はすばらしい。（広報部）

 編集後記～古きものを残すとは
古きものを残すとはどういうこと
か？世界遺産や重要文化財に限ら
ず、歴史や文化、遺跡、偉人の言
葉や文学等を残すとはどういうこ
とか？藤堂高虎が築城した伊賀上
野城。そんなものは必要ないので
はないか？小学4年生に問うてみ
た。「立派だから残す」「かっこ
いいから」「皆んなが残したいか
ら」「当時の技術や時代背景が分
かるから」「古きものを学んで新
しいものが生まれるから」いろん

こんにちは！　まちの保健室です。秋空が気持ちよく澄み渡る季節と
なりました。皆様、お元気にお過ごしですか？
今回は、「オレンジ・モア」のご案内をさせて頂きます。
〖 〗は、モアサロンの美味しい飲み物を片手に、どなたでも気軽に

交流できる、ホッと一息つける場所です。お子さんからご高齢の方、認知症の方・介護

をされている方・認知症を予防したい方・地域の皆さん、どなたでも気軽に参加できる

を目指しています。 

日時：　令和５年１０月２７日（金）１３時３０分～　

場所：　つつじが丘市民センター　多目的ホール

参加費：　１００円（飲み物）

予約・問い合わせ先：　つつじが丘地区「まちの保健室」　☎６８－７８００

当日は、おかなみ病院の作業療法士さんによる転倒予防の講演や「K&Y」の方々の素

敵な演奏を予定しています。皆様のご参加をお待ちしております。
 



主婦を対象とした防災講演会を開催しました

・開催日：2023年9月24日　・場所　つつじが丘市民センター多目的ホール

・講師　三重大　水木千春先生

昨年度開催に引き続き、講師に水木千春准教授をお招きし主に家庭をあずかる主婦

（夫）を対象とした防災講演会をつつじが丘市民センターにて盛大に開催しました。

開催内容として昨年実施の講演会での参加者アンケート調査結果に基ずき、今後取

組みたい事①飲料水・非常食の備え②非常用トイレの備え③家具類の転倒防止の備

え④ペットの避難対策についてを場内プロジェクターを用いて丁寧にまた重点的に

講演を行って頂きました。会の後半はそれぞれ６つのグループに分かれた参加者に

て個別にグループワークを実施し検討内容である①災害時の一次持ち出し品②二次

持ち出し品について発表して頂きました。会場の参加者はそれぞれの発表に真剣に

聞き入ると共に各所でユニークな意見も飛び出し会の盛り上がりもありました。ま

た参加者からの意見として防災・減災を大きく捉えることなく一つ一つの小さな事

象を対象として議論・解決を図って行くことがしいては大きな防災対策に結び付く

のではという言葉が印象的でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　（つつじが丘自治連合会 生活安全部）

防災活動を考えよう～自分の命を守る準備を～

関東大震災から１００年を迎えた『防災の日』も過ぎいよいよ名張市の総合防災訓練
が11月18日に迫ってきました。これを機につつじが丘の防災について考えてみましょう。
基本は【自分の命は自分で守る】です。　そのために考えて欲しいことをまとめてみました。
■発生時対策から事前の対策へ
これまで連合会は災害発生時の対策として＜HUG＞＜二次避難場開設訓練＞＜防災講演会＞など
を企画し、多くの皆さんにご参加頂いて参りました。
今回は皆さん個人或はご家庭でできる事前の対策･活動を紹介します。

最初に家の中を安全にして、命を守る事を考えましょう!!
　特に眠っている時に危険な物が落ちてきたら大変です。
　転倒防止用ポールの設置や低い家具に変える事などを
　ご検討をお願いします。
　寝室には、ガラス片から足を守る防災ルームスリッパや
　停電時にも使えるＬＥＤライトを置くことも、おすすめです。　



　昨年小学６年生の「地域をよくするプロジェクト・２０２２」から要望

がありました課題が解決しましたので、報告します。


