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  令和 ３ 年 ３ 月 １  日

つつじが丘自治連合会

         会長   本田 卓治

　選定・調理・販売まですべて子供達が行っ
　ています。
・30年に地域を愛するキャラクター『えみら
　る』の制作により活動が大きく飛躍しました。
・『えみらる』は令和元年には三重県教育委員
　会の「地域への提言コンクール」優秀賞を受
　賞しました。
・昨年は『あいさつ』をテーマに、小中学生が
　連携して『あいさつ運動』を展開しています
　あいさつはコミュニケーションの第1歩です。
　自治協議会も協働してこの運動を進めてまい
　ります。この受賞を機に、さらに学校・保護
　者・地域が連携、協働して子どもたちが心豊
　かで、安心、安全に、地域と共に育っていく
　地域づくりを進めていきたいと思いました。

　　　　つつじが丘・春日丘自治協議会
　　　　　　　　副代表理事　本田卓治

　　つつじが丘小学校｢コロナに負けずに元気になろう｣プロジェクト

家庭科食育科で学んだことを生かして、コロナ禍でも地域の皆さんが

元気で笑顔になれるような、また栄養のバランスがとれるような弁当

を考案して店頭で販売する。そして、子ども達同士や地域とのつなが

りを深め、地域の店を親しみのある店として大事にしていきたいという

願いや思いを持つことをコンセプトに考えた。2月4日に代表作15品を

考案者が説明して、代表作1品をヤオヒコ名張店（つつじが丘北５）で

販売することが決定した。弁当には、児童が制作したラベルが貼られ

ている。販売：令和3（２０２１）年3月1日～3月10日迄、1日10食限定

　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

文部科学大臣表彰受賞！
～南中学校区　地域学校協働活動～

・2月25日（木）南中学校区のコミュニティ
　スクールの取り組みが文部科学大臣表彰
　を受賞いたしました。表彰式は文部科学
　省の会場とリモートで結んで行われ、国
　家斉唱から始まり、少し緊張感の漂うな
　か、厳粛に行われました。
・平成29年のコミュニティ・スクール導入
　後、つつじが丘・春日丘自治協議会は、
　小中学校と保護者と連携・協働した活動
　を進めてきました。
・その取り組みの一つである『つつじっ子
　会議』が地域学校協働活動の好事例とし
　て評価され、この度の受賞となりました。
　子どもと地域の人たちが触れ合う場・世
　代間交流の場として29年から開催してい
　る『子どもフェスタ』での『地産地消サ
　ンドイッチ』『ミネストローネ』『おに
　ぎり・お味噌汁』の販売は毎年30分ほど
　で完売するほどの盛況です。メニューの

ご協力をして頂いているスーパー
ヤオヒコ名張店の惣菜コーナー



　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「ゆめづくり地域交付金事業」

地域の課題を解決するため、「住民が自ら考え、自ら行う」を基本理念として、住み良いまちづ

くり推進のための事業を行っています。この住民参加の下で、自律的、主体的な取り組みに対

する支援として、行政から「ゆめづくり地域交付金」が創設されています。

１　事業内容項目（運営、備品購入含む）

◇次の６つの事業区分の何れかに該当する事業であること

➀　住民自治の向上に寄与するもの

②　少子高齢化社会への対策に寄与するもの

③　福祉及び健康の増進を図るもの

④　文化・スポーツの振興に寄与するもの

⑤　安全・安心な生活に寄与するもの

⑥　良好な生活環境の発展に寄与するもの

２事業申請団体の条件

◇次の申請条件にいずれも該当する団体とする

➀　つつじが丘区内の団体であり、主たる活動は公益活動を行っている団体であること

　　（公益活動を行う自治会を含む）

②　趣味・サークル活動の団体でないこと

③　規約・会則・団体の代表、役員等を定めている団体であること

④　申請団体は、申請事業とは別に自己資金を有すること

⑤　申請団体は、自治連合会以外の団体とする

2021年度　ゆめづくり地域交付金事業　評価査定表



各自治会(番町)総会日程表
コロナ禍における自治会（番町）総会は、半数近くが書面決議に切り替えられました。

　　　　２月２７日現在における開催予定の番町は次の通りです。

つつじが丘自治連合会では各種行事について「つつじが丘自治連合会の行事・イベント実施

の判断基準について」（２０２０年４月発出）に基づいて行っているところです。各自治会（番町）

につきましても、大都市における緊急事態の解除やワクチン投与の開始等における規制緩和

が実施されている中で、細心の注意を払って対応して頂きますようにお願いを致します。

   「つつじが丘自治連合会の行事・イベント実施の判断基準について」（２０２０．４）　　　

　　　A　実施の判断基準

　　　　　　１　不要不急の行事・イベントかどうか？

　　　　　　２　三つの密を避ける事が出来るかどうか？

　　　　　　　　　　密集　　　　南北集会所：１グループ/１館

                      密室　　　　空調なし、窓・ドアの開放

　　　　　　　　　　密接　　　　席の配置は２M以上離すこと

　　　B　参加者について

　　　　　　１　発熱、風邪等体調に問題がない人

　　　　　　２　２週間以上、大阪・東京等患者の拡大地域に行ってない人

　　　　　　３　上記に該当する同居人がいない人　                                        （総務部）



 災害用備蓄水の販売について（終了）

2月14日（日）午前9時から市民センター出入り

口前で、ローリングストックのため格安で販売

致しました。計２８０箱（1箱２リットル６本入り）

が２時間程度で完売致しました。ケーブルテレ

ビの取材もあって、住民の防災意識の高揚に

も繋がったと思料されます。売上金は新たに

購入する備蓄用飲料水の購入費に充当しま

す。ありがとうございました。（生活安全部）

2020年度　第４回評議会経過報告　　　　　　　　　　　　　　

報告

・　第３四半期事業報告　　総務部門、交流部門、つつじっ子会議、各種団体懇談会等

・　正副自治会長懇談会（11月7日実施）総括

　　　　　　　　　　　　　　　　　　～来年度も委員会を設置して継続していく。（可決）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　～役員に対するアンケートの実施。（可決）

・　５つのプロジェクト答申について

　　　　　　　　　　　　★空き家ビジネス企業の提案　　★集会所開放に向けて

　　　　　　　　　　　　★「は～とバス」利便性向上にご理解・ご協力を

　　　　　　　　　　　　★会則改正プロジェクト　★会計システムプロジェクト

審議

・　「は～とバス」利便性向上プロジェクトからの答申案

　　　　　　　　　　　　　「ヤオヒコ前バス待合所」の屋根の建設について（可決）

・　組み立てテント３張り購入について～北８番町、北９番町、南３番町に配布。（可決）

思いますか？班長の仕事内容・量
はどうでしたか？次に順番が廻っ
てきたらどうしますか？要望や意
見はありますか？と言った簡単な
ものだが、「仕事をしながらのイ
ベント応援、会議が負担」「安否
確認や会費、募金の徴収が負担」
といった意見もあり、実に素直に
積極的に記載して頂いた。非常に
ありがたいし、貴重な資料になり
そうだ。自治連合会もそれらの意
見や要望に対して真摯に対応して
いくと全会一致で可決した。ただ、
その年の役員の資質やクォリティ
で、その年の役員のストレス度が

違うといった声も聞く。このアン
ケートに参加して頂いた役員の皆
様の心の奥底からの声は果たして
いずれか。自治連合会が対応して
いくだけで、それらの問題が解決
していけば、それに越した事はな
いと思うのだが。
　各自治会では、役員を助ける補
助的な団体が活躍しているところ
もある。またボランティアの方も
多く存在する。ぜひ、各自治会の
総会でも、前向きなアイデアを出
して頂いて、今後の皆さんがスト
レスのない役員活動をして頂くよ
うに期待する。（総務部）

編集後記～総会を読む

先日、2020年度役員の方々に1
年を振り返って自治連合会に対
するアンケートを書いて頂いた。
現在、まとめの作業にあたって
いる。来月号には皆さんにも紹
介が出来ると思う。班長の仕事
で嫌だった仕事は何ですか？何
を改善すれば(減らせば)良いと



こんにちわ　つつじが丘地区まちの保健室です。☏６８・７８００　

まもなくスギやヒノキの花粉が飛散する時期がやってきます。日本気象協会では早いところで
２月上旬から始まると予測しています。花粉症の備えは万全ですか？毎春、花粉症に悩まされ
る方も、まだ発症していない方も、テレビやインターネットなどで花粉情報をチェックし、し
っかりと花粉症対策をとりましょう。

■花粉症の症状は
花粉症では、くしゃみ・鼻水などの症状が多く見られるほか、さまざまな症状が現れます。
・くしゃみ、鼻水、鼻づまり
・目のかゆみ、涙目、目の充血
・喉のかゆみ
・顔や首の肌荒れ、皮膚炎
・頭痛、倦怠感、熱っぽい、寒気、イライラする、消化不良、食欲不振などの全身症状

■実践したい花粉症対策
１、飛散量の多い日はマスク・メガネを
　　目の中や、鼻の中に花粉が侵入するのを防ぎます。
２、服装にもちょっと工夫を
　　表面がスベスベしたポリエステルなどのほうが、衣服に花粉がつきにくくなります。
３、外出先から戻ったとき
　　玄関先で花粉を払い落してから、家の中に入りましょう。また、忘れずにうがいをして、
　　手や顔を洗いましょう。
４、洗濯物や布団干しをするとき
　　洗濯物は室内に干すか乾燥機を利用しましょう。布団を干す場合は花粉を払い落してから、
　　取り入れましょう。
５、室内を掃除するとき
　　掃除の際、花粉が舞い上がらないよう、まずは拭き掃除をし、その後掃除機をかけましょう。

■予防のための生活習慣

疲労や睡眠不足が体調に影響して、アレルギー反応が起こりやすくなります。日ごろから
栄養バランスがとれた食事、規則正しい生活、十分な睡眠を心がけましょう。


