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つつじが丘自治連合会

会長   本田 卓治

つつじが丘自治連合会総会が新型コロナウイルス

感染防止のため評議会の承認を得て中止とし、１

８番町自治会の代表である代議員９０名の投票を

5

評議会の開催結果について

南北集会所・自治会館を憩

いの場にします
3つの施設をもっと住民の皆さんに開放して何時で

も誰でもが自由に集まり、談笑し、憩い場にできる

ように知恵を絞ってみます。

高齢者の免許返上後の足となる『は～とバス』の利

便性の向上にチャレンジします。行く先や、時間帯、

料金、小型車の導入など知恵を絞ってみます。

空き家・空き地の適切管理
不適切な管理が、私たち街の環境整備の障害に

なりつつあります。支援センター業務範囲を見直し、

ビジネスチャンスに結びつけるよう知恵を絞ってみ

ます。

自治連合会の財務処理シ

ステムを見直し
誰でも財務担当理事ができるシステム、住民の皆

さんが見ても分かり易い帳票にできるよう知恵を

絞ってみます。

※理事だけでなく、若い方や女性もメンバーに加え、他の地域も参考にして具体的提案と実現への工程を

　 提示致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（つつじが丘自治連合会　会長　本田卓治）

実施しました。意見・提案・質問等とご回答は、代

議員全員に配布致します。　　　　（総務部）

つつじが丘自治連合会総会の中止に伴う投票実施

・上期自治連合会会費納入要領

・各種団体への募金協力のお願い

・訃報連絡・入会案内書の案内

・自治連合会総会資料の内容説明

・子どもを守るタペストリー登録要領

・休暇中の南北集会所駐車場開設

・連合会各部の上四半期活動計画

・青色防犯パトロール参加者募集

4月4日（土）18時から自

治会長のみの出席を頂

いて評議委員会を開催し

た。上四半期の活動計

画や各種依頼等の賛同

を得た。（総務部）

『は～とバス』の利便性向上
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　　つつじが丘のみなさま　こんにちは！

　　　　　つつじが丘地区「まちの保健室」です。☏６８・７８００

春の気配を感じる陽気に変わってきました。気温の変化に伴う体温調節や、新年度となり慣
れない環境での心の疲労など、気づかないうちに体と心に強いストレスを感じ、自律神経が
乱れ、体調を崩す事があります。ご自身の体の声に耳を傾けてみませんか？

○こんな症状はないですか？
・食欲がない。または過食する。
・すぐ疲れる。だるさが続く。
・何事にも興味がわかず、楽しくない。
・寝つきが悪い。よく眠れない。
・気持ちが張り詰めている
・物事に集中できない。
・不安や心配事が頭を離れない。
・今までになかったような仕事上のミスを起こす。

○心身のリラクゼーション
　　　ほどよい体操は、心と体をほぐし、リラックスするにも効果的です。

★背伸び：仰向けに寝て、両手を頭の上で組み、
手の平を外向きに返したら、背伸びをゆっくり
3回、繰り返しましょう。

★腰ひねり：仰向けに寝て、両手を真横に広げ、膝を
立てる。顔を左側に向け、両膝をそろえたまま足を右
側に倒す。左右交互に３回繰り返しましょう。

★お尻伸ばし：仰向けに寝て、左右どちらかの足を
両手で抱え、ゆっくり引き寄せます。左右交互に、
3～5回、繰り返しましょう。

★脱力：仰向けに寝て、両手・両足を上げ、手足を
ぶるぶる震わせます。全身の緊張、筋肉がほぐれたら、
手足を自然に下ろします。

※症状が２週間以上続き、改善がみられない場合は専門機関に相談しましょう。



○名張クリーン大作戦

・６月７日（日）　　　　　　　 中止

正確な情報で正しい判断を・・

（投稿）マスコミはそれぞれ違う

コメントをしていて、どれが正し

いのか判断がつきません。誰も

が初めてのことなので無理が

ないと思います。私たちは、過

去（戦争）の反省から自由の中

で生きています。自由の中で

生きているから、なおさら正し

い情報の中で適切な判断をし

ていく必要があると思っていま

す。匿名希望（原文のまま）

○南8番町で、「ヒゼンダニ」という

ダニが皮膚に着き「疥癬症」にな

っているタヌキが目撃されていま

す。現在までで４頭を捕獲して処

分しています。他にも２頭の目撃

があり、次々と発症しているようで

す。犬・猫にも感染するそうで、人

にも感染することがあるようです。

私たちは、自然と共存して暮らし

ています。油断をせずに注意をし

ていきたいものです。発見すれば、

南８番町古川または各番町の理

事まで連絡して下さい。

　名張獣害問題連絡会

　「猿新聞」編集委員（古川高志）

○プログラミング教室

・５月１６日（土）　　　　　中止

・６月２０日（土）　　　　　中止

○子どもカレー亭

・８月２３日（日）　　　　　中止

・８月３０日（日）　　　　　中止

　

○サロンカレー亭（中止）

・５月２１日（木）　中止

・６月１８日（木）　中止

○スクエア・ステップ（中止）

・５月１１日/１８日/２５日　中止

・６月１日/８日/１５日/２２日

                                    中止

○配食サービス（中止）
・５月１３日/２０日/２７日  中止

・６月３日/１０日/１７日/２４日

                                    中止

○認知症サポーター養成講座

・６月２１日　　　　  　　　　　延期

○ず～っと元気健康教室

・６月１１日/２５日            中止

○インボディ測定検査（延期）

・５月２２日/２６日/２８日　延期

◎おじゃまる広場（中止です）
◎きになるサロン

　　

　　　

幼稚園だより 小学校だより 南中だより

健康福祉部（ご案内） おじゃまる広場（５月）

５月

６月予定
６月予定

○高齢者交通安全教室

・５月２１日（木）　　　　　中止

・６月１８日（木）　　　　　中止

○二次避難所開設訓練

・５月２４日（日）　　　　　中止

○救急救命講習

・６月２１日（日）　　　　　中止

５月 ５月

６月予定

子ども育成部（中止）

犬・猫が危ない生活安全部（中止）

環境部（中止）

「疥癬症」の症状のあるタヌキ。

5月～６月に予定していました交通安全教室、体育祭、運動会、

職場体験等の地域との関連業務は、すべて中止となりました。

5月～６月の予定は、すべ

て中止とします。


