
映画：家族はつらいよ
妻が欲しかったのは「離婚届」
結婚50周年を迎えようとする夫婦。夫が妻の誕生日に何か
欲しいものはないかと尋ねるが、その答えは何と「離婚届」!!!。
突然起きた熟年離婚騒動に、子ども達は大慌て。解決策を
求めて≪家族会議≫を決行し、離婚問題を話し合うが、そ
れぞれの不満が噴出し、思わぬ事態に。
果たしてこの家族はどうなってしまうのか．．？
山田洋次監督が贈る待望の“喜劇”
日 時：5月24日（土）13：30～
場 所：市民センター 多目的ホール
監 督：山田 洋次
出 演：橋爪功 吉行和子
募集人数：60名
受 付：受付中です。

つつじが丘市民センターだより
（発行）つつじが丘市民センター
名張市つつじが丘北５－７３－２
TEL / FAX： 68-12362025年4月号 （つつじが丘・春日丘）

交流サロンモア
★4月休業日のお知らせ
毎週土日・祝日
30日
★営業時間

 9：30～15：30
( (ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ 15：15)

センターからのお知らせ
1）2025年4月より、１階／２階ロビーの利用料金が無料になります。
利用される場合は窓口にお声がけをお願いします。
また、長時間のご利用はご遠慮下さい。

2）「花ボランティアの会」の発足
４月１日より、センター内にある花壇の管理育成に「花ボランティアの会」(代表 山口 勝芳様)にご協力頂く
事となりました。来館の折には、是非、ご鑑賞下さい。
3）1階ロビーのモニターの放映内容が変わります。

1階ロビーモニターの放映内容を一新し、映画、アニメ、落語なども放映します。
詳細は、末尾の「1階ロビーモニタータイムテーブル」をご覧下さい。
センター受付横にも掲示しています。

4）2025年4月1日より、子どもの居場所づくり『自習室』をオープンします。

男 4,247 0 496 0

女 4,721 5 507 1

合計 8,968 5 1,003 1

世帯数 4,194 7 342 0

つつじが丘 春日丘

令和7年3月1日現在

主催講座：白玉団子作り
子ども達集まれ！！
4月の主催講座はおにぎりクラブの皆さんによる白玉団子作
りの講習です。子ども達に料理を作る楽しみを知ってもらい
たいと、今回は小さいお子様でも作れる白玉団子に挑戦しま
す。
日 時：4月26日（土）1３：３0～1５：00
場 所：市民センター 調理室
講 師：おにぎりクラブの皆さん
対 象：小中学生限定
募集人数：１２名
受 付：受付中です。
持 ち 物 ：エプロン・三角巾・マスク・ハンカチ・お茶・おはし
使う食材：白玉粉、きな粉、砂糖（食材はセンターで用意）
※アレルギーのあるお子さんは、必ず事前にご連絡下さい。

映画上映会・主催講座のご案内

【２月の主催講座の様子】
2月の主催講座「野鳥観察の話」には20名以上の応募があり、野鳥観察の話を楽しく聞いておられました。
当日の様子を一部紹介します。

参加費無料 参加費無料





☆自彊術 無料体験のお誘い☆
皆様、自分自身で身体を調えることが出来る自彊術（じきょうじゅつ）を是非体験して頂きたく、
ご案内申し上げます。
毎週金曜日午前１０時よりつつじが丘市民センター 多目的ホールにて自彊術をしています。
健康増進、自律神経活性化、自然治癒力を高めるので、元気になり、姿勢もよくなります。
是非、気楽にご参加下さい。
お待ちしています。

★サークル入会希望者の方へ
サークルの入会ご希望の方は、まず入会したいサークルの見学をセンター窓口にお申込み下さい。
センター職員がサークル代表者に連絡し、都合の良い日を確認し、お知らせします。
見学当日、サークル代表者と活動内容などを確認して頂き、納得の上でご入会手続をして下さい。



新緑ウォーキング（夏見廃寺巡り～）
★開催日時 令和７年４月２５日（金） １０：００～１４：３０ （受付９：３０より） 雨天中止！
★集合場所 つつじか丘市民センター入り口前
★対  象  者 つつじが丘・春日丘地区在住の方
★募集人数 先着２０名程度
★参加費用 無料
★準  備  物 お弁当・飲み物（お茶、お水等）・汗拭きタオル・履き慣れた運動靴・動きやすい服装
★行 程 つつじが丘市民センター（10：00）→春日丘古墳公園→積田神社→夏見廃寺・資料館→
 昼食・休憩→出発→つつじが丘市民センター着（14：30） （約１０ｋｍ）
★申し込み ４月１日（火）～４月７日（月）まで （土日祝除く）

つつじが丘まちの保健室に来所して頂き、申し込み用紙にご記入ください。

お問合せ先 つつじが丘・春日丘地区まちの保健室（６８－７８００） 平日９時 ～ １７時
（ホームページ：https://nabari-machiho.com/aboutus/tsutsuji）

1階ロビーモニター タイムテーブル

※DVD放映時はDVDの時間の関係でDVD放映後の内容は必ずしも
タイムテーブル通りとは限りません。
DVD放映終了後、NHK放送に切り替わります。
但し、9:00、13:00の内容はタームテーブル通りとします。

4月DVD放映予定 内容（放映開始：午前10時～、午後2時～）
1）1日～10日
「綾小路きみまろ 爆笑最新ライブベストセレクション3」（72分）

 いろいろあるけど、元気になれる！中高年に愛と尊敬を込めた
 爆笑漫談 （2015年12月～2016年8月ライブ収録作品）

2）11日～20日
「青い山脈」（１９４９年作）    （170分）

 ある小さな町で、女子高生に届いた偽のラブレターを巡り、学生
 達や周囲の大人が巻き起こす騒動を描いた青春映画です。
 監督：今井 正 出演：原節子他

3）21日～
 「ローマの休日」     （119分）
 ある小国の王女がローマを訪問中、自由を求めて繰り広げる騒

 動を描いたラブロマンスです。
 女優オードリー・ヘップバーンの代表作です。

～こんにちは！ つつじが丘・春日丘地区まちの保健室です ～

センター便り3月号で告知した４月２５日（金）に開催する「新緑ウォーキング（夏見廃寺巡り～）」の募
集要項及び申込み日時は以下の通りです。お間違えないようにお願いします。

今年の長い冬も終わり、桜の季節になりました。
今はまだ“花冷え”とも言われ、日々の寒暖差や低気圧と高気圧が頻繁に入れ替わる気圧変動が大
きい季節でもあります。そのため体調を崩しやすく、頭痛や肩こり・めまいなどの症状が出てきます。
ちょっとしたことで症状が軽くなることもありますので参考にしてください。

対策とは・・・
1、 規則正しい生活と、バランスの良い食事を心がけましょう。
2、 適度な運動をしましょう。ウオーキングやストレッチ体操がいいですね。
3、 睡眠を十分にとることです。
 睡眠の質を高めるには、お風呂に入り湯船につかる事をお勧めします。
4、 屋内外の温度差を小さくしましょう。服装などで温度調整をしてくださいね。
5、 ストレスを発散できる趣味に取り組む事もいいです。
6、 仕事や家事の合間に、深呼吸をしてみましょう。
※季節の変わり目、体調不良に対処して快適に過ごしましょう！！

時間 放映内容

9:00
センター便りの紹介
名張市からのお知らせ／名張市公式YouTube動画
各種イベント動画

13:00
センター便りの紹介
名張市からのお知らせ／名張市公式YouTube動画
各種イベント動画

16:00
センター便りの紹介
名張市からのお知らせ／名張市公式YouTube動画
各種イベント動画

17:00 放映終了

15:00

NHK放送

DVD放映
（放映終了後、NHK放送に切り替わります）

DVD放映
（放映終了後、NHK放送に切り替わります）

10:00

11:00

12:00

14:00
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