
つつじが丘市民センターだより
（発行）つつじが丘市民センター
名張市つつじが丘北５－７３－２
TEL / FAX： 68-12362024年8月号 （つつじ・春日丘）

映画上映会・主催講座のご案内

参加無料 参加無料

第70回 

映 画：北の零年
（169分の長編映画です）

日 時： 8月24日（土）13:30～
明治初期の北海道を舞台に、運命に翻弄されながらも屈するこ

となく自分たちの国作りに挑んだ人々の姿を、史実を基に描いた
歴史群像ドラマ。
監 督： 行定 勲
出 演： 吉永小百合・豊川悦司 他
上映時間： 169分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

第71回 

映 画：グッドバイ
～ 嘘からはじまる人生喜劇 ～

日 時： 9月28日（土）13:30～
『女がほっとけないダメ男』×『人生の伴侶はお金！パワフル女』

水と油のような２人による偽夫婦のたくらみがはじまる！？

監 督： 成島 出
出 演： 大泉洋・小池栄子 他
上映時間： 104分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

※各主催講座のお申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

交流サロンモア
★8月休業日のお知らせ
毎週土日・祝日 13・
14・15・29・30日
★営業時間
 9：30～15：30
(ﾗｽﾄｵｰﾀﾞｰ15：15)

センターからのお知らせ

いつ起こるかわからない災害。いざという時の
ために知識を正しく身につけましょう

日 時： 8月30日(金)13時30分～
場 所： 2階 大会議室
内 容 ：・名張市でおこりうる自然災害

・名張市の防災施策
               ・「自助」「公助」とは

・家庭の備えについて
・防災気象情報・避難情報・警戒レベルの関係

防災～地震に備えよう～

募 集 数 ： 40名

講 師 ： 名張市危機管理室 伊藤 博一さん

受 付 ： 受付中。

●盆休みのお知らせ
８月13日（火）～８月15日（木）まで閉館します。

●管理運営委員会のご報告
6月30日（日）午前10時より新役員、委員において第1回管理運営委員会を開催し、令和５年度業務報告及び令和６年度

事業計画について審議を諮り、全て可決承認されましたことをご報告申し上げます。

●第３１回市民センター祭りについて
・６月18日（火）実行委員会に於いて（福）グランドゴルフ部安東芳雄氏が選任されました。

・８月20日（火）実行委員会の開催
舞台の部 10：00～11：30 展示の部14：00～15：30
場所はいずれも大中会議室にて開催いたします。

●指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）の開放について
熱中症特別警戒アラートが発表された場合は、1階多目的ホール前ロビー・2階ロビーを開放いたします。

尚、詳細についてはホームページ、市公式LINE等をご確認ください。

100％天然・純度の高いエッセンシャルオイルを使
用し、自分好みのオリジナルスプレーを作りましょう

日 時 : 9月27日(金) 10:00～
場 所： 2階 第１講座室
参 加 費 ： 500円

募 集 数 ： 8名

講 師 ： 一般社団法人

                Aroma Familiar認定講師

エッセンシャルオイルアドバイザー

                後藤沙也加さん

受 付 ： 受付中。

～ 私だけの香り探し ～

オリジナルスプレー作り
出前
トーク

参加無料

2024年7月1日現在(前月比)

つつじが丘 春日丘

男 性 4,308 -6 503 0
女 性 4,748 -10 516 +4

総人口 9,056 -16 1,019 +4

世帯数 4,194 +2 344 +3



まちの保健室から『健康フェスタ』のお知らせ

2024年9月12日（木）午前10時～12時（受付9：30～）
つつじが丘市民センター 多目的ホール

・第１部 10：00～
名張市役所 健康子育て支援室 飯田保健師による

「健康ってなんだろう？ ～人生１００年時代を いきいきと～ 」のおはなし

・第２部 10：30～
体験・測定・展示会

もの忘れチェック

タッチパネルを用いて簡単

に確認する事が出来ます。

体重体組成測定

体重・体脂肪・内臓レベ
ル・基礎代謝・BMI・体年齢を
計測出来ます。

スクエアステップ体験会

専用のマットの上で、足
ふみ（ステップ）を行う運
動です。

骨密度測定

専用の機械を使用し骨密
度を測定します。

福祉用具展示会

福祉用具の専門業者による
説明会や、実際に使用し体験
する事が出来ます。

握力測定

握力測定器を使用し、測定
してみませんか？

おはなしや体験に参加し、シールを３つ以上集めた先着50名様に参加商品をプレゼント！

お問い合わせ ： つつじが丘・春日丘地区まちの保健室 ６８－７８００

勤 務 先 ：つつじが丘市民センター（名張市つつじが丘北５番町73-2）
業務内容：一般事務（簡単な経理処理・センター便り作成・主催講座企画等）
技 能： Excel・Word初級程度
時 給：１,050円
勤務時間：8：45～17：15迄（２人シフト交代制 月10日程度）
休 日：土日祝・夏期8/13～8/15・冬期12/28～1/4
応 募：随時受付中 履歴書持参（写真貼付、郵送可）下さい。お問い合わせは 68-1236まで

●地域職員募集！

扶養範囲内ＯＫ
一緒に働きま
しょう！
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