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映画上映会・主催講座のご案内

※各主催講座のお申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

参加無料

参加無料

日 時： ４月1４日(日)９時～
場 所： つつじが丘市民センター １階 工芸室

参 加 費： 200円

募 集 数： 9時～ ４名（幼稚園～小学２年まで）

10時～ ４名（小学３年生以上～）

（小学２年以下のお子様は保護者

同伴での参加をお願いします）

講 師：大林 一美さん

受 付： 受付中

お花のキーホルダー作り

第６５回 

映 画：スケアクロウ（字幕版）
日 時： 3月16日（土）13:30～
ヒッチハイクでアメリカを旅する2人の男の友情を描いたアメリ
カン・ニューシネマの名作。 1973年・第26回カンヌ国際映画祭
で最高賞にあたるグランプリを受賞。

監 督： ジェリー・シャッツバーグ
出 演： アル・パチーノ ジーン・ハックマン 他
上映時間： １１２分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

名 張 の 歴 史

古代から令和まで、名張のディープな歴史を熟
知する名物図書館長によるお話しです。

日 時： ３月２３日(土)13：30～
場 所： つつじが丘市民センター 2階大会議室

対 象：どなたでも

講 師：名張市立図書館館長

山口 浩司さん

募 集 数： 40名

受 付： 受付中

参加無料

第６6回 

映 画：北の桜守
日 時： ４月２７日（土）13:30～
再会を誓った家族への想い。寒さと苦難を共にした懐か

しく温かい人々との再会。幸せとは、記憶とは、そして親
子とは。満開の桜の下で明かされる、衝撃の真実―

監 督： 滝田洋二郎
出 演： 吉永小百合・堺雅人 他
上映時間： １２６分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

母の日のプレゼントにつくりませんか

出前トーク

2024年2月1日現在(前月比)

つつじが丘 春日丘

男 性 4,363 -4 505 +1
女 性 4,791 -9 515 -1

総人口 9,154 -13 1,020 0

世帯数 4,188 +3 344 +2

センターからのお知らせ

・消防訓練を行います
3月19日（火）午前 9時より市民センターにて消防訓練を行います。

実際に消火器（水消火器）を使用した消火訓練も実施致しますので消火器の扱い方も体
験(学習)できます。当日センターにお越しの皆様は、ぜひご参加下さい。

・サークル使用倉庫の不要品の処分を行います

3月初旬に市民センター内倉庫の不要品の処分を行います。
不要品と判断された物の写真を収納されている倉庫ドアに掲示いたしますので、再度ご
確認をお願い致します。



活動日：第１・3水曜日10:00～12:00

麻 雀 教 室 代表者さんにインタビュー

●サークルを始めたきっかけは？
定年退職後、脳の活性化と指先を使ってのゲーム
などないかと思い、参加しました。
●活動を始めて何年？

２０１３年に麻雀教室に参加し、１１年になります。
●サークル活動をやって良かったと思うことは？
定年後、自宅に籠らず、上手下手や勝ち負けがある
ゲームですが、笑いがある楽しいひとときを過ごして
います。
●これからの抱負を一言
サークルに参加し楽しいし、健康的だと言われるよ
うな会になるよう、興味のある方への声掛けなどしてい
きたい。
●読者の皆さんへ一言
人数と台数に限りがあり、募集はしていませんが、興味
のある方は一度見学に来られたらいかがでしょうか？

会費：4,000円／年
場所：2階 大会議室

麻雀を楽しみながら健康管理をしています。
現在会員数31名。人気のあるサークルです。

① リンゴの甘煮を作る
リンゴは皮をむき、８等分にして3mmくらいの厚さに切る

② 鍋にバターを入れて弱火で熱し、リンゴを入れて炒め、全体に馴染
んだらグラニュー糖を加える。リンゴから水分が出てくるので、そのま
ま焦がさないように表面が半透明になるまで煮詰める。

③市販のパイ生地を半解凍して2等分し、オーブンシートを敷いた天板
に乗せ、②の熱の取れた煮リンゴの水分を切り、1/2をパイ生地に乗
せ、周囲に溶き卵を塗る。被せるパイ生地には切れ目を入れて重ね
合わせる。

④ 180℃に予熱したオーブンで約15分焼く。

材 料
・市販の冷凍パイ生地 ２枚
・り ん ご １個
・バ タ ー 10ｇ
・グラニュー糖 30ｇ
・卵 黄 １個

※お好みでシナモンパウダー 少々
（無くてもok）

アップルパイ（1個分）

パイシートを使ったシンプルなアップルパイ！
そのままでももちろん、お好みでシナモンパウダーを加えて美味しく
アレンジできます。

※「のりかのレシピ」は今月号で終了となります。のりかさん、ありがとうございました。
４月から「遊書 富峰山の人生訓」を掲載いたします。お楽しみに！

サークルのご紹介（福寿会特集part4）

習 字 教 室

●サークルを始めたきっかけは？
近所の友人に誘われて入部しました。

●活動を始めて何年？
誘ってくれた友人のおかげで7年になります。

●サークル活動をやって良かったと思うことは？
気分が沈みそうになっても教室へ来ると忘れてし
まいます。
●これからの抱負を一言
サークル活動が続けられる限り、お世話になりたい
と思います。
●読者の皆さんへ一言
お互いに助け合い、楽しい日々を過ごしています。
新規会員を募集しています。一度見学にお越し下さい。

活動日：毎週月曜日13:00～16:00

会費：10,000円／年
場所：1階 小会議室

代表者さんにインタビュー

習字を通じ情操を高め、漢字・仮名・手本を基に
習熟しています。

新規会員募集中！
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