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らる」です！

映画上映会・主催講座のご案内

※各主催講座のお申し込み・各種お問い合わせは窓口又は電話68-1236へ

参加無料

センターからのお知らせ

参加無料第６４回 

映 画：お終活～熟春！人生百年時代の過ごし方～

日 時： 2月24日（土）13:30～
真一の妻・千賀子は定年退職後ずっと家にいる真一が原因で
在宅ストレス症に陥り、離婚寸前。そんな中、２人の娘・亜矢は
葬儀社に転職したばかりの菅野と出会い、紹介された終活フェ
アを母に勧める。
監 督： 香月 重之
出 演： 水野勝・剛力彩芽 他
上映時間： 113分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

日 時： ２月１７日(土)10時～11時30分
場 所： つつじが丘市民センター １階 調理室

持 ち 物： 三角巾・エプロン

参 加 費：200円

募 集 数： 15名（小学生対象）

（但し、小学生低学年以下のお子様は保護者

同伴での参加をお願いいたします。）

受 付： 受付中です。

パ ン 作 り
卵パンミックスを使った簡単パン作りです。
デコペンでかわいく仕上げませんか。

小学生対象

第６５回 

映 画：スケアクロウ（字幕版）
日 時： 3月16日（土）13:30～
ヒッチハイクでアメリカを旅する2人の男の友情を描いたアメリ

カン・ニューシネマの名作。 1973年・第26回カンヌ国際映画祭
で最高賞にあたるグランプリを受賞。

監 督： ジェリー・シャッツバーグ
出 演： アル・パチーノ ジーン・ハックマン 他
上映時間： １１２分
場 所： 1階多目的ホール
募集人数 :  60名
受 付 : 受付中です。
（先着順にて。定員になり次第締切ります）

名 張 の 歴 史
古代から令和まで、名張のディープな歴史を熟
知する名物図書館長によるお話しです。

日 時： ３月２３日(土)13：30～
場 所： つつじが丘市民センター 2階 第１講座室

対 象：どなたでも

講 師：名張市立図書館館長

募 集 数： 20名

受 付： 受付中です。

参加無料

3月19日（火）午前 9時より市民センターにて消防訓練を行います。
実際に消火器（水消火器）を使用した消火訓練も実施致しますので消火器の扱い方も体
験(学習)できます。当日センターにお越しの皆様は、ぜひご参加下さい。

・消防訓練を行います

法面・駐車場での遊びは禁止されていることを再確認して頂くと共に、保護者の皆様か
らのご指導をお願い致します。

・サークル・団体代表者会議が開催されました

・市民センター裏の法面及び正面駐車場での遊び禁止

2024年1月1日現在(前月比)

つつじが丘 春日丘

男 性 4,367 -6 504 +1

女 性 4,800 -14 516 -1

総人口 9,167 -20 1,020 0

世帯数 4,185 +3 342 0

出前トーク

1月23日（火）午前 10時よりサークル・代表者会議が開催されました。サークル・
代表者の代表60名ご参集いただきました。お忙しい中ありがとうございました。

・傘立ての置き傘を処分します。
市民センターの傘立ての置き傘を３月1日に処分します。お心当たりのある方は置き傘

のお引き取りをお願いいたします。



活動日：毎週木曜日14:00～15:00

金冨良団’Ｓ ＆ Make Fun Fun

代表者さんにインタビュー

●活動を始めて何年？
令和６年７月で10周年を迎えます。

●サークル活動をやって良かったと思うことは？
地域の人達と知り合いになれた。元メンバーから
は良い思い出になったと。初心者でも気軽に参加
できたと沢山の声を聴いています。
●これからの抱負を一言
新しい事にチャレンジし、周りの方を元気に！
難しい事にも挑戦し、自分たちも感動をたくさん

  味わおうとしています。
●読者の皆さんへ一言
笑いのあるサークルです。譜面がわからなくて
も大丈夫！見学・体験して楽しみましょう。

会費：500円／月
場所：1階 小会議室

主催講座の講師募集

当センターでは毎年『ものづくり』や役立つセミナー等を計画・実施しています。
令和６年４月からの『ものづくり』の楽しさや日常の生活に役立つセミナーの講師を募集します。
お料理やお菓子作り、小物作りや寄せ植えなど、あなたの知識を生かし、暮らしに役立つ講
習会を開いてみませんか？

・開催期間：令和６年４月より予定
・場 所：つつじが丘市民センター内において
・講 師 料：少しですがお礼をさせて頂きます

(材料費等はセンター負担)
・問 合 せ：電話 ６８－１２３６

当初名張、伊賀地域では珍しかった男性フラダンス
で盛り上がりましたが今は楽器を持っての合奏と笑
活劇を行っています。

サークルのご紹介

新規会員大募集！！

① ボウルに白玉粉・上新粉を入れて混ぜ合わせ、ぬるま湯を
少しずつ加えながら指先でよく混ぜる。
② ①をなめらかになるまでよくこねて、12等分してだん状に丸
め、手のひらで軽く押さえて少し平らにする。
③ 鍋に湯を沸かし、②のだんごを入れて浮き上がってきたら2
～3分茹で、すくい上げて水を入れたボウルに取り、2～3分さら
す。水気を切るのにザルにあげる
④ 鍋にタレの材料全てを入れてかき混ぜながら透き通るまで
煮る。
⑤だんごの上にタレをかけて完成です。

材 料

だんご タレ
白玉粉 50ｇ 砂糖 40ｇ
上新粉 50ｇ しょうゆ 大さじ1
ぬるま湯 90ml 片栗粉 大さじ1

水 60ml

みたらしだんご（12個分）

※串に刺して焼き目をつけても美味しいです。

みたらし団子は京都市の下鴨神社（加茂御祖神社）の葵祭り
や御手洗（みたらし）祭のときに、神前のお供え物として氏子の
家庭などで作られたのが始まりです。

手持ちの楽器で一緒に音を
たのしみませんか？
楽器をお持ちで無い方はオカ
リナ・木琴・ピアニカ等の予備
があります。
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