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紅葉の青蓮寺湖を歩きましょう！ 

秋の深まりを感じる紅葉の青蓮寺。美味しい空気と雄大な自然、見ごろの紅葉を思

いっきり楽しもうではありませんか。受付後は、ご自分のペースで、ゆっくりと秋を満

喫しながら自由に歩いて下さい。 

主催 市民センター、一般社団法人 青蓮寺･百合 

   が丘地域づくり協議会、福祉健康部会 

協力 まちじゅう元気プロジェクト 

お問い合せ・連絡先 市民センター☎ 64-6466 

ケンコー！マイレージ対象 

 
受付場所は駐車場 その他のメッセージ！ 

●飲み物やお弁当等は、各自、

自由持参です。 

●自由解散となります。  

●事故の無いように十分に気を

つけ、ご自分のペースで歩い

てください。 

●出たゴミは、必ずお持ち帰り

ください。 

●ご家族、ご近所、地域のふれ

あいと絆を育む機会にしてく

ださい。 

●健康維持のために、いちばん

大事な事は、とにかく歩くこ

とです。 

●お住まいの近くに、こんなに

も美しい自然資産があるので

す。 

●100ｍ毎の草花の説明板を読 

 むのも楽しみのひとつ。 

●受付に緊急用に車輌が待機し 

 ます。 

＜実施要項＞ 

 と き  令和元年11月23日(土)9時３０分～12時 

 *雨天の場合は、中止とします。 

 (当日午前8時から市民センターで問合わせを受付します。 

  ☎64-6466) 

 ところ  青蓮寺湖周辺を自由に歩いて下さい。 

 受 付  青蓮寺ダムの西側駐車場広場 

 その他 名張市ケンコー！マイレージポイント付与対象 

   百合が丘市民センター喫茶【カフェ・バルーン】の 

「お飲物・お菓子セット券」をお一人様1枚進呈します。 

【展示】 サークル作品展示 14団体(絵画、書など) 

【発表】 ステージ発表 １3団体（音楽発表など） 

【お店】 ２０団体(予定) うどん、焼きそば、パン、フリーマーケットなど 

【車両展示】 災害等で活躍する自衛隊車輌、災害現場における情報収集、 

   応急対応の対策検討・指揮などを行う車両、消防自動車等 

＊恒例の、青蓮寺自治会によるお餅つきもあります！ 

＊無料健康相談・健康チェックができます！ 

＊１００円でグッズ揃えることができる防災グッズの展示があります！ 

＊ミニＳＬの乗車！など 

                    【日時】 １１月2日（土） ９:30～16:00（小雨決行） 
                    【場所】  
                        （百合が丘西5-13 ☎64-6466） 
   

 毎年恒例の地域フェスタ・市民センターまつりが開催されます。今年は夏祭りと同じ「つなが
る！つなげる！地域の輪！」をキャッチフレーズに地域の皆さんに楽しんでいただけるイベン
トを計画しています。是非ご参加ください。  

ケンコー！マイレージ対象 
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まちの保健室便り１０月号  

 ☎６４-８６００ 

☆特定健診（特定健診・特定健診肺プラス・後期高齢者健診） 
 

１１月２６日（火） 場所：百合が丘市民センター 

 特定健診：40歳以上の名張市の国民健康保険に加入の方が対象。 

   後期高齢者：75歳以上の後期高齢者医療制度に加入の方が対象。  
 

※受付時間ごとに定員数が決まっています。 

 申し込み用紙は、後日配布されます。 

 結果説明会が2020年1月8日(水)行われます。  

☆がん検診（胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん） 
 

 １１月９日（土） 場所：百合が丘市民センター 
※各検査に受けつけ時間枠、対象年齢がありますので注意してください。 

  自己負担金も違います。 

  申し込み用紙は、後日配布されます。  

☆ロコモ健診＋インボディ+骨密度 
 

１０月１０日（木） 場所：ゆこゆこ 

 １１月１３日（水） 場所：百合が丘市民センター 
※いずれも人数制限があります。2020年１月15日(水) 東第3集会場でも開催予定です。 

全てマイレージ対象になります！  

市民センター周辺の草刈除草清掃を 

次のとおり行います（小雨決行） 

草刈用具等は市民センターにも用意しています

が、数が少ないので、できるだけご持参下さい。 

スキップ広場は、かがや

きの保育士さんが来てく

れます。室内遊具やおも

ちゃ等で自由に遊んでい

ただきます。 

 【今月のあそび】 

 ・手あそび 

 ・ブラックシアター  

  など 

ケンコー！マイレージ対象 

 市民センター主催の「ロコモ健診」を下記の日程で開催します。当地域では「ロコモチ

エック」とインボディ測定（筋肉、脂肪量、体成分分析）を組み合わせたオリジナルロコモ

健診を実施します。なお、百合が丘市民センター横にある名張市民ホッケー場を使用し１０

ｍ障害物歩行、６分間歩行を実施する予定です。 

 【日 時】 令和元年１１月１３日（水）午前９時３０分～午後１２時 

 【場 所】 百合が丘市民センター及び名張市民ホッケー場 

 【定 員】 ５０名（定員になり次第締め切りをします）  
 

 ロコモ健診の結果説明については、１１月２８日又はまちの保健室（事前連絡が必要）の

いずれかで説明を受けることができます。また、令和２年１月１５日に東第３集会所でオリ

ジナルロコモ健診を実施する予定です。 

 １２月広報にて詳細を連絡しますのでご参加ください。 

                    主催 百合が丘市民センター 

                    共催 一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

                       福祉健康部会、まちじゅう元気プロジェクト  
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