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旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
誠
に
有
難

う
ご
ざ
い
ま
す
。  

 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
４
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
当
市
民
セ
ン
タ
ー

も
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
に

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
徹

底
し
て
い
た
だ
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
当
市
民

セ
ン
タ
ー
か
ら
感
染
者
を
出
す
こ
と
な
く
１

年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
秋
に
開
催
さ
れ
る

三
重
と
こ
わ
か
国
体
は
市
民
セ
ン
タ
ー
前
、

は
な
の
里
ス
タ
ジ
ア
ム
で
フ
ィ
ー
ル
ド
ホ
ッ

ケ
ー
の
競
技
が
あ
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
皆
さ
ん
と
取
り
な
が

ら
応
援
し
、
三
重
と
こ
わ
か
国
体
を
も
り
あ

げ
ま
し
ょ
う
。 

我
が
地
域
づ
く
り
協
議
会
、
そ
し
て
会
員

の
皆
様
方
が
心
豊
か
な
地
域
社
会
の
生
涯
学

習
実
現
に
向
け
て
活
動
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。 

 
 

 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
た
し
ま
す
。 
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間
勤
務
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岡
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治
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まちの保健室便り１月号  

 ☎６４-８６００ 

「発熱などの症状があるとき」

は、「まず電話」で、「かかりつ

け医などの身近な医療機関に相

談」するようにしてください。ど

こに相談すべきか分からない場合

や、休日・夜間のため、家で様子

を見ているのが心配な場合は、受

診・相談センター(☎24-8050 

午前９時～午後９時)へ電話してく

ださい。※「帰国者・接触者相談

センター」から名称変更していま

す。 

午後９時～翌朝午前９時は、三重

県救急医療センター(☎059-229

-1199)へ電話をお願いします。 

新
年
明
け
ま
し
て 

 
 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 かわいいサンタに満足！  
  

 12月10日(木)センター主催教室の「かわいいサン

タのペットボトルカバーづくり」を行いました。参加

された皆さんは、童心に帰り、赤と緑のクリスマスカ

ラーの帽子をかぶったサンタづくりにチャレンジ！か

わいい出来ばえに満足されていました。その後にフェ

イスシールドづくりも体験し、和気あいあいと楽しい

時間を過ごしました。  

 しめ縄づくり教室  
  

 12月19日(土)市民センターでしめ縄

づくり教室を開催しました。 

 参加された皆さんは、青蓮寺の山口

繁一さん指導のもと、オリジナルのし

め縄を作られました。 

  

インボディ測定会を実施 
 

 １２月１０日(木)市民センターでインボディ測定会を行

い、２１名の方が参加され、まちの保健室指導のもと実施

いたしました。 

    <日時>  1月９日(土) 10時～11時 

    <場所>  百合が丘市民センター 
 

正月が終わった飾りものを各自ご持参下さい。(事前受

付可)焼く前に健康で心豊かな新年を願ってお

はらいをしていただきます。 

※申込み不要です 

シリウスコンサート開催 
 

 １２月２３日(水)福祉健康部会「ふれあいサロンゆ

こゆこ」主催の『シリウスクリスマスコンサート』を

開催いたしました。 

 参加人数を限定し、皆様にコロナウイルス感染症対

策を徹底して頂き、素晴らしい演奏に酔いしれ楽しい

ひと時を過ごしていただきました。 

「広報ゆりがおか」と「市民センター便り」の合併号となります 


