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 今年もホタルのシーズンがやってきました。今年のホタルの鑑賞会は、新型コ

ロナウイルス感染症の関係でホタルのお話と集合しての鑑賞会は中止とさせて

いただきます。 

 今年はご自由にホタルを観賞してください。ホタルは下記の期間に飛ぶとの

情報を河川レンジャー吉岡さんより情報を得ています。  

【飛ぶ期間】 ６月５日（金）～６月１５日（月） 

      ピークは６月１０日（水）を予想しているとのことです。 

【場  所】 釜石川周辺（市民センターから徒歩１０分程度）  

毎年４月中旬から５月中旬に市民センター前に

こいのぼりを上げています。 

このこいのぼりは２０１３年から上げており、

今年で７年目になります。毎年こいのぼりを上げているた

め、こいのぼりが傷んでおり、市民センター便りで寄贈お願

いしたところ、２１セットのこいのぼりを寄贈いただきまし

た。地域のタウン誌で紹介かれたこともあり、伊賀市、京都

市から寄贈していただきました。本来であれば寄贈していた

だいた方に個別にお礼を申し上げるところですが、紙面をお

かりしてお礼をさせていただきます。本当にありがとうござ

ました。 

寄贈していただいたこいのぼりは交代で市民センター前に

上げさていただきます。現在７０匹のこいのぼりが上がって

います。 

 なお、散歩の途中などでこいのぼりを見ていただく際に

は、新型コロナウイルス感染症には十分ご配慮いただき、ご

覧ください。  

市民センター前に新たに自動販売機が設置されま

した。また、教育センター駐車場横の東屋にも設

置されました。ご利用ください。  

センター前 東 屋 

新型コロナウイルス感染防止の為、

５月はお休みします。 

６月以降の開催については感染状況

により検討します。 
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名張市も、新型コロナウイルス感染症の完全拡大防止のために、４月

２０日(月)～５月６日(水)まで、公共施設の臨時休業および休館等を実

施しています。なお、新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広が

りや国・県・市の動向を見ながら適宜見直すこととなっています。 
 

気がかりな時期ですが、地域の皆様が心身ともに健やかにお過ごしい

ただけるように、元気に過ごすポイントをお伝えします！  

  

 

 ５月の市民センター休館日はつぎのようになっ

ています。ご注意ください。 
 

・５月３日(日)～５月５日(火) 全館休館 

・５月１０日(日)市民センターの利用は可能。 

 ※ただし、市民センター窓口業務は休み 

・５月２４日(日) 全館休館  

まちの保健室便り４月号  

 ☎６４-８６００ 

 

  
 

・早起きして朝日を浴びよう。(^^♪ 

・朝ごはんを食べよう。 

・天気の良い日は、外で体を動かす。 

・人の多い場所は避ける。 

・咳エチケットを守る。 

・なるべく顔を触らない。 

・部屋の換気をする。 

・手洗い、うがいをしっかりする。(食事前は必ずしましょう) 

・早く寝る。 
 

風邪の菌やウイルスは、健康な体が苦手です。規則正しい生活でい

ろいろな菌やウイルスに負けない体を作りましょう。 

～まちの保健室にお越しの皆様へ～ 
 

緊急事態宣言を受けて、市民センターが利用休止となっ

ております。 

館内の「まちの保健室」に御用の方はお手数ですがお電

話ください。職員が玄関まで参ります。 

なお、感染予防の為、ご相談につきましては、極力お電

話での対応とさせていただきますので、ご理解いただき

ますようお願いいたします。 

留守にしていることもありますので、お急ぎの場合は

「名張市役所地域包括支援センター」まで連絡をお願い

いたします。電話：0595-63-7833 

青蓮寺・百合が丘地域まちの保健室紹介 
 

 はじめまして、４月１日付けで人事異動により錦生ま

ちの保健室から移動してきた「秋山 知己(あき

やま ともみ)」と申します。 

不慣れなことも多いですが、よろしくお願いい

たします。 

４月１１日に三重県より「感染拡大阻止緊急

宣言」が発せられ、感染防止対策の強化が図

られております。名張市も「感染確認地域」

であると考えられることから、市民センター

及び集会所の利用を下記の期間の利用を中止

しています。 

新型コロナウイルス感染症の終息が見えな

い状況のため、市民センター及び集会所の利

用開始が延びることも予想されます。利用開

始日については名張市のホームページ、市民

センター便り又は市民センター(☎６４‐６４

６６)までお問合せください。 
 

 

   

なお、上記期間市民センター及びまちの保健

室の業務は行っています。 

百合が丘市民センターは地域のコミュケーションを図る場所を提供し

ています。各サークル活動、個人または団体で使用できる貸室がいく

つかあります。是非ご

利用ください。 

 利用料金、空き状況

については百合が丘市

民センター（☎６４－

６４６６）までお問合

わせください。なお、

毎月第3日曜日は休館日

となっています。 

市民センターのレイア

ウトは次のようになっ

ています。  

区  分 

屋 室 料 

電灯料 冷房料 暖房料 昼 間 

 

夜 間 

 

多目的ホール 
（１６３㎡） 

６００ 
（９００） 

７２０ 
（1,080） １００ ３００ ３５０ 

コミュニティ談話室 
（１８㎡） 

１００ 
（１５０） 

１２０ 
（１８０） １０ １５０ １８０ 

和室 
（２５㎡） 

１００ 
（１５０） 

１２０ 
（１８０） ２０ １５０ １８０ 

調理実習室 
（６９㎡） 

３００ 
（４５０） 

３６０ 
（５４０） ３０ １５０ １８０ 

創作活動室 
（５４㎡） 

３００ 
（４５０） 

３６０ 
（５４０） ３０ １５０ １８０ 

会議室（全室） 
（７８㎡） 

３００ 
（４５０） 

３６０ 
（５４０） ３０ １５０ １８０ 

会議室（大） 
（４２㎡） 

２００ 
（３００） 

２４０ 
（３６０） ２０ １５０ １８０ 

会議室（小） 
（３６㎡） 

２００ 
（３００） 

２４０ 
（３６０） ２０ １５０ １８０ 

※居室等使用料１時間当り 

（ ）内は土、日、祝日料金 

予約申請は２か月前より受付いたします。 
直接来館の上、申請してください。 

詳細はHP又は、事務室へおたずねください。 

http://www.emachi-nabari.jp/yurigaoka/kouminkan/index.html 

☆元気に過ごすためのポイント☆ 


