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スマートフォン（アンドロイド）を持っているけど使い方がわからない。または携帯電話をスマートフォン

に変更したけれどうまく使いこなせない等々でお困りの方を対象にスマートフォン講座を開催します。お使い

のスマートフォンの種類がお分かりにならない方はお問合せください。講座は基本操作（電話､メール）、ア

プリの使い方（ＬＩＮＥ(ライン)）の操作法等を習得していただきます。講座は２回開催しますので、個々に

お申込みください。  

①スマートフォン基本 

 【日 時】令和２年４月２５日（土曜日）  

        １０：００～１２：００（２時間）    

 【定 員】１０名 

 【内 容】基本操作（設定、メールの操作等） 

 【会 費】３００円 

②スマートフォン応用 

【日 時】令和２年４月２５日（土曜日）  

     １３:３０～１５：３０（２時間） 

【定 員】１０名 

【内 容】応用編（アプリの使い方、ＬＩＮＥ等） 

【会 費】３００円 

お申し込みは、４月６日(月)９:００から百合が丘市民センター窓口まで会費を添えてお申し込みください。 

但し、定員になり次第締め切らせていただきます。 

なお、各講座５名以下のお申し込みの時は講座を中止させていただくことがあります。 

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが来てく

れます。室内遊具（ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ・ぶらんこ）やお

もちゃ等で自由に遊んでいただきます。絵本もあ

るよ！ ☆お申込み・参加費は不要です☆ 

 ・パネルシアター 

 ・手あそび  など 

【今月のあそび】 

 ４月中旬からは５月中旬まで市民センター

前にこいのぼりが泳ぎ、センター内ラウンジ

には武者人形が飾られます。 

こいのぼり、武者人形の展示は５月中旬まで

です。たくさんの方のお越しをお待ちしてお

ります♪ 

ご寄贈を頂いた地域の皆様ありがとうござい

ました。 

今年も多くの方々に楽しんでいただきます。 

名張市民ホッケー場に夜間照明８基が

設置されました。 

 照明はLEDの簡易照明で利用開始は

７月以降になる予定となっています。

利用開始が決まりましたら、広報等で

連絡します。 

 また名張市民ホッケー場の名称が４

月より「はなの里スタジアム(名張市民

ホッケー場)」となります。

 毎年５月のこども日に合わせてKAPLA(カ

プラ)ブロックを使い、皆さんで遊んでもらっ

ていましたが、新型コロナウイルスの関係で今

年は中止とさせていただきます。新型コロナウ

イルスの影響がなくなった時期に、また計画し

たいと思います。 

 今年はこいのぼりと武者人形の展示とな

ります。よろしくお願いします。 
 

 「KAPLA（カプラ）」はフランス生まれ

の木製のブロック（積み木）です。小さい

子供から大人まで楽しみながら自由に遊ぶ

ことができるものです。  

昨年の様子 
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まちの保健室便り４月号  

 ☎６４-８６００ 

① 手洗い…外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などこまめ 

     に手を洗いましょう。  

② 普段の健康管理…普段から十分な睡眠とバランスの良い食事をここ 

         ろがけ免疫力を高めておきましょう。 

③ 適度な湿度を保つ…空気が乾燥するとのどの粘膜の防御機能が低下 

          します。乾燥しやすい室内で加湿器などを使っ 

          て適切な湿度（50～60％）を保ちましょう。  

 

・ 爪は短く切っておきましょう 

・ 時計や指輪は外しておきましょう 

  

   

■ほかの人にうつさないために 

【咳エチケット】 

 咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・く

しゃみをする際は、マスクやティッシュ、ハンカチ、袖、肘の内

側などを使って、口や鼻をおさえることです。対面で人と人との

距離が近い接触（互いに手を伸ばせたら届く距離でおよそ２ｍと

されています）が一定時間以上多くの人々との間で交わされる環

境はリスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手

洗い、咳エチケットを徹底しましょう。 

地域のみなさまへ  
 

私事ですが４月１日付でつつじが丘まちの保健室に異動となり

ました。 

地域の皆様には大変お世話になりました、ありがとうございま

した。                    下野 亜子  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症に伴い３月３１日まで

市民センターの利用を中止していましたが、４月よ

り市民センターの利用が可能になりました。ただ

し、新型コロナウイルス感染のリスクがあります。 

市民センターを利用する際、以下の点に配慮をい

ただき使用をお願いします。 

 感染症防止のため、次に示す３つの「密」を避け

るようにでき得る対策を取り、利用してください。 

 ○換気の悪い 

密閉空間 

 ○多数が集まる 

密集場所 

 ○近距離で会話や 

発声をする密接場面 

３つの「密」を避ける 

①換気を励行する：窓のある環境では、可能であれば 

 ２方向の窓を同時に開け、換気を励行します。 

 (ただ、どの程度の換気が十分であるかの確立した 

 エビデンスはまだ十分にありません。) 

②人の密度を下げる：人が多く集まる場所には、会場  

 の広さを確保し、お互いの距離を１～２メートル程 

 度あけるなどして、人の密度を減らす。 

③近距離での会話や発声、高唱を避ける：周囲の人が 

 近距離で発声するような場を避けてください。やむ 

 を得ず近距離での会話が必要な場合には、自分から 

 飛沫を飛ばさないよう咳エチケットの要領でマスク 

 をするなどします。 
 

２．利用上の注意事項 

次の点にご配慮をして利用ください。 

(１)可能な限りマスクをするなど咳エチケット・手洗 

  いなどの感染予防を行う。 

(２)会場の広さを確保し参加者が共通に触れる器具、 

  設備などの消毒を徹底してください。 

(３)アルコール消毒液で市民センター入館前後に消毒 

  をしてください。 

(４)発熱などの症状がある人は参加・来場を控えてく 

  ださい。 

(５)相互接触（握手・肩を組むなど）を回避する。 

(６)屋内施設利用やイベント等については、参加者の 

  連絡先の把握に努める。  

  

 
 

 市民センターは毎月第３日曜日が休館日となってい

ます。令和２年度より次に示す日を新たに休館日とし

ます。なお、この休館日は事務所機能が休みとなりま

すが、市民センターの各部屋の利用は可能です。 

 休館日が増えることで地域の皆様にご迷惑をおかけ

しますが、よろしくお願いします。 

４/１２(日)、５/１０(日)、６/１４(日)、７/１２(日)、 

８/１０(月・祝)、９/１３(日)、１０/１１(日)、１１/２２(日)、 

１２/１３(日)、１/２４(日)、２/１４(日)、３/１４(日)  

 

３月２８日(土)「桜の青蓮寺湖を歩きましょう」イベント実施予定で

したが、新型コロナウィルスの関連と当日天候が悪い等でイベント

を中止させていただきました。参加を予定されていた方にイベント

中止を事前にお知らせする必要があったと思いますが、自由参加で

あったため連絡できなかったことをお詫びいたします。 

 秋には紅葉の青蓮寺湖を歩くイベントを計画しますので参加をお

願いします。  


