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☆お申込み・参加費は不要です☆ 

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが来てく

れます。室内遊具（ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ・ぶらんこ）やお

もちゃ等で自由に遊んでいただきます。 

絵本もあるよ！ 

  【今月のあそび】 
 

 ・ 手あそび 

 ・ パネルシアター など 

 

『アーティフィシャルフラワーで作る しめ縄飾り』高品質の造花やグリーン、水引

きなどを使って、年末年始のお玄関に 永く飾れる エレガントな しめ縄リースを作

ります。  

主催 

【日 時】12月7日(金) 9:00～ 
【場 所】市民センター 創作活動室 

【講 師】富永 由紀子 先生（ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室LA ROSE FLORE） 

【定 員】１５名程度  

【参加費】1,000円 

【持ち物】(ご自宅にあれば)ワイヤーの切れるハサミ・木工用ボンド 

【申込み】11月12日(月)9:00からお電話にてお申込みください。 

     定員になり次第締め切らせて頂きます。☎６４－６４６６ 

写真はイメージです。 

市民センター主催で第２回ロコモ健診を下記日時に開催し

ますので、ご参加ください。 

当地域では「ロコモチエック」と「体力測定」を組み合わせ

たオリジナルのロコモ健診と筋肉、脂肪量、体成分分析など

を測定できるインボディも活用します。 

・日時 平成31年３月26日（火）午前９時～午後12時 

・場所 百合が丘市民センター 多目的ホール 

また、ロコモ健診の結果説明会をその後に予定します。 

 

（ロコモ（ロコモティブシンドローム）とは、骨折や骨粗

しょう症などで運動する能力が落ちたり、階段の上り下りに

手すりが必要、この1年間で転んだことがあ

る、片足立ちで靴下がはけない、家のなかで

つまずいたり滑ったりするといった「要介護

になる危険」が高まった状態です。「ロコモ

健診」をすることでご自身の体を知って、改

善をすることが大切です。）  

 10月27日(土) 変装、化粧を凝らした21人

の児童が市民センターに集合。 

 今回で第6回目のハロインパーティは、開催

時間を早めて15時にスタート。「トリック オ

ア  トリート」(お菓子をくれなきゃ、いたずら

するぞ！)と叫びながら、地域をぐるっと練り歩

いた。事前の通過予想時間から、お菓子を用意

して待っていただいた方もあり一同感激しなが

ら大はしゃぎ。 

 ご協力をいた

だ い た フ ァ ミ

リーマート様、

地域のみなさん

に心から感謝と

お礼を申し上げ

ます。  



 

    

 平成３０年１１月発行/百合が丘市民センター 〒518-0485 百合が丘西5番町13番地 ℡64-6466 Mail yurigaoka-ko@emachi-nabari.jp 

まちの保健室便り１１月号  

 ☎６４-８６００ 

 
 作って楽しい！作って遊べる！ 

※指導は、陶芸サークル“仁則庵”の杉本則子先生 

※応募はお電話又は窓口にて受け付けております。 

 各回定員１６名 定員になり次第締め切らせて頂きます。 

 市民センター ☎６４‐６４６６ 

※作品見本は、市民センター創作活動室前に展示しています。 

 

【開  催    日】11月23日(金) 

【時  間】９:３０～１２:３０ 

【開催場所】市民センター 

      創作活動室 

【参加費用】８００円 

      (材料費含む) 

【持 ち 物】糸切バサミ 
 

  お好きなパンを３個お選び頂けます。 

 

対象者：①名張市に住民票のある６５歳以上の人 

    ②６０歳以上６５歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の 

     機能に日常生活が極度に制限される程度の障害 

     または、HIVによる免疫機能に日常生活がほとん 

     ど不可能な程度の障害者がある人 

回数：１回 

個人負担金：２０００円で受けられます 

（生活保護世帯の人は「予防接種無料申立書」の提出によ

り無料です）  

早めの予防接種をお勧めします！  

 地域フェスタに向けて、今年も市民センター周辺の草刈清

掃をシルバー人材センターの皆様、サークル会

員延べ120名のご協力を頂き実施しました。 

台風などの雨が続き、合同で出来る日がなく

サークル毎、又個人の都合に合わせて実施を頂

き、おかげで美しくなりました。 

ご参加下さった皆様に心からお礼申し上げます。 

助成対象者：名張市に住民票のある生後６か月～小学校就 

      学前の乳幼児 

：予防接種１回あたり２０００円の助成金がでます 

個人負担金：助成金額２０００円を差し引いた金額を支払いま 

      す。 

 ※ただし、被接種者一人につき、実施期間中２回まで 

母子手帳をお忘れなく!! 

 ※予診票・説明書は実施医療機関又は、市役所1階⑨健康・ 

  子育て支援室で配布します。 
  

 必ず電話等で医療機関に確認の上、予約して受診してくださ 

 い。  
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会場の片隅に、参加され

た子育て中のママを支援

しようと専用テントを準

備しました。宣伝が行き

届かず、利用者はごくわ

ずかでしたが、今後もで

きるだけの配慮をしてい

きます。 

第21回市民センターまつりが華やかに盛大に開催され

ました。館内ステージの多目的ホールは多くの来場者で

あふれ、入場できない事態となりご迷惑をお掛けしまし

たことをお詫びします。 

詳細は、12月のセンターだよりでご報告いたします 。 


