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毎月第１・３水曜日

ヨーガ・ピラティス　 ヨーガ・ピラティス 毎週月曜日  19:00～20:00

コーラス百合 コーラス 毎週水曜日 10:00～12:00

礒部流旭翠吟詠会 詩吟 毎週火曜日 18:30～20:30

百合が丘和泉会 民謡 毎月第２・４水曜日 19:00～21:00

彩々クラブ 水彩画 毎月第１金曜日 13:00～17:00

10:00～13:00

コール・ロゼ 合唱

サークル名 内　容 定例活動日

百合が丘健康体操クラブ 健康体操 毎月第１・３火曜日 13:00～15:00

百合が丘囲碁の会 囲碁 毎週火・木曜日 13:00～17:00

華月会 茶道 毎月第１・３木曜日 13:00～17:00

百合が丘着付教室 着付 毎月第２水曜日 13:30～15:30

名張フォークダンスクラブ ダンス 毎週土曜日 13:30～16:00

百合丘陶芸塾　仁則庵 陶芸
毎月第１・３火曜日  9:30～16:30

毎月第２土曜日 12:30～17:00

ユー＆アイ英会話クラブ 英会話 毎月第１・３水曜日 19:30～21:30

書道教室ゆり 書道 毎月第３水曜日 13:00～15:00

創作活動室

名張木管アンサンブル 演奏 毎月第２日曜日  9:00～12:30

水墨画教室ゆり 水墨画 毎月第２・４土曜日  10:00～12:00

14:00～16:00

太極拳 毎週金曜日 10:00～12:00

多目的ホール優雅健身太極拳

剣 毎週月曜日 10:00～12:00

太極拳・扇 毎週水曜日

グランドゴルフ グランドゴルフ 毎週火・水曜日  9:30～11:30

ラテンフィットネス　ズンバ 体操 毎週月曜日 20:00～21:00

絵画に親しむ会 雑魚 絵画 毎月第１・３土曜日  9:00～12:00

百合が丘将棋同好会 将棋
毎週火・土曜日

13:00～17:00
毎月２・４・５木曜日

影印本で源氏物語を読む 読書 毎月第３月曜日 13:30～16:00

和室８

ＩＴリリース・３ パソコン 変則土曜日 13:00～16:00

しきなみ短歌会 短歌 毎月第２日曜日 10:00～12:00

ＩＴリリース・１ パソコン 変則日曜日  9:00～12:00

ＩＴリリース・２ パソコン 変則日曜日 13:00～16:00

名張リコーダーアンサンブル リコーダー 毎月第１・３土曜日 19:30～21:30

ピンポンクラブ 卓球 毎週月・金曜日 13:00～17:00

フラワーアレンジメント教室
フラワーアレンジ 毎月第１・２・３金曜日 9:00～15:00

ＬＡ ＲＯＳＥ ＦＬＯＲＥ
ＩＴリリース・４ パソコン 変則土曜日  9:00～12:00

コミュニティ談話室

百合音クラブ 混声合唱 毎月第１・３・４火曜日 10:00～12:00

絆 和太鼓 毎月第２・４土曜日 10:00～12:00

盆栽教室百合 盆栽 毎月第１土曜日 13:00～16:00

※サークルの都合により、活動日等が変更される場合があります※

楽筅会 茶道 毎月第１・３金曜日 10:00～12:00

竹友会おきつも 尺八 第２・４土曜日 19:00～21:00

第２・４日曜日

洋裁サークル ゆり 洋裁 第１・２・３水曜日  13:30～15:30

キルトすみれ パッチワーク

平成２5年度

15:00～17:00

カズミダンシング

ホロホロフレンズ ウクレレ 第４火曜日  13:30～15:30

毎週木曜日 10:00～11:00ストレッチ・ダンス

ＩＴリリース・６ パソコン 変則土曜日 13:00～16:00

ＩＴリリース・５ パソコン 変則土曜日  9:00～12:00

La.マンドリーナ ギター･マンドリン 毎月第２・４木曜日 13:30～16:00

百合が丘市民センター ☎ ６４－６４６６ FAX ６４－６４６７ Mail   yurigaoka-ko@emachi-nabari.jp 


