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☆お申込み・参加費は不要です☆ 

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが来て 
くれます。10:00よりホールを開放し室内遊具 
で自由に遊んでいただけます。 
｢先生とあそぼう！」は11:00頃から始まります。 

   【今月のあそび】 
 

 ・大型絵本 
 ・パネルシアター 
 ・季節の歌 
 ・わらべあそび 

ノルディックウォーキングは、ポールを使うことで全身の筋肉をたくさん刺激します。メタボ予
防、ロコモ予防、体力づくり、スタミナアップ、などにとても効果的です。また、上半身もしっか
り使うので、肩や首のコリの解消、肩甲骨の可動域の改善にも有効です。 

この地域でもたくさんの方がすでに実践されていますが、１人で始めるには、勇気がいるかもし
れません。この機会に歩き方の指導を受け、楽しいノルディックウォーキングと仲間づくりを始め
ませんか。あなたのご参加をお待ちしています。 
 

 【日時】①６月９日(金)午前10時～11時30分 
   説明の後、体験講習をして一緒に歩きます 
 

      ②６月１６日(金)午前10時～11時30分 
   体操をしてから、一緒に歩きましょう！ 

 

 【場所】 百合が丘市民センター 
 

          ＊初めての方、すでに実践中の方も是非ご参加ください。 

          ＊貸出しポールを準備しています。一緒に歩きましょう。 

          ＊申し込み、参加費は不要です 
 

水彩画を学びながら交流をしております。 

初めての方も基礎から練習します。 

皆様と楽しみませんか？ 
一度お気軽にご見学に来てください。 

 

 【活動日】 毎月第１と第３金曜日（２回） 
 

 【時 間】 午後１時～４時 
 

 【場 所】 百合が丘市民センター  

      創作活動室 
 

 【 】 彩々クラブ  

           環 敏子 

      ☎ ７４-０９４８ 

 

 

－お問合せ先－ 
 

   市民センター 

☎64-6466 

  

 ホタルのお話と鑑賞会 
 

【開 催 日】 ６月１１日(日)    
 

【時  間】 午後7時30分～9時 
 

【集合場所】  
 

【内  容】 ホタルの生態など興味深いお話(35分)⇒  

           移動(15分)⇒ホタル観賞 (40分)  
 

ホタルを増やそうと、10数年前から環境保全と餌のカワ
ニナやりなど、努力を続けるホタル研究家の吉岡正夫さ
んに解説して頂きます。 
 

※申し込み、参加費は不要です 

 
  

 星の観察会 
 

【開 催 日】 ６月１０日(土)１１日(日) 
 

【時  間】 午後8時～10時の間 
 

【集合場所】 市民センター 
  

【内  容】 土星の環や木星を望遠鏡 

           で観察します。 
 

【 】 川端 孝幸さん   

     (西1番町) 
 

  ※申し込み、参加費は不要です 

 

http://4.bp.blogspot.com/-oqz6ONuNFYw/UVWMhqo_9XI/AAAAAAAAPJI/lIbeL7gHAb8/s1600/nordic_walking.png
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まちの保健室便り６月号  

 ☎６４-８６００ 

 

みなさまに気持よくご利用いただくため、 

芝生の手入れをいたします。 

そのため、下記期間はご利用できません。 

 みなさまのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

“口からはじまる身体の健康”   
５月号に続き歯のお知らせです！ 

～歯の定期検診・クリーニングを受けましょう～ 

 5月21日～27日の期間、駐車場・玄関周り

等、センター周辺の草刈清掃が行われました。 

市民センターで活動しているサークル会員さん約

１７０名の皆様のご協力を頂き、おかげ様でとて

も美しく綺麗になりました。 

ご参加くださいました皆様おつかれさまでした。 

誠にありがとうございました。 

・歯の周りの骨が溶かされ始め、 
 歯ぐきが下がったようになる 
・歯の間に食べ物が挟まりやすくなる 
・硬いものが噛みにくい 

・歯の周りの骨がなくなり、 
 歯を支えられなくなる 
・歯がグラグラする 
・強い口臭 
・痛み、腫れ、発熱など 

  健  康 

歯肉炎 
浅い部分の炎症 

歯周炎(初期) 
骨までの深い炎症 

  歯周炎(中期)  歯周炎(末期) 

・歯周ポケットが深くなる 
・歯の周りの組織が壊れていく 
・自覚症状がほとんどなし 

・歯ぐきが時々赤く腫れる 
・歯ブラシに血がつくことも 
・自覚症状がほとんどなし 

“生きることは食べること”おいしく食べるためには口の健康が大切です。よく噛める歯は、なくてはならない器官ですね。ところ

が、歯の寿命は長くなった平均寿命に追いついていません。40歳代以降に増加し、歯を失くす原因のトップとなる「歯周病」のお

話です。 
＊歯周病は重症になると歯が抜け落ちる病気です。 

歯と歯ぐきのすき間(歯周ポケット)に住みつく歯周病菌が原因

の感染症。 

自覚のないまま進行し、ある調査では35歳以上の約8割以上

が歯周病菌にかかっているのでは、と言われています。  
 

＊歯周病は全身の病気とも関係が深い 

最近の研究で、歯周病菌が血管に入り込み全身をかけめぐる

ことで色々な影響を及ぼすことがわかってきました。 

特に糖尿病、動脈硬化、心臓の疾患、早産・胎児の低体重、

メタボリックシンドロームとも関係が深いのです。 

歯周病の治療により、血糖値が改善した報告もあります。 
 

鏡で歯ぐきをチェックする習慣をお勧めします。 

◎歯ぐきはピンク色で引き締まっている。 

◎歯と歯の間の歯ぐきは先の尖がった三角形である。 

◎歯が変色していない。 

◎奥歯の溝は黒くなっていない。 
 

 歯やお口の健康は、自分で進んで守りましょう！ 

まちの保健室は、修繕の為、6月下旬まで一時的に事務所を市民センター内で移動します。ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。 

 

【カプラ作品お気に入りコンクール結果発表】 
 

 当日完成した60作品がコンクールにエントリーしてくれました。 

5月9日から15日まで市民センターに作品写真を掲示し、来館者にお気に入り作

品の投票していただきました。結果、最高得票は百合小の小泉慶多君・トワ君兄

弟の合作作品「タワー」が

獲得しました。 

上位3組と特別賞の1組、 

1位の作品に投票した19名

様の中から、抽選で1名に 

図書券を進呈。また、参加 

の各組には、作品写真をプ 

レゼントします。入選者、 

当選者は、市民センターの

掲示で発表しています。 

5月3日・4日に市民センター 
多目的ホールで、美しい木目の 

シンプルな板を積み上げるだけで 
どんなものでも作れてしまう魔法の積木 

カプラを6500ピース用意して、 
「カプラワールド」を開催しました。  

 


