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 ２月２０日（土）～２２日（月）の３日間、増改築工事の為、市民センター及びまちの保健

室は臨時休館とさせていただきます。又、電話も不通になりますのでご了承ください。 

 なお、ゆりバスは、平常どおり運行します。 

皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご協力とご理解よろしくお願い申しあげます。 

平成２８年度も恒例の“主催パ

ソコン教室“を開催致します。 

日程、申し込み方法など詳細に

ついては、３月号にてご案内さ

せて頂きます。 

 

 よりよい公民館運営を行うため百合が丘市民センター 

ご利用の皆様へのアンケート調査を実施させて頂きます。 

 アンケート用紙は、市民センター窓口に置いています。 

 ご協力よろしくお願いいたします。 
 

  百合が丘市民センター  
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間
食
の
食
べ
方
を
見
直
し
ま
し
ょ
う 

～
間
食
の
食
べ
す
ぎ
は
ど
う
し
て
よ
く
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
～ 

 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
い
→
体
調
へ
の
影
響
が
心
配 

「
お
菓
子
が
食
事
代
わ
り
」
「
お
菓
子
を
食
べ
た
分
、
食
事
を
減
ら

す
」 

食
事
か
ら
と
る
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
食
物
繊

維
な
ど
の
栄
養
素
が
不
足
す
る
と
、
疲
れ
や
す
い
、
風
邪
を
ひ
き
や
す

い
、
肌
が
荒
れ
る
、
便
秘
気
味
に
な
る
な
ど
、
様
々
な
体
調
不
良
の
原

因
に
な
り
ま
す
。 

 

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰
摂
取
に
つ
な
が
る
→
体
脂
肪
の
蓄
積
が
心
配 

食
事
に
加
え
て
、
間
食
を
食
べ
過
ぎ
る
と
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
過
剰

摂
取
と
な
り
体
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

糖
質
の
過
剰
摂
取
に
な
り
や
す
い
→
生
活
習
慣
病
が
心
配 

糖
質
の
過
剰
摂
取
は
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
乱
れ
や
す
く
し
ま
す
。 

ま
た
中
性
脂
肪
が
合
成
さ
れ
や
す
く
な
り
、
肥
満
や
高
脂
血
症
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。 

 

間
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の
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す
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を
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ぐ
工
夫 

 

〈
買
い
物
の
工
夫
〉  

  

①
小
包
装
の
も
の
を
購
入
す
る
。 

 

②
１
回
に
食
べ
る
分
だ
け
購
入
す
る
、
家
に
買
い
お
き
を
し
な
い
。 

 

③
購
入
す
る
時
だ
け
お
店
に
よ
る
。
特
に
買
う
も
の
が
な
い
と
き

は
、
お
店
に
よ
ら
な
い
。 

 

④
食
後
、
お
腹
が
満
た
さ
れ
て
い
る
時
に
買
い
物
に
行
く
。 

 

〈
食
べ
方
の
工
夫
〉 

  

①
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

 
 

間
食
は
家
族
や
友
人
と
の
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
、
ち
ょ
っ
と
一
息
つ
き
た
い
時
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

 
 

○
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る
・
・
・
・

ひ
と
り
で
食
べ
な
い
。 

 
 

○
好
き
な
香
り
の
お
茶
を
添
え
る
。 

 

〈
場
所
や
時
間
を
決
め
て
食
べ
る
〉 

  
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
仕
事
を
し
な
が
ら
な
ど
の
「
な
が
ら
食
い
」

は
食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

〈
１
回
に
食
べ
る
量
を
お
皿
に
出
し
て
食
べ
る
〉 

  

袋
の
ま
ま
食
べ
る
と
、
「
気
が
つ
い
た
ら
全
部
食
べ
て
い
た
」
と
い

う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

～ 今月は、「広報ゆりがおか」と「市民センター便り」の合併号となります ～ 

 ―新規採用の事務職員のご紹介― 
 

  岡田 一弘 さん 市民の皆様に愛される職員になります。                       

 市民センターは本年末、完成の予定に向け

改装工事真っ最中です。 

 先月は、骨組みだけだったのが外壁ができ

あがってきました。完成がたのしみです♪ 

 市民センター、一般の予約申請は、通常２か

月前より申請を受け付けておりますが、市民セ

ンター増改築工事に伴い、平成28年度の受付

は、４月からとさせて頂きます。 

 皆様には大変ご迷惑をおかけしますが、ご協

力とご理解よろしくお願い申し上げます。 

市民センター 臨時休館のお知らせ 

市民センターの予約申請について 

市民センター増改築工事状況のお知らせ 

よろしくお願いします  

        百合が丘市民センター 


