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８月 ６日（木） 13：30～    夏休みこども映画会   多目的ホール 
 

８月 ９日（日）   9：00～      パソコン教室        まちづくり情報室      

～～ 8月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

☆お申込み・参加費は不要です☆ 

 【今月のあそび】 
 

 ・手遊び  

 ・洗濯バサミシアター 

 ・ふれあい遊び 

 ・ブラックシアター 

 

７
月
28
日
（
火
）
市
民
セ
ン
タ
ー
で

活
動
さ
れ
て
い
る
「
百
合
丘
陶
芸
塾 

仁
則
庵
」

の
杉
本
則
子
先
生
を
お
迎
え
し
、
夏
休
み
こ
ど
も

陶
芸
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。 

初
め
に
、
焼
き
物
が
出
来
上
が
る
ま
で
の
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。
そ
し
て
「
ヒ
ツ
ジ
模
様
の
深

皿
」
と
「
杉
板
に
ま
ね
き
ね
こ
」
づ
く
り
に
、
い

ざ
挑
戦
‼
ヒ
ツ
ジ
模
様
の
シ
ー
ル
を
貼
っ
た
り
、

ま
ね
き
ね
こ
の
細
か
い
パ
ー
ツ
づ
く
り
に
苦
戦
し

て
い
る
子
も
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
素
敵
な
作
品
が

で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

焼
き
上
が
り
が
と
て
も

楽
し
み
で
す
。
た
く
さ

ん
の
こ
ど
も
た
ち
に
参

加
し
て
い
た
だ
い
た
夏

休
み
陶
芸
体
験
…
来
年

も
出
来
る
と
い
い
な
♪ 

 暑中お見舞い申しあげます 

平素から百合が丘市民センター事業にご支援ご協力を賜り誠にありがとうございます。 

さて、市民センターでは、11月から来年3月末竣工予定で大規模な増改築工事が行われます。工事期間

中皆様には、ご利用について大変ご迷惑をお掛けしますがご理解とご協力をお願い申しあげます。 

なお、工事期間中、名張市との連絡事務、ゆりバス、ユリポパイ事業、コピー機の使用等の経常業務に

ついては、お取扱いしますので気軽にご来館、連絡ください。 

まだまだ猛暑が続きます。皆様には、日々くれぐれもお身体にお気をつけください。 
 

平成27年8月盛夏    百合が丘市民センター館長 宮下和男 

         職 員 一 同 

 
 

  市民センターに 
   キツネが現れる！ 

市民センター主催 
名張近鉄ガス出張料理教室 

 親子と思われるキツネ三匹が住み着
いているようです。時々こどもファーム
のところに現れます。市民センターの
カフェバルーンからタイミングがよけれ

ば見れます
ので、コヒー
を飲みながら
キツネが現れ
るを待つのも
良いかと思
います。 

【日  時】                       
 

【場  所】百合が丘市民センター 調理実習室 
 

【講  師】秦 佐知子さん（料理研究家） 
 

【定  員】１５名              

 

【参加費】１，０００円 
 

【持ち物】エプロン、布巾、筆記用具 
 

【申込み】８月１７日（月）９時からお電話にてお申込みください。 

     定員になり次第締め切らせて頂きます。 ※定員に満たない場合は、中止します。 

     市民センター☎６４－６４６６           

韓国料理レッスン 
 

 ＊ビビンバ 

 ＊チヂミ 

 ＊簡単参鶏湯 

 ＊スティック菓子 

７月２８日（火） 
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ま
ち
の
保
健
室
便
り
８
月
号 

 
 

 
 

☎
６
４-

８
６
０
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サークル紹介のコーナー 

【活動日時】毎月第１・２・３金曜日  

      １０:００～ 

【場  所】市民センター まちづくり情報室 

【 】講師 富永 ☎090-8865-8513 

【日時】8月６日  13:30～ 

【場所】市民センター  多目的ホール 

【作品】『ベイマックス』 
    上映時間 102 分 
 

 西洋と東洋の文化がマッチし、最先端技術分野の先
駆者たちが数多く住んでいるサンフランソウキョウ。
そこに暮らしている14歳の天才児ヒロは、たった一
人の肉親であった兄のタダシを亡くしてしまう。深い
悲しみに沈む彼だったが、その前にタダシが開発した
風船のように膨らむ柔らかくて白い体のロボット、ベ
イマックスが現れる。苦しんでいる人々を回復させる
ためのケアロボット・ベイマックスの優しさに触れて
生気がよみがえってきたヒロは、タダシの死に不審な
ものを感じて真相を追い求めようと動き出す。 
 こどもから大人まで楽しめ、温かい気持ちにさせて
くれる素晴らしい映画です。ご家族の方もご一緒にぜ
ひお越しください。 
 

 ☆お申込み・参加費は不要です☆ 

 たくさんのご来場お待ちしています。 

熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
ら 

 

熱
中
症
の
発
症
は
７
～
８
月
が
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症
を
正
し

く
理
解
し
、
予
防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

熱
中
症
の
症
状
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

軽
い
症
状
で
あ
っ
て
も
急
に
重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
命
に
か
か
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。 

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
意
識
が
な
い
、
反
応
が
な
い
と
い
う
人
を
見
つ
け
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。 

 

【
注
意
！
】 

手
足
や
お
な
か
の
筋
肉
が
け
い
れ
ん
し
て
し
ま
う
。 

い
つ
も
よ
り
元
気
が
な
い
、
食
欲
が
な
い
、
う
と
う
と

居
眠
り
を
す
る
な
ど
も
熱
中
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
水
分
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。 

体
温
が
37
℃
以
上
な
ら
医
療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

【
危
険
！
】 

め
ま
い
・
吐
き
気
・
だ
る
さ
・
頭
痛
・
お
う
吐
な
ど
に
な
り
ま
す
。
急
い
で
医

療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
左
記
の
応
急
処
置
の
ほ
か
、
足
を
高
く
す
る
、
手

足
の
末
梢
か
ら
中
心
部
へ
向
か
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
な
ど
も
有
効
で
す
。 

 

【
至
急
対
応
を
！ 

】 

意
識
不
明
、
呼
吸
が
速
く
な
る
、
手
足
が
動
か
な
い
、
お
か
し
な
言
動
や
行
動

な
ど
に
な
り
ま
す
。 

緊
急
事
態
で
す
の
で
、
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。 

応
急
処
置
と
し
て
冷
水
や
氷
で
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
を
口
に
含
み
、

患
者
の
全
身
に
霧
状
に
吹
き
か
け
て
も
冷
却
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

熱
中
症
の
主
な
応
急
処
置 

 

〇
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
冷
房
の
効
い
て
い
る
場
所
に
移
動
す
る
。 

〇
衣
服
を
ゆ
る
め
て
、
体
を
楽
に
す
る
。 

〇
冷
や
し
た
タ
オ
ル
を
脇
の
下
や
足
の
付
け
根
に
お
き
、
体
を
冷
や
す
。 

〇
自
分
で
飲
め
る
よ
う
な
ら
、
食
塩
水
か
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
ま
せ
る
。 

 

☆
救
急
車
を
呼
ん
だ
と
き
は
、
担
当
者
の
応
急
処
置
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ

い
。 

☆
自
分
の
体
調
の
変
化
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
周
囲
の
人
に
も
気
を
配
り

予
防
を
呼
び
か
け
あ
っ
て
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

プリザーブドフラワーを使って、可愛

いアレンジやブーケ、リースなどを作

ります。 

今秋より、新講座として、フランス工

芸のカルトナージュもお教えしていま

す。フォトフレームや、カードケー

ス、ティッシュケースなどエレガント

な作品が仕上がります。 

一日体験レッスンも歓迎いたします。 

 

   青蓮寺ダム施設見学会のお知らせ 
 

 地元にある青蓮寺ダム、日頃は見れないダム管理事務所の設備、管理用モノレールでダムの

下まで降りての説明など、この機会にダムの役割や効果についてじっくり見学して、説明を聞い

てみませんか。 

 【実  施 日】 ８月25日(火) 

 【集合場所】 百合が丘市民センター 

 【集合時刻】 午前９時５０分(見学所要時間１時間３０分) 

 【解散時刻】 午前１１時４５分頃  

 【定  員】 ２０名（先着） 

 【申込み先】 ８月１０日（月）午前９時からお電話にて市民センターまで 

       お申込みください。定員になり次第締め切らせて頂きます。 

市民センターから 

マイクロバスで送迎します 

主催/市民センター 

共催/教育文化部会 
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