
７月 １日（月） 10：00～12：00 楽しい手芸教室      創作活動室 
７月１５日（月） 
７月１４日（日）   9：00～       パソコン教室       まちづくり情報室 
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日時：７月９日（火）１３：３０～ 

場所：市民センター多目的ホール 

作品：『 東京家族 』上映時間１４６分 

たくさんのご来場お待ちしております ※作品は、予告なく変更される場合があります。 

～～ ７月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

http://www.emachi-

nabari.jp/yurigaoka/

kouminkan/index.html 

『室内遊具遊び』  
☆お申込み･参加費は不要です☆  

☆お申込み･参加費は不要です☆  

 

みなさまが気持ちよくご利用いただくため、

芝生の手入れをいたします。 

そのため、下記期間はご利用できません。 

室内遊具（ジャングルジム・ぶらんこなど）

やおもちゃ等で自由に遊んでいただきます。

絵本もあるよ！！ 

 

毎
回
、
季
節

に
似
合
っ
た
作

品
づ
く
り
に
楽

し
く
参
加
し
て

頂

い

て

い

ま

す
。
今

回

は
、

夏
を
感
じ
る
風

流
な
金
魚
。
見

た
目
に
は
難
し
そ

う

だ

っ

た

け

ど

作

っ

て

み

る

と

思
っ
た
よ
り
簡
単

だ

っ

た

よ

う

で

す
。
金
魚
の
目
の

位
置
、
ヒ
レ
の
形

な
ど
に
オ
リ
ジ
ナ

リ
テ
ィ
を
出
せ
る

の
で
「
た
く
さ
ん

作
っ
て
友
達
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
い
！
」
と
み

ん
な
で
大
喜
び
で
し
た
。
次
回
は
、
「
猫
の

コ
ー
ス
タ
ー
」
に
挑
戦
し
ま
す
。
こ
れ
も
又
出

来
あ
が
り
が
楽
し
み
で
す
…
。 

就
任
ご
あ
い
さ
つ 

 

今
般
、
去
る
５
月
急
逝
さ
れ
ま
し

た
白
坂
照
樹
館
長
の
後
を
お
引
き
受

け
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。 白

坂
前
館
長
に
は
、
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
発
展
に
多
大
な
る
ご
尽
力
を

賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
私
こ
と
平
成

14
年
に
当
地
に
移
り
住
ん
で
以
来
、

公
私
に
わ
た
り
、
名
張
市
政
や
地
域

の
こ
と
、
人
生
観
な
ど
色
々
ご
教
示
い

た
だ
き
ま
し
た
。
衷
心
よ
り
ご
冥
福

を
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
す
。 

た

だ

今
、
百

合

が

丘

市

民

セ
ン

タ
ー
は
、
幾
つ
か
の
懸
案
事
項
課
題
を

か
か
え
て
は
お
り
ま
す
が
、
自
治
会

長
を
始
め
地
域
の
皆
様
と
と
も
に
、

さ
ら
に
『
美
し
い
住
み
よ
い
町
』
創
造

の
中
心
と
な
っ
て
業
務
運
営
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
の
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
皆
々
様
に
は
、
ご
支
援
ご

鞭
撻
の
程
、
職
員
一
同
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

   
 

平
成
25
年
６
月
１７
日 

 
 

 

百
合
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
館
長 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

宮 

下  

和 

男 

楽しい手芸教室 

６月 ３日(月) 

６月１７日(月) 

「男はつらいよ」シリーズ、「おとうと」の山田洋次監督が小津安二郎監督の傑作「東京物語」をモチーフに、現代

の東京に生きるある家族の姿を厳しくも温かな眼差しで見つめた感動ドラマ。出演は橋爪功、吉行和子、西村雅彦、

夏川結衣、中嶋朋子、林家正蔵、妻夫木聡、蒼井優。様々な世代の「家族」のあり方やコミュニケーションの取り方

を様々な角度から優しく見つめた、色々な世代の気持ちに寄り添って描かれているところがみどころの作品です。 
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ま
ち
の
保
健
室
便
り
７
月
号 

 
 
 
 

☎
６
４-

８
６
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今
月
よ
り
、
“
旬
の
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
”
と
言
う
事
で
、 

旬
の
物
を
美
味
し
く
食
べ
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。 

７
月
の
旬
の
物
は
枝
豆
・
ト
マ
ト
・
き
ゅ
う
り
・
パ
プ
リ
カ
・

ピ
ー
マ
ン
な
ど
が
旬
に
な
り
ま
す
。 

 

今
回
は
枝
豆
を
使
っ
て
の
簡
単
１
品
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
！ 

  

い
つ
も
の
枝
豆
と
少
し
違
い
、
香
ば
し
い
枝
豆
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

み
な
さ
ん
も
ど
う
ぞ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

“
枝
豆
の
蒸
し
焼
き
” 

 

（
湯
が
く
の
と
違
っ
て
甘
さ
が
増
し
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

と
っ
て
も
簡
単
で
す
！
） 

 

①
枝
豆
を
洗
い
、
塩
も
み
（
産
毛
を
取
り
）

を
し
て
洗
う
。 

②
再
度
適
量
の
塩
を
枝
豆
に
ま
ぶ
し
て
も
み

込
む
。 

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
枝
豆
を
入
れ
て
、
枝
豆
が
半
分
程
度
浸
か

る
水
を
入
れ
火
に
か
け
る
。 

④
フ
ラ
イ
パ
ン
の
蓋
を
少
し
ず
ら
し
て
、
適
当
に
混
ぜ
な
が

ら
蒸
し
焼
き
に
す
る
。 

⑤
少
し
焦
げ
目
が
付
く
ぐ
ら
い
で
火
を
止
め
る
。 

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に 

 

～
皆
さ
ま
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
こ
と
～ 

 

熱
中
症
と
は
・
・ 

◎
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス
や
塩
分
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
い
こ
と

に
よ
り
、
体
内
の
熱
が
た
ま
り
、
筋
肉
痛
や
大
量
の
発
汗
、
さ
ら

に
は
吐
き
気
や
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
、
重
症
に
な
る
と
意

識
障
害
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。 

  

【
熱
中
症
の
予
防
法
】 

 
 

熱
中
症
の
予
防
に
は
「
水
分
補
給
」
と 

 
 
 
 

「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
！ 

☆
こ
ま
め
な
水
分
・
塩
分
補
給 

☆
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
た
温
度
調
整 

☆
室
温
が
上
が
り
に
く
い
環
境
の
確
保 

☆
こ
ま
め
な
室
温
確
認
や
体
温
測
定 

☆
通
気
性
の
良
い
、
吸
湿
・
速
乾
の
衣
服
着
用
、
保
冷
剤
・
氷
・

冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
に
よ
る
体
の
冷
却 

☆
日
傘
や
帽
子
の
着
用
や
日
陰
の
利
用
、
こ
ま
め
な
休
憩 

☆
天
気
の
良
い
日
は
昼
下
が
り
の
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
る
。 

 

熱
中
症
の
発
生
は
７
～
８
月
が
ピ
ー
ク
に
な
り
ま
す
。
熱
中
症

を
正
し
く
理
解
し
、
予
防
に
努
め
て
下
さ
い
。 

 先般開催の仁則庵陶芸展での作品チャリティ販売では、地域の

みなさまのご理解とご協力を賜わりまして収益を成すことができ

ました。 

６月１８日百合が丘市民センターにて、社会福祉協議会 山本会長

さまご来館の上で、お預け致しました。 

寄付金は、丸の内市総合福祉センター内「おもちゃ図書館」で使

う児童書や絵本・玩具購入に使用して戴けると受け賜りました。

未来を担う子供育成にお役立てくださるとのことです。 

併せて、当センターロビーの作品展示ケースに、報告証を掲示し

ておりますのでご参照ください。 

                  百合丘陶芸塾 仁則庵 

                  代 表   荒川 晋 

                           一同 

【７月、８月の活動日】 

 ●７月２１日（日）１０：００～  
   西第２集会所 
 
 ●８月２２日（木）１０：００～  
   市民センター 

 皆さん、短歌を和歌のように難しいものと思い込んでいませんか？

日々心に残った事、感じた事を日記風に詠めたらステキだと思いま

せんか？ 俵万智さんのように・・・。 

中村正生先生（４５才、東京在住）は「これなら、私でも出来そう！」

と思わせてくれる達人です。 
 

 
 

  
  

 

 

 
 歌あり、笑いあり、時には涙も。あっという間の２時間です。 

 一度、見学してみませんか？ 

 問い合わせは、市民センターへ☎６４－６４６６ 

５月３０日（木）ガーデンひだまり（生活環境部会）の皆さん

が、市民センター前の花壇に約５００本

のジニアなどを植えてくれました。 

今はまだつぼみの物もありますが、綺麗

に咲くのが楽しみです。皆さんも市民セ

ンターへお越しの際は、綺麗になった花

壇を眺めてみてください。ガーデンひだ

まりの皆さんありがとうございました。 

市民センターの裏庭

では、いろんな野菜

が育っています。 

こ れ は、市 民 セ ン

ターと百合小こども

クラブが、地域の野

菜畑経験者にアドバ

イスを頂きながら協

力して実施している

ものです。地域の子どもたちがいろんな野菜の育

成過程を観察することで、野菜に対する知識や愛

着を持ってもらおうと企画しました。現在、スイ

カ、さつまいも、かぼちゃ、えだまめ、ミニトマ

ト、ハヤトウリなどが育っています。どうぞ、皆

さんもしっかり育つようにご声援ください。 


