
１２月 ２日（月）   10：00～12：00    楽しい手芸教室     創作活動室 
１２月 ８日（日）   9：00～        パソコン教室      まちづくり情報室 
１２月１６日（月）   10：00～12：00  楽しい手芸教室     創作活動室 
１２月２０日（金）   10：00～        市民教養講座      多目的ホール 
１２月２０日（金）   10：00～13：00  料理教室         調理実習室 
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日時：１２月１０日（火）１３：３０～ 

場所：市民センター多目的ホール 

作品：『「わたし」の人生
み ち

 我が命のタンゴ 』上映時間104分 

たくさんのご来場お待ちしています。 ※作品は、予告なく変更される場合があります。 

～～ １２月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

http://www.emachi-

nabari.jp/yurigaoka/

kouminkan/index.html 

☆お申込み･参加費は不要です☆  

☆お申込み・参加費は不要です☆ 

第４回 百合が丘市民センター主催 

 百合が丘住宅地は、北西に延びるなだらかな

丘陵地です。この地に名張で最初に暮らした縄文時代

草創期の人々から、奈良時代の名張郡衙
な ば り ぐ ん が

に勤めた官人

達の奥津城
お く つ き

まで、この地の古代史を解説します。 

休館日の 

お知らせ 

市民センターは、12月29日(日)

～1月3日(金)まで、年末年始休

館日となります。年内に輪転機の

使用等、市民センターにご用の方

は、12月28日(土)までにお越し

ください。  

                

             百合が丘市民センター 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
内
に
、
ご
意
見
箱
を
設

置
し
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご

意
見
、
ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
ご
記
入
、
ご
投
函
く
だ
さ
い
。 

市民センター主催・名張近鉄ガス出張料理教室 

 

・黒豆ゆりね金箔のせ 

・海老の黄身ずし 

・ナッツごまめ 

・鶏のチリソースくるみ 

・イカのふくさ卵 

・変わり煮しめ 

～アレンジおせち～ 

【日 時】 １２月２０日（金）  １０：００～１３：００頃 
 

【場 所】 市民センター 調理実習室 
 

【講 師】 秦 佐知子（料理研究家） 
 

【定 員】 １２名 
 

【参加費】 ５００円 
 

【持ち物】 エプロン、三角巾、ふきん 
 

【申込み】 １２月９日（月）９時からお電話にてお申込みください。 

       定員になり次第締め切らせて頂きます。                                      市民センター☎６４－６４６６ 

老年医療に長年携わってきた精神科医・和田秀樹が、2007年の「受験のシンデレラ」に続いて監督を務めたヒュー

マン・ドラマ。認知症の父を抱えた家族が直面する様々な問題と、そんな家族が“タンゴセラピー”として注目を集

める最新音楽療法を通して絆を取り戻していく姿を描く。主演は秋吉久美子、橋爪功、共演に松原智恵子。 

室内遊具（ｼﾞｬﾝｸﾞﾙｼﾞﾑ・ぶらんこ）やおもちゃ等で

自由に遊んでいただきます。 
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「睡
眠
と
健
康
」 

毎
日
し
っ
か
り
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
朝
す
っ
き
り
と
目
覚
め
ら

れ
な
い
と
不
調
を
訴
え
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
“
睡
眠
を
十
分

に
と
れ
な
い
”
“
寝
つ
き
が
悪
い
”
“
眠
り
が
浅
い
”
と
い
っ
た

「
不
眠
傾
向
」
や
一
方
で
、
実
は
よ
く
眠
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
て

い
な
い
と
感
じ
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
人

も
い
る
様
で
す
。
眠
り
を
正
し
く
理
解
し
て
、
睡
眠
上
手
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。 

 

～
生
活
の
質
を
高
め
る
快
眠
の
作
り
方
～ 

 

【
歳
を
と
る
と
眠
り
は
浅
く
な
る
？
？
？
？
？
】 

加
齢
に
伴
っ
て
不
眠
症
状
を
訴
え
る
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
は
体
温
調
整
が
し
に
く
く
入
眠
に
苦
労
す
る
、
夜
間
に
目

が
覚
め
る
、
活
動
量
の
低
下
か
ら
必
要
な
睡
眠
時
間
そ
の
も
の
が

少
な
く
な
る
な
ど
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
日
光
を
浴
び
て
体
内
時

間
を
調
整
し
た
り
、
軽
い
運
動
を
し
た
り
、
昼
寝
を
減
ら
し
た

り
、
日
中
の
過
ご
し
方
を
工
夫
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

【
１
日
８
時
間
眠
ら
な
い
と
い
け
な
い
？
？
？
？
】 

必
ず
し
も
「
８
時
間
睡
眠
」
を
と
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

「
８
時
間
眠
ら
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い
う
思
い
込
み
は
、
か

え
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
適
切
な
睡
眠
時
間
は
人
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
成
人
の
場
合
は
７
～
９
時
間
で
、
目
覚
め
た
と

き
に
す
っ
き
り
感
が
あ
る
事
が
大
事
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
６
時

間
半
～
７
時
間
半
の
睡
眠
を
取
っ
て
い
る
人
が
最
も
長
生
き
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
寝
る
子
は
育
つ
？
？
？
？
？
】 

成
長
ホ
ル
モ
ン
は
睡
眠
中
に
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
子
供
の
成
長
に

睡
眠
は
不
可
欠
で
す
。
反
対
に
睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
情
緒
不
安

定
、
慢
性
的
な
倦
怠
感
、
学
習
能
力
の
低
下
な
ど
の
原
因
に
な
り

ま
す
。
１
日
に
望
ま
し
い
合
計
睡
眠
時
間
の
目
安
は
、
３
～
５
歳

は
11
～
15
時
間
、
６
～
12
歳
は
10
～
11
時
間
、
13
～
18
歳
は

８
時
間
以
上
で
す
。 

～
旬
の
物
を
食
べ
よ
う
の
コ
ー
ナ
ー
～ 

今
回
は
・
・
里
芋
の
ご
ま
あ
え
・
・  

材
料
（
２
人
分
） 

 

里
芋 

200
ｇ 

 
 
 
 
 
 
  
 
 

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス 

小
さ
じ
１ 

 
 

 

砂
糖 

大
さ
じ
１
／
２       

塩 

少
々 

 
 
 

 
 

ご
ま
油 

 

小
さ
じ
１ 

 
 

す
り
黒
ご
ま 

大
さ
じ
１ 

 

里
芋
は
皮
を
む
い
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
耐
熱
容
器
に

入
れ
て
ラ
ッ
プ
を
か
け
、
電
子
レ
ン
ジ
（

600
Ｗ
）
で
４
分
ほ
ど

里
芋
が
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
加
熱
し
、
調
味
料
で
和
え
る
。 

  
 
 
 

☆
里
芋
は
ゆ
で
る
と
粘
り
が
出
て
、 

 
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
 

よ
り
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
す
。 

 皆様には、益々ご清祥のこととお喜びを申し上げます。先だっての地域フェスタ『仁則庵 陶芸展』をご高覧賜り、また作

品チャリティ販売では、お買い求め頂きまして有り難うございました。お陰様で好評のうちに終える事ができました。 

 今回のイベントは、大勢の子供さん達の参加となり、仁則庵もミニ陶芸体験を実施致しました。低学年の体験希望者が多

く、小さな手で陶土に触れて、小鉢を制作しました。体験料の中からもチャリティ協力をして頂きました。チャリティ販売へご理解とご協力を賜

わりまして、盛況とご講評を頂き１８回を重ねることが出来ました。収益金は、今回も名張市社会福祉協議会へ〔11月19日付〕預託いたしまし

た。書面でのご報告は市民センターロビーの仁則庵作品展示ガラスケースに表示させて頂いております。今後とも会員一同、地域へ少しでも貢献

できることを願って活動致します。皆様に深く感謝を申し上げます。誠に有難うございました。 

 １１月２日、３日にわたって2013「青蓮寺・百合が丘地域フェ

スタ」が百合が丘市民センター・芝生広場で行われました。 

 屋内では、ステージでの色々な発表、各ブースでの作品展示、屋

外では出店１３店ほかポニー乗馬、ミニＳＬ、おもちつきなど多彩

な催しが行われ、両日とも好天に恵まれ大勢の皆様の参加をいただ

きご協力ありがとうございました。 

ステージ発表 屋外ステージ発表 展示発表 もちつきに参加と餅のふるまい 

出店エリア 13団体のテント参加 

フリーマーケット 10ブース出店 

ミニＳＬ乗車  

ノルディックウォーキング体験 

ポニー乗馬 

健康相談と体力測定会 チビッコ消防士 起震車体験 

ちんどん屋さんのパフォーマンス 

ストラックアウトに挑戦 

キックターゲットに挑戦 
グラウンドゴルフ体験 


