
１１月２３日（土）   9：00～        パソコン教室      まちづくり情報室 
１１月 ４日（月）   10：00～12：00    楽しい手芸教室     創作活動室 
１１月１８日（月）   10：00～12：00  楽しい手芸教室     創作活動室 
１１月２６日（火）   13：30～        市民教養講座      名張市教育センター 
１１月３０日（土）   13：00～15：00  ハワイアンコンサート       多目的ホール 
 

 平成2５年１１月発行/百合が丘市民センター 〒518-0485 百合が丘西5番町13番地 ℡64-6466 Mail yurigaoka-ko@emachi-nabari.jp 

日時：１１月１２日（火）１３：３０～ 

場所：市民センター多目的ホール 

作品：『 あかね空 』上映時間 １２０ 分 

たくさんのご来場お待ちしています。 ※作品は、予告なく変更される場合があります。 

～～ １１月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

http://www.emachi-

nabari.jp/yurigaoka/

kouminkan/index.html 

☆お申込み･参加費は不要です☆  

☆お申込み・参加費は不要です☆ 

人情時代小説の名手、山本一力の直木賞受賞作を内野聖陽＆中谷美紀主演で映画化した感動作。京で豆腐作りの修行

を積んだ永吉と江戸っ子のおふみ。江戸で出会ったふたりはすぐに惹かれ合い、深川の長屋に小さな豆腐店を開い

た。永吉が作る京の豆腐は江戸の人々にはなかなか受け入れられなかったが、気丈なおふみの努力のかいあって店は

次第に繁盛しはじめる。やがて3人の子どもにも恵まれ、幸せな日々を送っていたが……。 

第３回 百合が丘市民センター主催 

『なばり人養成塾』共催 

畿内に接する伊賀地域は、東国への経路にあたる

ことから早くから古墳が築かれています。 

四世紀末に築かれた石山古墳は、出土品から畿内勢

力との強い結びつきが伺えます。 

同時期に築かれた殿塚古墳からは、武人が想定され

ています。 

殿塚古墳をはじめとする美旗古墳群の被葬者と、他

の伊賀の古墳の被葬者とを見くらべてみます。 

【対象】箕曲地区（夏見・瀬古口・箕曲中村・青蓮寺・中知山・百合が丘・南百合が丘） 

     ０歳から未就園児までのお子さんとその保護者  

【主催】箕曲地区民生・児童委員協議会 
                    ※お問い合わせは、お近くの民生・児童委員又は主任児童委員 

                              谷出☎６１-０４９３ 辻本☎６３-３７６５ 

 

１０
月
は
、
『
柿
』
『
ど
ん
ぐ
り
』

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
本
当
の
柿
の
へ

た
や
ど
ん
ぐ
り
の
へ
た
を
使
っ
て
作

品
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
柿
の
丸
み

を
出
し
た
り
ど
ん
ぐ
り
の
丸
み
を
出

す
の
に
苦
労
さ
れ
た
よ
う
で
す
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
の
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス

に
は
、
こ
れ
ま
で
に
作
ら

れ
た
作
品
を
展
示
し
て
い

ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、

是
非
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

11

月
に
行
わ
れ
る
地
域

フ
ェ
ス
タ
に
も
、
教
室
に

参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

の
四
季
折
々
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

楽しい手芸教室 

１０月  ７日(月) 

１０月２１日(月) 

 １０月２０日に予定していた草刈清掃です

が、雨の為中止となりました。 

 シルバー人材センターの方々や市民セン

ター活動しているサークル会員さんなど、

「当日は雨が降りそうだから先にしておきま

す」事前に来て下さったり、「当日は雨が

降ったから」と後日来て下さったり、たくさ

んの方にご協力いただきました。お陰様でとても美しく綺麗にな

りました。本当にありがとうございました。 
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ま
ち
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保
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食
物
繊
維
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

食
物
繊
維
の
働
き
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
便
秘
改
善

の
効
果
が
良
く
知
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予

防
が
期
待
で
き
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
食
物

繊
維
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

「
食
物
繊
維
の
期
待
さ
れ
る
働
き
」 

 

食
物
繊
維
は
便
秘
の
改
善
・
予
防
の
働
き
で
よ
く
知
ら
れ
、
便
を
や

わ
ら
か
く
、
そ
し
て
か
さ
を
増
し
て
く
れ
る
の
で
、
老
廃
物
を
排
出

し
や
す
く
し
ま
す
。
最
近
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
糖
値
の
上
昇

を
抑
え
る
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
、
生
活
習
慣
の
予
防
と
し

て
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
食
材
は
噛
み
応
え
が
あ
る
も
の
が

多
く
、
よ
く
噛
む
様
に
な
り
、
満
腹
感
を
得
や
す
く
、
食
べ
過
ぎ
に

よ
る
脂
肪
の
予
防
、
改
善
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

「
食
物
繊
維
は
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
」 

 

食
物
繊
維
は
、
年
齢
や
性
別
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
成
人
は
一

日
に
お
よ
そ
20
ｇ
以
上
摂
取
す
る
事
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
現
代
の
食
生
活
で
は
、
平
均
摂
取
量
は
14,1
ｇ
（
厚
生

労
働
省
・
栄
養
調
査
）
で
す
。 

食
物
繊
維
は
海
草
や
き
の
こ
・
芋
・
野
菜
・
果
実
に
多
く
含
ま
れ
、

副
食
か
ら
摂
取
す
る
こ
と
が
多
い
栄
養
素
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
材
を

毎
日
十
分
に
摂
取
す
る
事
は
難
し
く
、
そ
の
た
め
に
不
足
が
ち
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

『名張市食生活改善推進協議会』の皆さんに 

        楽しくお料理を教えて頂きます。 

【日  時】１２月 ５日（木） 

      １０:００～１３:００ 

【場  所】百合が丘市民センター 調理実習室 

 
 

 

 

  

  

 

 
 
 

 

 

【定  員】１５名 
 

【参 加  費】５００円 
 

エプロン・三角巾・筆記用具 
 

１１月１１日(月)９時よりお電話にてお申し 

      込みください。 

      定員になり次第締め切らせて頂きます。 

11 30 月 ● 土 日 

午後1時00分～午後３時00分 

百合が丘市民センター 多目的ホール 

主催：百合が丘市民センター 

昨年も大盛況だった“レイハワイアンズ”さんがまた来てくれます！！ 
今年のフラダンスは、百合小こどもクラブのこどもたちが参加してくれます！ 
たくさんのお申込みお待ちしています。 

－クリスマス料理－ 
 

  ・和風ミートロ―フ 

  ・かぼちゃのスープ 

  ・トマトライス 

  ・フルーツポンチ 

～
旬
の
物
を
食
べ
よ
う
の
コ
ー
ナ
ー
～ 

 

今
回
は
さ
つ
ま
芋
を
使
っ
た 

“さ
つ
ま
芋
の
オ
レ
ン
ジ
煮
”で
す 

【
材
料
】 

 

さ
つ
ま
芋 

１
本 

100
％
オ
レ
ン
ジ
ュ
ー
ス 

１
カ
ッ
プ 

バ
タ
ー 

 

10
ｇ 

さ
と
う 

 

大
１
～
３
は
い 

 

①
さ
つ
ま
芋
は
輪
切
り
に
し
て
、
水
に
さ
ら
す
。 

②
水
を
切
っ
た
さ
つ
ま
芋
を
鍋
に
入
れ
、
な
る
べ
く
重
な
ら
な
い

よ
う
に
並
べ
て
、
そ
の
他
の
材
料
を
入
れ
て
火
に
か
け
る
。 

③
落
と
し
蓋
を
し
て
弱
火
で
約
15
～
20
分
、
煮
汁
が
少
し
残
る

ぐ
ら
い
で
出
来
上
が
り
！ 

  
 
 
 

さ
つ
ま
芋
の
大
き
さ
に
よ
っ
て 

 
 
 
 

 
 
 

 

調
味
料
の
量
は
調
整
し
て
下
さ
い
ね
！ 

【出演者】 レイハワイアンズとフラダンサー 

【演 目】 ハワイアンソング、歌謡曲、唱歌、ハワイアンダンス 

【参加費】 無料 

【申込み】 11月11日(月)9時から電話(64-6466)でお申し込みください。 

      定員（100名）になり次第締め切らせていただきます。 

【名張市社会福祉協議会からのお知らせ】 

  【日時】平成２５年１２月７日（土） 

    １０:００～１２:００（受付９:３０～） 

  【場所】名張市総合福祉センターふれあい２階 展示ホール 
 

   【対 象】名張市在住で、就学前の幼児、障がいのある小学生以下の子ども 

   【参加費】無料  

   【定 員】子ども２０名※保護者同伴 

   【締 切】１１月２９日（金） 
 

   【内 容】★工作（牛乳パックで作るサンタクロース小物入れ） 

        ★おもちゃ遊び 

        ★ボランティアグループ「紙芝居の“ひこう船”」による紙芝居 

        ★ボランティアグループ「ひよっこ育成クラブ」による紙ひこうき遊び 
 

   【申 込】参加申込書もしくは、お電話でお申し込みください。 

   【問合せ】〒518-0718 名張市丸之内79 総合福祉センターふれあい内 

       名張市社会福祉協議会 地域福祉課 TEL63-1111／FAX64-3349 

【名張警察署からのお知らせ】 

必ず鍵をして！ 

名張警察署館内で９月に認知した自転車盗の件数は 

１５件で、先月と比べると３件増えています。 

この１５件のうち、鍵をしていなかったのは１３件でした。 

 

 自転車を止める時は 

 

 

 

              自主防犯で身近な犯罪を減らしましょう。 
 

名張警察署 ☎６２-０１１０ 緊急時は１１０番通報を!! 


