
５月 ６日（日）   9：00～        パソコン教室        まちづくり情報室 
５月 ８日（火） 10：00～12：00  Ｓｋｉｐ広場        多目的ホール 
５月 ８日（火） 13：30～      映画会           多目的ホール 
５月２５日（金）   9：30～12：30  料理教室           調理実習室 
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日時：５月８日（火）１３：３０～ 

場所：市民センター多目的ホール 

作品：『 一命 』上映時間 １２６ 分 

たくさんのご来場お待ちしております ※作品は、予告なく変更される場合があります。 

～～ ５月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

http://www.emachi-

nabari.jp/yurigaoka/

kouminkan/index.html 

『室内遊具遊び』  

☆お申込み･参加費は不要です☆  

映画会 

４月１０日(火) 

☆お申込み･参加費は不要です☆  

今
回
の
ｓ
ｋ
ｉ
ｐ
広
場
は
、
お
も
ち
ゃ
等

で
遊
ん
で
い
た
だ
な
が
ら
、
自
由
に
身
体

計
測
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
子
様

の
成
長
を
感
じ
ら

れ
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
…
。 

ｓ
ｋ
ｉ
ｐ
広
場
で

は
、
今
後
、
様
々

な
企
画
を
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
ん
な

事
し
て
ほ
し
い
等

ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
窓

口
ま
で
、
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 Skip広場 

４月１０日(火) 

 身長のびたかな？ 

今
回
の
上
映
作
品
は
、
『
岳
』
で
し
た
。

山
の
映
像
が
す
ご
く
綺
麗
で
し
た
が
、
山

に
は
裏
表
が
あ
る
。
そ
ん
な
こ
と
を
改
め

て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
自
然

の
良
さ
だ
け
で
な
く
、
自
然
の
恐
さ
も
教

え
ら
れ
る
映
画
で
し

た
。
今

回

も
、
ア

ン

ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
次

回
も
た
く
さ
ん
の
ご

来
場
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

２０１２ 

名張市老連 創立５０周年 

記 念 誌 

名張市老人クラブ連合会

から記念誌が発行されま

した。市民センターに２

冊置いてあります。どな

たでもご覧になることが

できますので窓口まで 

お声をかけてください。 

 

あの三池崇史監督が“命を懸けて、何かを守る”男たちの姿を描いた本格派時代劇。歌舞伎界のプリ

ンス・十一代目市川海老蔵が、初老の侍・津雲半次郎を演じている。実年齢とはかけ離れた役柄なが

ら、入魂の演技で観る者を作品の中へと引き込んでいく。その所作の美しさや殺陣のキレからは、梨

園で生まれ育った彼ならではの老成した凄みが感じられる。その海老蔵と好対照をなすのが、若侍・

千々岩求女を演じた瑛太だ。愛する者を守りきれない男の切なさを、若々しく表現している。全編

3Dカメラで撮影され、日本家屋の奥行きを感じさせる映像の陰影も美しい。自らの信念を守るた

め、一命を賭して戦う男たちを鮮烈に描いた、三池監督渾身の一作。 

～メニュー～ 
 

抹茶のムース 

【講 師】秦 佐知子 
       (辻クッキングスクール心斎橋校元校長) 
 

【定 員】９名 
 

【参加費】５００円 
 

【持ち物】エプロン、お手拭、筆記用具 
 

【申込み】5月7日(月)９時からお電話にてお申 

     込みください。 

     定員になり次第締め切せて頂きます。 
 

百合が丘市民センター  ☎６４ー６４６６ 

にご協力いただき、ありがとうございました。 

公民館へのご意見、ご要望は随時受け付けて

おりますので、お気軽にお申し出ください。 

百合が丘市民センター TEL ６４－６４６６ 

           FAX ６４－６４６７ 
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ま
ち
の
保
健
室
便
り
５
月
号 
 

 
 
 

☎
６
４-

８
６
０
０ 

     

百合が丘市民センター 

みなさまが気持ちよくご利用いただくため、芝生の手入れ

をいたします。 

そのため、下記期間はご利用できません。 

【快適に歩くために】（フォームの例） 

提供：三重県健康福祉部健康づくり室 

『ウォーキングのすすめ』より 

健
康
の
た
め
に
運
動
を
！
と
意
気
込
ん
で
は
み
る

も
の
の
、
毎
日
続
け
る
こ
と
が
で
き
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
う
な
ん
て

こ
と
は
な
い
で
す
か
？
そ
ん
な
方
に
お
す
す
め
し
た
い
の
が
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。
日
常
生
活
の
中
で
も
気
軽
に
取
り
組
め
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
、
健
康
づ
く
り
を
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
！ 

  
 

【
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
】 

 
 
 

・
体
脂
肪
を
燃
焼
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
効
果
的 

 
 
 

・
骨
粗
し
ょ
う
症
、
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、 

 
 
 
 

糖
尿
病
の
予
防
に
も
効
果
的 

 
 
 

・
脳
を
活
性
化
し
て
老
化
予
防 

 
 
 

・
ス
ト
レ
ス
の
解
消 

 
 
 

・
心
肺
機
能
の
向
上 

 
       

            

※
気
温
に
合
わ
せ
た
服
装
を
…
上
着
や
着
替
え
を
も
っ
て
い
く
な
ど
、
気

温
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

※
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
・
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
…
十
分
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

※
水
分
は
こ
ま
め
に
補
給
…
水
分
の
補
給
は
十
分
に
。
糖
度
2.5
％
程
度
の

飲
み
物
が
お
す
す
め
。
運
動
中
に
の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
よ
う
で

は
、
給
水
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
か
な
り
遅
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

※
体
調
が
悪
い
と
き
…
体
調
が
悪
い
と
き
や
気
分
が
優
れ
な
い
と
き
に
無

理
に
歩
く
の
は
事
故
の
も
と
で
す
。
途
中
で
気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら
、

無
理
を
し
な
い
で
休
み
ま
し
ょ
う
。 

 

※
持
病
の
あ
る
人
は
医
師
の
指
示
に
従
う
…
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
持
病

の
あ
る
人
は
、
事
前
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
下
さ
い
。 

百合丘陶芸塾 市民センター活動 

 ― お誘い ー 
 

今年も陶芸展を開催させて戴く運びとなりました。 

今回は、百体以上のおじぞうさまが皆様をお出迎え致します。 

会が一丸となって心を込めて制作致しました“おじぞうさま”を東日

本大震災被災者の方々へお届けするべく創りました。 

作品展示は勿論のこと、作品チャリティ販売もございます。 

第３回作品コンテストは“きずな”をテーマに、“ふたつでひとつ”を

表現した作品を発表します。ご来場の皆様が審査員となり、心に繋

がった作品に一票投じて頂きます。仁則庵一同 陶芸を通して創

る喜びや愉しみを感じながら心を込めて仕上げた作品ばかりでござ

います。 

御一人でも多くの方のご来場をお願い申し上げ、ご高覧賜りますこ

とをお願い申し上げます。被災をされたみなさまを応援出来ればと

念じております。陶芸展終了後“おじぞうさま”と義援金は被災者の

方々のもとへお届け致します。 

お誘い合わせてのお越しをお待ち申し上げます。 

                                    仁則庵一同 

暖
か
く
な
り
ま
し
た
。 

活
動
を
始
め
る
に
は
丁
度
良
い
季
節
で
す
。

市
民
セ
ン
タ
ー
に
は 

六
つ
の
部
屋
が
あ
り

市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座
及
び
皆
さ
ん
が
主

催
さ
れ
る
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
多
く
の
サ
ー
ク
ル
で
は
随
時
見
学
や

入
会
を
歓
迎
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お

出
下
さ
い
。 

 

 

新
た
に
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
活
動
さ
れ
る

か
た
も
大
歓
迎
で
す
。 

ご
相
談
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー 

☎
６
４-

６
４
６
６ 

■
多
目
的
ホ
ー
ル 

 

（
約

100

名
収
容
） 

■
創
作
活
動
室 

 

（
約
20
名
収
容
） 

■
ま
ち
づ
く
り
情
報
室 

 

（
約
15
名
収
容
） 

■
談
話
室 

 

（
約
７
名
～
８
名
収
容
） 

■
和
室 

 

（
６
畳
と
８
畳
の
二
間
続
き
） 

■
調
理
実
習
室 

 

（
調
理
台
４
基
） 

先月号をもちまして、 

『館長のつぶやき』は

終了いたしました。 


