
４月 １日（日）   9：00～        パソコン教室        まちづくり情報室 
４月１０日（火） 10：00～12：00  Ｓｋｉｐ広場        多目的ホール 
４月１０日（火） 13：30～      映画会           多目的ホール 
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日時：４月１０日（火）１３：３０～ 

場所：市民センター多目的ホール 

作品：『岳』上映時間１２５分 

たくさんのご来場お待ちしております ※作品は、予告なく変更される場合があります。 

～～ ４月 主催学級・講座開催日程 ～～ 

http://www.emachi-

nabari.jp/yurigaoka/

kouminkan/index.html 

『室内遊具遊び』 と『身体測定』 

☆お申込み･参加費は不要です☆  

 

日時：４月１８日（水）１５：２０～１５：５０ 

場所：百合が丘市民センター ふれあい広場 

【同日 １４：２０～１５：００ 東第１集会所でもあります】 

狂犬病予防接種が行われます。 

飼い犬への予防接種は飼い 

主に義務付けられています。 

  愛犬の為にも必ず受けましょう。 

今
回
の
ｓ
ｋ
ｉ
ｐ
広
場
は
、
自
由
遊
び
を
し

た
後
、
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
か
が
や
き
の

保
育
士
さ
ん
に

よ
る
手
遊
び
や

エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
な
ど
、
歌

を
交
え
な
が
ら

楽
し
い
遊
び
を

た
く
さ
ん
し
て

頂
き
ま
し
た
。

賑
や
か
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。 

 Skip広場 

３月１３日(火) 

今

回

の

上

映

作

品

は
、
『
は

や

ぶ

さ
』

で
し
た
。
宇
宙
研
究

の
歴
史
の
な
か
で
日

本
が
誇
る
す
ば
ら
し

い
成
果
を
わ
か
り
や
す
く
観
や
す
い
映

画
に
な
っ
て
お
り
、
主
演
の
竹
内
結
子

の
目
線
を
中
心
に
描
か
れ
て
い
る
の
で
感
情
移
入

も
し
や
す
い
作
品
で
し
た
。 

 

※
次
回
は
、
映
画
会
出
入
り
口
に
設
置
し
て
お
り

ま
す
ア
ン
ケ
ー
ト
（
上
映
希
望
作
品
）
に
ご
記
入

い
た
だ
き
ま
し
た
『
岳
』
で
す
。
ご
意
見
や
ご
感

想
、
上
映
希
望
作
品
な
ど
今
後
の
映
画
会
に
生
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
ア
ン
ケ
ー
ト
の

ご
記
入
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力
頂
い
た

方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

映画会 

３月１３日(火) 

雄大な北アルプス山系。そこには、誰よりも山を愛する男・島崎三歩(小栗旬)がいた。世界中の巨峰を登

り歩いてきた三歩は、山岳救助ボランティアとして登山者たちの命を守っている。彼は、山のように大き

な包容力を持ち、仮に要救助者が死んでしまっていても「よく、頑張った」と労わりの言葉をかける男で

ある。そんな三歩の暮らす山に、北部警察署山岳救助隊に配属されたばかりの椎名久美(長澤まさみ)が

やってくる。久美は、同じ山岳救助隊の隊長・野田正人(佐々木蔵之介)や三歩の指導の下、過酷な訓練を

乗り越え新人女性隊員として確実に成長していく。だが、実際の救助では自分の未熟さや大自然の脅威に

より、遭難者の命を救うことが出来ない日々が続く。打ちひしがれ自信を無くす久美。そんな折、猛吹雪

の雪山で多重遭難が発生。仲間と共に救助に向かった久美を待ち受けていたのは、想像を絶する雪山の脅

威だった……。 

☆お申込み･参加費は不要です☆  

今回のSkip広場では、室内遊具やおもちゃで、自
由に遊んでいただく他、まちの保健室さんによる
身体計測をしていただけます。なかなかお家では
測りづらい赤ちゃんの体重や、お子様の身長を計
測してもらってお子様の成長を実感されてはいか
がでしょうか♪ 

 

青
蓮
寺
の
森

田
佳
代
子
先

生
を
迎
え
て

こ
ん
に
ゃ
く

作
り
に
挑
戦

し
ま
し
た
。 

ゆ
で
た
こ
ん

に
ゃ
く
芋
を

ス
プ
ー
ン
で
皮
を
む
き
練
る
…
厚
手
の
手

袋
を
し
て
い
る
け
れ
ど
と
て
も
熱
く
て
大

変
な
作
業
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

け
れ
ど
も
、
完
成

し
た
こ
ん
に
ゃ
く

は
手
づ
く
り
な
ら

で
は
の
、
こ
し
の

あ
る
と
て
も
美
味

し
い
こ
ん
に
ゃ
く

だ
っ

た
よ
う
で

す
。
み
ん
な
で
試

食
し
、
と
て
も
楽

し
く
賑
や
か
な
教

室
と

な
り
ま
し

た
。 

 こんにゃく 

  づくり教室 

３月23日(金) 
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ま
ち
の
保
健
室
便
り
４
月
号 

 
 
 
 
☎
６
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０
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《 

花
づ
く
り
も
一
期
一
会 

 

》 
 

春
の
息
吹
が
漂
う
三
月
一
六
日
、
百
合
が
丘
小

学
校
の
第
二
十
回
卒
業
式
が
行
わ
れ
た
。 

卒
業
証
書
を
授
与
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り
が
中
学

生
に
な
る
夢
や
希
望
を
大
き
な
声
で
述
べ
る
姿
は

頼
も
し
く
見
え
る
。
卒
業
生
七
十
三
名
と
は
４
年

生
の
時
に
会
っ
て
以
来
の
再
会
で
あ
る
。
も
う
４
年

生
当
時
の
あ
ど
け
な
さ
は
消
え
て
、
中
学
生
に
な

る
気
概
に
満
ち
て
い
る
。 

地
域
が
協
力
す
る
百
合
小
の
校
外
学
習
は
、
３

年
生
は
葡
萄
農
園
で
の
学
び
、
４
年
生
は
草
花
作

り
、
５
年
生
は
稲
作
の
実
習
が
あ
る
。 

４
年
生
の
草
花
作
り
は
園
芸
福
祉
部
会(

た
ま
り

場)

が
お
手
伝
い
し
、
私
も
参
加
し
て
い
る
。 

毎
年
秋
十
一
月
に
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
を
教
室
に

し
て
４
年
生
に
花
の
種
ま
き
を
指
導
し
て
い
る
。
児

童
は
花
の
種
を
ト
レ
イ
（育
苗
容
器
）に
蒔
き
、
私

達
は
そ
の
ト
レ
イ
を
預
か
り
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
育
て

て
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。 

そ
し
て
翌
年
三
月
に
、
育
っ
た
花
を
百
合
小
に

届
け
、
そ
の
花
を
児
童
達
が
プ
ラ
ン
タ
ー
に
移
植
す

る
の
も
お
手
伝
し
て
い
る
。 

プ
ラ
ン
タ
ー
の
花
は
、
三
月
の
卒
業
式
と
四
月
の

入
学
式
の
式
場
への
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
に
な
る
。 

卒
業
生
を
み
て
い
る
と
、
三
年
前
の
種
ま
き
実

習
を
思
い
出
し
た
。 

児
童
は
十
人
単
位
で
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
順
番

に
十
粒
の
種
を
ま
く
。
始
め
は
私
達
が
指
導
す
る

が
、
コ
ツ
が
わ
か
る
と
児
童
同
士
の
教
え
あ
い
の
声

が
前
後
左
右
か
ら
賑
や
か
に
飛
び
交
い
、
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
は
活
気
に
溢
れ
る
。
私
達
も
次
第
に
そ
の
中

に
溶
け
込
ん
で
い
く
。
種
ま
き
を
通
し
て
、
児
童
と

の
一
体
感
を
味
わ
え
た
ひ
と
時
で
あ
っ
た
。 

「有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
明
る
く
礼
を
言
う

児
童
達
の
笑
顔
が
と
て
も
可
愛
か
っ
た
。
勿
論
私
達

も
笑
顔
満
開
で
応
え
た
・・・ 

今
年
も
四
年
生
が
フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
を
作
り
、
そ

の
ロ
ー
ド
を
今
度
は
こ
の
子
た
ち
が
通
る
。 

式
典
が
終
わ
り
退
場
す
る
児
童
を
拍
手
で
送
っ

て
い
る
と
、
こ
の
子
達
が
や
が
て
日
本
を
背
負
い
豊

か
な
国
づ
く
り
を
支
え
て
く
れ
る
ん
だ
、
そ
ん
な
希

望
と
期
待
が
湧
い
て
く
る
。
さ
さ
や
か
な
お
手
伝
い

で
あ
っ
た
が
、
こ
の
子
達
の
成
長
に
幾
ら
か
で
も
役

立
っ
た
な
ら
嬉
し
い
な
と
思
っ
た
。  

サークル名 内 容 定例活動日 

百合が丘健康体操クラブ 健康体操 毎月第１・３火曜日 13:00～15:00 

コーラス百合 コーラス 毎週水曜日 10:00～12:00 

礒部流旭翠吟詠会 詩吟 毎週火曜日 
(冬季)18:30～20:30    

(夏季)19:00～21:00  

華月会 茶道 毎月第１・３木曜日 13:00～17:00 

百合が丘着付教室 着付 毎月第２水曜日 13:30～15:30 

百合が丘囲碁の会 囲碁 毎週火・木曜日 13:00～17:00 

百合が丘和泉会 民謡 毎月第２・４水曜日 20:00～22:00 

キルトすみれ パッチワーク 
毎月第１水曜日 10:00～15:00 

毎月第３水曜日 10:00～13:00 

名張フォークダンスクラブ ダンス 毎週土曜日 13:30～16:30 

彩々クラブ 水彩画 毎月第１金曜日 13:00～17:00 

名張木管アンサンブル 演奏 毎月第２日曜日  9:00～12:30 

ユー＆アイ英会話クラブ 英会話 毎月第１・３水曜日 19:30～21:30 

書道教室ゆり 書道 毎月第３水曜日 13:00～15:00 

百合丘陶芸塾 仁則庵 陶芸 
毎月第１・３火曜日  9:30～16:30 

毎月第２土曜日 12:30～17:00 

優雅健身太極拳 

太極剣 毎週月曜日 10:00～12:00 

剣術 
毎週水曜日 

14:00～16:00 

総合 19:30～21:30 

太極拳 毎週金曜日 10:00～12:00 

水墨画教室ゆり 水墨画 毎月第２・４土曜日  9:00～12:00 

エアロビクス＆フィットネス       

コスモス 
体操 毎週月曜日 20:00～21:00 

絵画に親しむ会 雑魚 絵画 毎月第１・３土曜日  9:00～12:00 

グランドゴルフ グランドゴルフ 毎週火・水曜日  9:30～11:30 

大正琴白百合 大正琴 毎月第２・４水曜日 14:00～16:00 

百合が丘将棋同好会 将棋 
毎週火・土曜日 

13:00～17:00 
毎月２・４・５木曜日 

影印本で源氏物語を読む 読書 毎月第３月曜日 13:30～16:00 

ＩＴリリース・１ パソコン 変則日曜日  9:00～12:00 

ＩＴリリース・２ パソコン 変則日曜日 13:00～16:00 

ＩＴリリース・３ パソコン 変則土曜日 13:00～16:00 

しきなみ短歌会 短歌 毎月第２日曜日 12:30～14:30 

フラワーアレンジメント教室 
フラワーアレンジ 毎月第１・２・３金曜日 9:00～15:00 

ＬＡ ＲＯＳＥ ＦＬＯＲＥ 

ＩＴリリース・４ パソコン 変則土曜日  9:00～12:00 

名張リコーダーアンサンブル リコーダー 毎月第１・３・５土曜日 19:30～21:30 

ピンポンクラブ 卓球 毎週月・金曜日 13:00～17:00 

絆 和太鼓 毎月第２・４土曜日 10:00～12:00 

盆栽教室百合 盆栽 毎月第１土曜日 13:00～16:00 

ＩＴリリース・５ パソコン 変則土曜日  9:00～12:00 

La.マンドリーナ ギター･マンドリン 毎月第２・４木曜日 13:30～16:00 

フラワーサークル  ラ・フルール フラワーアレンジ 毎月第３水曜日 13:00～17:00 

百合音クラブ 混声合唱 毎月第１・３・４火曜日 10:00～12:00 

ＩＴリリース・６ パソコン 変則土曜日 13:00～16:00 

秋津書道会 書道 毎月第２日曜日  9:30～11:30 

楽筅会 茶道 毎月第１・３金曜日 10:00～12:00 

竹友会おきつも 尺八 第２・４土曜日 
19:30～21:30 

19:00～20:30 

コール・ロゼ 合唱 第２・４日曜日 15:00～17:00 

カズミダンシング ストレッチ・ダンス 第１・２・３・４木曜日 10:00～11:00 

ヨーガ・ピラティス  ヨーガ・ピラティス 毎週月曜日 19:00～20:00 

※サークルの都合により、 

活動日程が変更される場合はあります※ 

【日にち】 

第2、第4週の土曜日の夜、熱心な練習に取り組んでおります「尺八のグループ・竹友会おきつも」で

す。市民センターでお世話になるようになって一年が経過したのを機会に、「腹式呼吸で健康に良

い」「指先を動かすことから脳が活性化する」「懐かしい音色」「簡単に音が出る」「仲間づくり」

等々を知っていただきたく、下記のとおり公開練習を企画いたしました。多くの皆様のご来場をお待

ちしています。 
 

【場所】百合が丘市民センター まちづくり情報室 
【プログラム概要】 

お誘い合わせの上、市民センターまでお運びください。 

      【連絡先】楠本（64-3379）又は 山田（64-4054）までお願いします。 

 

・音の出し方体験・・・実際に尺八で体験していただきます。 

・尺八の楽譜の説明・・・独特の楽譜です 

・生徒8名がそれぞれ一曲演奏します。･･･経験の違いを尺八の音色で確かめて下さい。 
・先生も加わった全員の演奏も行います。 
・参加いただきました方に初心者用の資料（楽譜、尺八の持ち方、音の出し方等）を配布いたします。 

       「竹友会おきつも」はこんなグループです。 

・講師  堀之内 卓郎先生    ・会員数  9名（含先生） 

・平均年齢 60歳を越えていますが気持ちは40半ばです。 

・経験年数 15年以上の方もおられます、昨年仲間になった方も2名おられます。 

・練習曲 童謡、民謡、歌謡曲等々幅広くチャレンジしています。 

【時間】夜7時30分～9時30分 

  

〈
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
取
り
組
も
う
！
〉 

 

ふ
だ
ん
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？ 

 一
…
禁
煙
の
勧
め 

 

喫
煙
は
万
病
の
元
。
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ぜ
ひ
禁
煙
宣
言
を
！ 

 

二
…
少
食
・
少
酒
の
勧
め 

 

・
小
食
「
腹
七
・
八
分
目
で
医
者
い
ら
ず
」
塩
分
は

１
日
７
～
８
ｇ
以
内
。 

お
腹
い
っ
ぱ
い
ま
で
食
べ
る
習
慣
を
や
め
、
よ
く

噛
ん
で
腹
八
分
目
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

も
っ
と
も
望
ま
し
い
組
み
合
わ
せ
は
、
主
食
と
一

汁
三
菜
、
そ
れ
に
果
物
、
乳
製
品
。
特
に
「
３
つ

の
白
を
控
え
る
」
こ
と
と
、
「
食
物
繊
維
を
豊
富

に
摂
る
」
こ
と
が
重
要
。
「
３
つ
の
白
」
と
は
白

米
・
白
パ
ン
・
食
塩
・
砂
糖
の
こ
と
。 

・
小
酒
「
万
の
病
は
酒
よ
り
こ
そ
お
こ
れ
」 

ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
だ
と
良
薬
で
す
が
、
飲
み
す

ぎ
に
は
ご
注
意
！
一
日
の
摂
取
量
は
日
本
酒
で
１

合
程
度
ま
で
。 

三
…
軽
い
運
動
、
た
く
さ
ん
の
休
養
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

趣
味
の
勧
め 

・
「
自
分
に
無
理
の
な
い
様
な
運
動
」 

 

激
し
い
運
動
で
は
な
く
、
自

分
の
体
調
に
あ
っ
た
軽
い
運

動
を
。
た
と
え
ば
座
っ
た
ま

ま
体
を
動
か
す
こ
と
、
手
足

を
こ
す
っ
て
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
て
み
る
こ
と
な
ど
。
運
動

制
限
の
あ
る
方
は
注
意
し
て

下
さ
い
。 

・
た
く
さ
ん
の
休
養
「
快
眠
で
疲
労
回
復
、
ス
ト
レ
ス

解
消
」 

動
い
た
後
は
、
し
っ
か
り
と
休
養
を
。 

・
趣
味
を
持
っ
て
み
る

「
多
く
の
人
・
事
・
物
に

接
し
て
創
造
的
な
生
活
を

す
る
」 

 

多
く
の
人
と
交
流
し
た

り
、
様
々
な
事
物
に
興
味

を
持
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

趣
味
や
目
的
を
も
っ
て
生

活
を
し
て
い
る
人
は
、
い

く
つ
に
な
っ
て
も
生
き
生

き
し
て
い
ま
す
よ
ね
！ 


