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地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 11（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
11（火） 10:00～11:30 市民センター 

親子サロン 7,21（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

キキ・プチ 12,26（水） 10:00～14:00 東第３集会所 

障害児親子サロン「SKY」 22（土） 9:00～12:00 東第３集会所 

 

掲示板 ＜202４年６月＞ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 登校日 7:50～8:10 百合小学校前 

ゆり坂一斉清掃 16（日） 8:30～  

ゆこゆこシネマサロン 20（木） 13:30～ ふれあいサロンゆこゆこ 

シネマサロン 24（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 6,20（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 10（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 7,21（金） 13:30～ 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン 3,17（月） 9:30～11:50 東第 2 集会所 

防災無線通信テスト  2（日） 17:30～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 1（土） 9:30～ 市民センター 

みんなの楽しい映画会 22（土） 10:00～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 5,12,19,26（水） 市民センター 

 

会長 (代表理事)就任挨拶 
 

コロナ禍が明け、活動が戻り、次の時代へ向かう地域づくりが求められるこ 

とになります。名張市では、将来の姿を目指す基本理念として「語れるまちな 

ばり」を掲げ、それを象徴する言葉として「なんとかなるなる。なばりです。」 

を発表しました。 

行政の財政が逼迫するなかで、支援は弱くなり、地域自治は一層の自立が必 

要になって来ます。他人頼みではなく、今ある資源・人材で知恵を絞り改善・ 

改革を目指しましょう。情勢の変化は早く課題ばかりが山積していますが、一 

歩前に進むよう努力しましょう。 

第２次地域ビジョンの基本方針５番目に「就労（地域貢献）で生きがいづく 

り」を掲げています。行政と連携しながら、地域活性化のためのきっかけとな 

るような活動に注力したいと思います。何卒よろしくご支援・ご協力をお願い 

申し上げます。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

会長 時枝 民生 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

第 14期、第 15期定時社員総会及び 

第 14期、第 15期地縁法人百合が丘東西地区自治会通常総会 
 

【日 時】令和６年５月１９日（日）午前９時～ 

【場 所】百合が丘市民センター 多目的ホール 

     ・14 期 代議員数 10４名 出席４１名(委任状４８名) 

・15 期 代議員数 103 名 出席６０名(委任状３８名) 
 

１．第 1４期 （2023 年度）定時社員総会 
 

(１)第１号議案 2023 年度事業活動報告、決算報告、会計・資産管理・業務 

の監査報告 

(２)第２号議案 202４年度理事・監事候補者(案) 

以上の議案は全て全会一致にて承認されました。また、第２号議案終了後２ 

０２４年度第１回理事会が開催され、理事会互選により代表理事(会長)には、 

時枝民生氏が就任されました。また、他の執行役員及び監査委員長は本紙の理 

事・監査名簿を参照してください。 

２．第１４期地縁法人百合が丘東西地区自治会(百合が丘地区のみ)通常総会 

(１)第１号議案 2023 年度事業報告、決算報告、監査報告 

(２)第２号議案 2024 年度役員候補者(案) 

(３)第３号議案 保有財産目録 

３．第 15 期 （2024 年度）定時社員総会 
 

(１)第１号議案 2024 年度事業活動方針、活動計画(案)、予算 

４．第 15 期地縁法人百合が丘東西地区自治会(百合が丘地区のみ)通常総会 

(１)第１号議案 2024 年度事業計画(案)、予算 

以上の議案は全て承認されました。なお、総会の議事録は別途自治会内で回

覧されます。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 事務局 

 

副会長就任挨拶 
 

２０２３年度に引き続き２０２４年度も、自治会長会の会長と協議会の副会 

長を担当させていただきます、南百合が丘の西谷です。 

ご縁があり、１５年前に南百合が丘に転入し、協議会の理事も 8 年目となり 

ました。 

私の信念は、「住民の意見に耳を傾け、真摯に対応する」です。 

自治会長は、住民の代表であり、聴くべきは聴き、一緒に考えて、より良い 

地域にしていきましょう。 

この 1 年、～明るく元気に前向きに～の気持ちで頑張りますので、皆様のご 

理解ご協力をよろしくお願いします。 

(一社)青蓮寺·百合が丘地域づくり協議会 

副会長・自治会長会会長 西谷 松男 

 

この度、２０２４（令和６）年度の教育文化部会及び専門部会長をもって、

協議会の副会長に就任しました西３・６番町の松田です。２０１３年から約７

年間、市民センターの職員として活動した経験を生かして、明るく活発な部会

活動及び協議会活動を目指していきます。これを実現するためには地域の皆さ

んの協力が必要です。 

皆様のご協力を何卒お願い申し上げます。 

(一社)青蓮寺·百合が丘地域づくり協議会 

副会長・教育文化部会長 松田 博美 

2024 年度協議会役員、自治会長以外の理事及び監事の紹介 
５月１９日(日)の総会で次の方が就任されましたのでご報告します。 

１年間よろしくお願いいたします。 
 

１．執行役員一覧 

役 員 名 氏   名 備   考 

会長(代表理事) 時 枝 民 生  

副会長 西 谷 松 男 自治会長会会長 

副会長 松 田 博 美 専門部会長 

会計担当理事 川 岡  均 会計担当 

事務局長 奥 村 和 子 市民センター長 
 

２．自治会長以外の理事及び監事 

役 職 名 氏   名 備  考 

生活環境部会長 田 辺 昌 代 東８番町 

ふれあい交流部会長 稲 川  太 東７番町 

教育文化部会長 松 田 博 美 西３番町 

福祉健康部会長 一 岡 祐 美 東１番町 

事業部会長 時 枝 民 生 東８番町 

資産管理委員会委員長 中 谷  定 東３番町 

ビジョン委員会委員長 辻 内 一 己 東１番町 

安全防災防犯委員会委員長  堤 慎 一 朗 西４番町 

民生委員・児童委員協議会代表  小 川 金 一 東１番町 

シニアクラブ連合会会長 芦 木 忠 雄 西３番町 

百合が丘小学校 PTA 代表 西 岡 加 奈 東２番町 

赤目中学校 PTA 代表 高 瀬  瞳 西４番町 

監 事（監査委員長） 高 木 久 一 東５番町 

監 事（監査委員） 髙 田 真 弓 東７番町 

〃 宇 野 全 則 南百合が丘 

〃 松 下 朱 美 東８番町 

〃 和 久 田 晃 裕 東９番町 

〃 竹 本 義 久 青蓮寺 
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古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

6 月 1，15 9，23 

7 月 6，20 14，28 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されま

すので、ご協力をお願い致します。 

 

通常パトロール昼６回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜5 月度実績＞ 

百合小校区 
防犯パトロール隊 

「みんなの楽しい映画会」開催のお知らせ 
 

【日 時】 ２０２４年６月２２日(土) １０：００～１１：３０ 

【場 所】 百合が丘市民センター 小会議室 

【作 品】  [ 豆富小僧 ] ワーナーブラザーズジャパン上映時間８６分 
※都合により、上映内容が変更になる場合があります。 

教育文化部会「百合小こどもクラブ」 

歩こう会 

5月 の目標達成者 
（毎月２５日締切） 

 

なし 

 

 

健診を受診することで、自覚症状がないまま進行する生活習慣病を早期に発見す

ることが出来、自分の今の健康状態を確かめることが出来ます。   

年に１回の健康チェックで生活習慣病を防ぎましょう！ 

 

まちの保健室便り６月号  

６４‐８６００ 

「赤中生の学期末テスト直前対策学習支援教室」開催ご案内! 
 

百合が丘在住の現役大学生のお兄さん、お姉さんが赤中生の基礎学習を強化する 

支援教室です。昨年の夏休み以降 5 回目の学習支援教室を開催します。今回は、希

望する科目の試験範囲を中心に学習します。ぜひご参加ください。 

時間枠毎に定員がございます。先着順で受付します。申し込み枠数に制限はあり

ません。  

会場は、百合が丘市民センター会議室＊予約時間の 5 分前までにお越しください。 

★希望される方は、参加費を添えて別紙申込書を百合が丘市民センター受付にご

提出ください。申込用紙は市民センター受付に用意しています。 
 

≪少人数制≫ 3 人までの受講者に対して大学生講師 1 名がつきます。 

≪参 加 費≫ 1 コマ(90 分)毎に 500 円です。申込時にまとめて頂きます。 

≪締め切り≫ 参加日の５日前 

尚、開催日の午後は、自習室(無料)もご用意しておりますので、併せてご利用く

ださい。 

◎受付可能日・時間  

6 月 13 日(木)・14 日(金)・17 日(月)・18 日(火)は、①16:30～②18:00～の各

90 分間 

6 月 12 日(水)・１５日(土)・16 日(日)は、①15:00～②16:30～の各 90 分間 

お問い合わせは、青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会  

教育文化部会 寺子屋担当 畑 090-8185-6213 まで 
 

6  月１１ 日(火) 

ウォーキングクラブ『なばり歩歩クラブ』代表の西中さんをお

呼びしています！ 

足の大切さや、セルフマッサージを教えていただきながら、お

子さんと触れ合う時間を楽しんでください。 

申し込み不要ですので、ぜひ遊びに来てください！ 

【連絡先】もりやさおり ０９０－１９９３－３０３４ 

 

《特定健診》対象：４０歳以上の名張市の国民健康保険に加入の方 

① 特定健診 ： 自己負担金 無料 

健診内容：血液検査、血圧測定、尿検査、身体計測、心電図 

② 特定健診肺プラス ：自己負担金 ９００円 

 健診内容：特定健診の内容＋胸部レントゲン 

  
《後期高齢者健診》対象：７５歳以上の後期高齢者医療制度に加入の方 
 ① 後期高齢者健診 ： 自己負担金 無料 

 健診内容：血液検査、血圧測定、尿検査、身体計測、心電図 

   ※肺がん検診希望される方：自己負担金９００円必要となります。 

料金は当日払いです。健診日の１週間前に問診票がご自宅に発送されます。 

申し込み期間 令和６年６月１２日(水)～7 月１１日(木) 

<申し込み方法> 

別途、各戸配布される申込用紙に「特定健診」「特定健診プラス」「後期高齢者健

診」を選択し記入後 

青蓮寺・百合が丘地区まちの保健室までご持参ください。 

職員不在時は、まちの保健室前の受付ボックスをご利用ください。後日まちの保

健室よりお電話で連絡いたします。 

※受診券は 6 月下旬に市役所より送付されます。 

※上記健診は指定医療機関でも受診できますのでお問い合わせください。 

10：00～11：30 
市民センター多目的ホール 

「ゆり坂一斉清掃」の実施について 
 

地域の景観美化活動の一環として、「夏のゆり坂一斉清掃」を次 

のとおり実施しますので、各自治会員の皆様にはご協力を頂きます 

ようお願い申し上げます。 
 

【実施月日】 ６月１６日（日）8 時３０分～１１時３０分 

       （雨天の場合は、２３日（日）に延期） 

生活環境部会 

 

絵画に親しむ会「雑魚」からのお知らせ 
 

クラブの新会員を募集しています。油彩画に興味のある方は 

百合が丘市民センター内通路に会員の作品を展示していますの

で、ご覧ください。また、サークル活動中の見学は自由です。 
 

【日  時】毎月第 1・3 土曜日 9：00～12：00 

【場  所】百合が丘市民センター 創作活動室 

【会  費】月額 2,000 円 他材料費 

【学習内容】油絵 

【連 絡 先】佐藤好美 68-1789 

就任のごあいさつ 
 

総会での承認を受け、5 月２０日より事務局長兼市民センター長として就任し

ております東３番町の奥村和子です。 

 百合が丘市民センタ―は、地域のまちづくり活動の拠点として、また住民の生涯 

学習や交流の場として、皆さんに楽しく気軽にご利用いただけるよう職員ととも

に精進してまいります。 

 今年は、新たな取り組みとして「（仮称）大人の寺子屋」と題し、主催講座の充 

実を図っていきたいと考えています。秋ごろのスタートを目指していますのでご

期待ください。 

今後もサークル活動が活発に実施され、多くの皆さんに“人とのつながり”を実 

感していただけるセンタ―運営に努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い

申し上げます。 

           事務局長兼市民センター長 奥村和子 

 

5 月 22 日～28 日までの期間、市民センター周辺の草刈り清掃が

行われました。市民センターで活動しているサークル会員さん等

約 100 名の皆様のご協力を頂き、おかげ様でとても綺麗になりま

した。 

ご参加いただいた皆様お疲れさまでした。 

誠にありがとうございました。 

【軽やかに歩きましたよ  】 
 

5 月 25 日の土曜日、青蓮寺湖の駐車場を発着地点として「新緑

ウオーキング」が行われました。 

参加されました 47 名の皆さんの晴れやかな笑顔と軽やかな足音

と元気な声が新緑の湖畔に響き渡り、改めて「健康寿命」と「健脚寿

命」の大切さを感じました。 

 参加された地域の方をはじめ、当イベントの運営にご協力をいた

だきました関係者の方に深くお礼申し上げます。 

福祉健康部会・シニアクラブ連合会 

 


