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地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 10（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
10（火） 10:00～1130 市民センター 

親子サロン 6,20（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

キキ・プチ 11,25(水) 10:30～14:00 東第３集会所 

障害児親子サロン「SKY」  20（金） 9:00～12:00 東第３集会所 

 

古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

10 月 7，21 8，22 

11 月 4，18 12，26 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されますの

で、ご協力をお願い致します。 

掲示板 ＜2023 年１０月＞ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 登校日 7:50～8:10 百合小校門前 

クリーンゆり 22（日） 9:00～ 前山公園集合 

シネマサロン 23（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 5,19（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 9（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 6,20（金） 13:30～16:00 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン 2,16（月） 9:30～11:50 東第 2 集会所 

防災無線通信テスト 1（日） 17:30～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 7（土） 9:30～ 市民センター 

みんなの楽しい映画会 28（土） 10:00～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 4,11,18,25(水) 市民センター 

 

 

通常パトロール昼 5 回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜9 月度実績＞ 

百合小校区 
防犯パトロール隊 

歩こう会 
9月の目標達成者 
（毎月２５日締切） 

 
 

 

齋藤幸太郎 様 (西３) 40 回 

10：00～11：30 
市民センター多目的ホール 

 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 －９月理事会の議題の報告－ 
 
 

９月の理事会の議題を報告します。理事会の議事録は別途自治会内で回覧されます。

なお、理事会の参加状況は理事総数２６名の内２3 名(代理 1 名含む)出席でした。 

【日時】９月９日（土） 午後７時３０分～8 時５0 分 

【場所】市民センター 多目的ホール 

【議題】 

 《審議事項》 

(１)令和５年度採用選考委員会の設置について 

①協議会事務局長（兼市民センター長）採用選考委員会 

委員長（時枝会長）、副委員長（副会長）、委員（理事若干名） 

②協議会職員（兼市民センター職員）採用選考委員会 

委員長（副会長）、副委員長（石山事務局長）、委員（理事若干名） 

《報告事項》 

(１)協議会法人情報ホームページ掲載の連絡 

①定款、会則、組織図、貸借対照表を準備出来次第掲載する。 

②議事録（総会、理事会）の掲載は見合わせる。 

(２)10 月 14 日（土）、15 日（日）2023 年度上期監査のご案内 

(３)市民センター職員の賃金改定について 

(４)地域フェスタ・市民センターまつり開催予定のお知らせ 

(５)各部会報告 

  (６)その他 

 

１０月１０日 (火)  

つどいの広場で大人気のハンドトリートメント、プレットさんを

お呼びしております♪ 

時間のゆるす限り、順番にご案内いたしますので、ぜひ癒されに来

てください♪ 

申し込み不要です。お時間確定できませんが、ご予約いただけまし

たら、順番にご案内いたします。 
 

次回のコラボは１月９日㈫ さおりもりやの動物占いです！ 

お楽しみに♪ 

【連絡先】もりやさおり ０９０－１９９３－３０３４ 

 

配食ボランティア追加募集！ 
 

配食サービス「ゆりの花」は６５歳以上の高齢者の方に毎週水曜日(月４ 

回)に配食を行っています。この配食の調理と配達 

をしていただくボランティアを募集致します。 

ボランティアの協力者が少なく、現在苦労してい 

ます。是非、ご協力お願いいたします。 

男女は問いません。 

 

・調理担当：月１回 ８時３０分から１３時３０分頃まで 

(研修費として 4,000 円／年お支払いします) 

・配達担当：月 2 回程度 11 時 00 分から 12 時 00 分頃まで 

(研修費として 3,000 円／年お支払いします) 

ご協力いただける方は百合が丘市民センター(☎64-6466)までご連絡

ください。詳細な説明をさせていただきます。 

 なお、このボランティアは、名張市のボランティア保険の対象になって

います。 

 

 

 
 

大雨に伴い名張川・宇陀川沿いの地域に警戒レベル 4「避難指示」が発令さ

れ、その直後、南海トラフを震源とする巨大地震が発生（震度６弱）したこと

により、市内全域への緊急警戒レベル４「避難指示」の発令を想定した名張市

総合防災訓練に沿って、当協議会においても「安否確認」と「避難所訓練」を

主体とした訓練を下記のとおり実施しますので多数ご参加頂きますようお願

い申し上げます。 

記 
★ ９時００分 大雨及び震度６弱の地震発生により 

警戒レベル４「避難指示」発令 

★ 家族の安否確認と自分の安全を確保します。  

★ 自治会での安否訓練に協力してください。 

★ 一時避難所に移動し、班長などに避難報告してください。 

★ 一時避難所で各自治会の実情に応じた自主防災訓練に参加してください。 

★ 市民センターを指定避難所とする西 2.5 番町、西 3.6 番町、西 4 番町に 

在住する住民を対象に「避難所訓練」を実施します。 
 

その他詳細については、各自治会の樹立する防災計画に従って行動してく

ださい。 

 

 

 
安全防災防犯委員会 

１１月 18日(土) 9：00～ 

百合が丘地域総合防災訓練実施のお知らせ 

災害はいつどこで起こるか分かりません。ぜひ、この機会に災害に対

する備えと意識を深めてください。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 

まちの保健室便り 10月号  

☎６４‐８６００ 

百合小こどもクラブ活動報告 
 

９月２日(土)今回の活動は[びわの葉]と[藤の葉]を使って草木染めを行

いました。 

こども達は 80cm 幅に切られた無地の晒し 

に輪ゴムで絞りを付けていきます。 

大きく縛ったり小さく縛ったり･･･なかなか難 

しい～ 

   [びわの葉液]で染めるとピンク色、[藤の葉 

液]で染めると黄色の染め上がり、世界に一つ 

しかないオリジナル手ぬぐいを楽しみました。 

 染めが仕上がるまでの時間を使って、７月に雨で中止になった[思いっ

きり水を使ったゲーム大会]のリベンジで３種目ほどゲームも楽しみまし

た。こども達はゲーム後のたった５分のフリータイムで思いっきりビシ

ョビショに･･･でも暑かったから服も直ぐに乾 

いたね(^^♪ 

 ゲーム後に染め上がった手ぬぐいのゴムを 

ほどいて水洗い。アサガオの様な柄波の様な 

柄、色んな柄が出来上がりました。 

がんばれ染めたオリジナル手ぬぐい、大切に 

してね♡ 
 

 

「みんなの楽しい映画会」開催のお知らせ 
 

【日 時】 ２０２３年１０月２８日(土) １０：００～１１：２０ 

【場 所】 百合が丘市民センター 小会議室 

【作 品】  [ピーターパン２]  ディズニー・ピクサー映画 上映時間７２分 
 

※今後もコロナ感染予防として、室内の換気・検温・手の消毒を続行します。 

※都合により、上映内容が変更になる場合があります。 

教育文化部会「百合小こどもクラブ」 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かく見守る「応援者」になりませんか？ 
 

☆『みんなの介護教室』 R5 年10 月19 日（木）14 時～ 
講 師：訪問看護ステーションそらまめ 認知症認定看護師 前川さん  

実例を交えて認知症の方への対応や接し方をお話ししていただけます。 

場 所：百合が丘市民センター  

参加費：無料 
 

☆『認カフェ』 R5 年11 月16 日（木）13 時 30 分～ 
内 容：上野病院の職員さんにお越しいただき「楽しんで取り組める」をモットーに「脳活性化プログラム」を行います。 

認知症予防の体操や脳トレを一緒に楽しみましょう。 

場 所：ゆこゆこ 

参加費：100 円（飲み物・お菓子付き） 
 

認知症は誰でもなる可能性がある病気です。 

身近で気になることがあれば、さりげなく見守る、街中で困っている人がいたら手助けするなど、他人事ではなく自分たちの問題だと考えて

いただけたらと思います。 

認知症の方・家族の方・事業所の方などどなたでも参加していただけます。 
 

両日とも介護や認知症についてなどの相談会も行いますのでお気軽にお声がけください。 
 

お問い合わせ、申し込みは 百合が丘まちの保健室 （６４－８６００）までお願いします。 

 
 

青蓮寺・百合が丘地域フェスタ（市民センターまつり）は、市民センターを拠点に活動に励んでこられた方々の成果を

地域の皆さんに発表し、お互いの親睦を深めていただくことを目的として開催します。 
 

【日 時】 11 月4 日（土）9：30～16：00（雨天決行） 

【場 所】 百合が丘市民センター・駐車場・ホッケー場 
 

2023青蓮寺・百合が丘地域フェスタ 

（市民センターまつり） 

陶磁器をはじめ、短歌・書画などの各種展示、多目的ホールでの音楽発表など、作品鑑賞・発表鑑賞だけで

はなく、地域の方が親しく交流できる場になるように、様々なイベントを企画していますので、みなさん！楽しいひと

時を過ごしましょう！ 

うどん、ベビーカステラ、フリーマーケットなどのお店や警察車両、消防車両等の車両展示もあります！ミニ SL 

の乗車もあります！ 

なお、詳細につきましては、後日プログラムを各戸配布させていただきます。 

市民センター 

お忙しいことと存じますが、市民センター周辺の草ひきに 

ご協力よろしくお願いいたします。 
 

草引き用具等は市民センターにも用意していますが、 

用具の数が少ないのでできるだけご持参ください。 

 

ケンコーマイレージ 

対象事業 

 
 

名張市がマイナンバーカードの出張申請窓口を開設いたします。 

マイナンバーカードの取得がまだの方はこの機会にお申込みください。 
 

【日 時】令和６年１月２５日(木)、２６日(金)、２７日(土) 

9：00～16：00 

【場 所】百合が丘市民センター コミュニティ談話室 

マイナンバーカード出張申請支援窓口開設

【詐欺に注意  】 

内閣府のコールセンターや消費者センターなどに、マイナンバー制度に

便乗した不正な勧誘や個人情報の取得を行おうとする電話、メール、手紙、

訪問等に関する相談が寄せられているそうです。 

特に、マイナンバーの関連であることを語ったメールが送られてきた場合、

送信者が明らかなものを除き、安易に開封しないように注意しましょう。 

 


