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地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 8（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
16,30（水） 10:00～12:00 東第３集会所 

親子サロン 4,18（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

キキ・プチ 23(水) 10:30～14:00 東第３集会所 

障害児親子サロン「SKY」  25（金） 9:00～12:00 東第３集会所 

 

古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

８月 5，19 13，27 

９月 2，16 10，24 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されますの

で、ご協力をお願い致します。 

掲示板 ＜2023 年８月＞ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 夏休みにつきお休み 

クリーンゆり 27（日） 8:00～ 前山公園集合 

シネマサロン 28（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 3,17（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 7（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 4,18（金） 13:30～16:00 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン ８月はお休み 

防災無線通信テスト 12（土） 17:30～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 19（土）～20(日)・25(金) 市民センター 

みんなの楽しい映画会 12（土） 19:15～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花)  ※7/19～9/13 までお休み 

 

 

通常パトロール昼 9 回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜７月度実績＞ 

百合小校区 
防犯パトロール隊 

歩こう会 
７月の目標達成者 
（毎月２５日締切） 

 
 

 

森川 光男 様（東 3）103回 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 －７月理事会の議題の報告－ 
 

 

７月の理事会の議題を報告します。理事会の議事録は別途自治会内で回覧されま

す。なお、理事会の参加状況は理事総数２６名の内２5 名出席でした。 

【日時】７月８日（土） 午後７時３０分～8 時３５分 

【場所】市民センター 多目的ホール 

【議題】 

《報告事項》 

(１)第１回市民センター管理運営委員会開催の報告 

６月２９日（木）13:30～ 市民センターにて 委員９名の内７名が出席 

(２)各部会報告 

(３)その他 

名張市地域づくり組織訪問について 
  

名張市が７月３日（月）～７月 25 日（火）、各 15 地域づくり協議会を訪 

問して地域ビジョンの推進並びに指定管理にかかることを、中村岳彦副市長、 

吉岡恵子地域環境部長、地域経営室２名、文化生涯学習室１名が推進状況確認 

とこれからの地域づくりについて意見交換をする為、７月 19 日（水）午前に 

当地域づくり協議会を訪問されました。 

 当地域づくり協議会、出席者は時枝民生会長、他４名です。約２時間意見交 

換の中でこれからの地域づくり組織の担い手及び持続可能な運営など地域の

ビジョン（将来像）をしっかりもって進めていくことを確認しました。 

               事務局長兼市民センター長  石山元吉 

 

「ラジオ体操」をしましょう！！ 
 

 新しい朝が来た。希望の朝だ。喜びに胸を開け大空仰げ  

清々しい朝が来ました。「ラジオ体操」で心も体も元気になりましょう。 

シニアクラブは心と体の健康や地域のつながりを深めるために下記のとお

り早朝の「ラジオ体操」を計画しました。会員はもちろんではありますが一般

の方や大人も子供も是非ご参加ください。多くの方のお越しをお待ちしており

ます。 

 なお、開催場所周辺の皆様には、早朝よりご迷惑をお掛けしますが、何卒ご

理解を賜りますようお願い致します。 
 

※ 実施日及び場所 

① ８月１９日（土） イチョウ公園（東７番町） 

② ８月２０日（日） ゆこゆこ  （西３番町） 

③ ８月２１日（月） 前山公園  （東２番町） 
 

※ 開催時間 

① ラジオ体操 6 時 30 分～40 分 
 

※ その他 

  ① 集合時間は６時２０分です。時間厳守でお願いします。 

  ② 雨天の場合は中止とさせていただきます。 
 

※ 連絡先  

（事業部長）中村 佑一      61-1041・090-2612-7112 

（交流部長）小松志津子      64-1421・090-1969-2310 

主催：百合が丘シニアクラブ連合会 

 

 

サル警報 

サルが出没しています！！ 
 

最近、百合が丘地内のあちこちで、サル１匹が目撃されて 

います。ご注意ください。 

発見されたらご連絡を!! 
 

名張市環境対策室 ☎63-7492 

百合が丘市民センター ☎64-6466 

「暑さと上手に付き合いましょう    」 
 

最近の過酷な夏の暑さにはエアコンなしで過ごすと健康を害する危険性があ 

ります。 

エアコンはこまめにスイッチを入れたり切ったりするよりも付け放しの方が 

電気代は安くなるとも言われています。 

目安としては、30 分から 1 時間ぐらいの外出でしたらエアコンを切らずに 

いる方が省エネになるそうです。 

「もったいない！」と電気代を節約すると肝心な「健康」 

どころか「命」までも失うことになります。 

決して我慢せず！エアコンを上手に利用し、この夏を元気に 

過ごしましょう！ 

 

 

【日 時】 2023 年８月１２日(土) 19：15～21：30 

［雨天の場合は中止］ 

【場 所】 はなの里スタジアム(百合が丘市民センター横) 
 

夏の特別企画として、野外大型スクリーンで大人もこどももみ～んなで映

画を楽しみませんか？ご家族、ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご参加く

ださい。 
注：ナイトイベントとなりますので、虫除け対策をしてご参加ください。 

※中止のご案内は 17：00 に協議会ホームページ「お知らせ」に決定を掲載します。必ずご確認く

ださい。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

教育文化部会「みんなの楽しい映画会」 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 
 

まちの保健室便り８月号  

☎６４‐８６００ 

10：00～11：30 
市民センター多目的ホール 

 

日  時： 令和５年９月２３日(土) ①９：００～ ②１０：００～ 
検診項目：・胃がん（バリウム） ・大腸がん（検便） ・肺がん（レントゲン）・乳がん（マンモグラフィ） ・子宮頸がん（内診細胞診）   

対象年齢：・４０歳以上の方 （胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん） 

         ・２０歳以上の方 （子宮頸がん） 
  

申し込み方法 
 

８月上旬に各戸配布される申し込み用紙にご記入いただき百合が丘まちの保健室（百合が丘市民センター内）へ申込書をご持参下さい。 

※職員不在時はまちの保健室入り口の受付箱をご利用ください。（後日、まちの保健室よりお電話します。） 

※持参できない方は下記までお問合せ下さい。 

※先着順ですので、定員に達しましたら受付終了させていただきます。 

百合が丘まちの保健室：☏６４－８６００（平日８：３０～１７：００） 

 

 申し込み期間 ８月 １０日（木） ～ ９月 ７日（木）  
 

・料金は当日払いです。 

・９月２３日以外で受診を希望される方は、集団がん検診や医療機関での受診をご利用ください。 

詳しくは 『広報なばり 令和５年６月号（６月１０日発行）』をご覧ください。 

・現在気になる症状がある場合は、医療機関を受診してください。 

 

がんの早期発見には、定期的な受診が大切です！ 
 

男女ともに、２人に１人ががんと診断され、男性では４人に１人、女性では６人に１人ががんで死亡します。 

がんは、早期に発見すれば９０％治る病気です。 

ご自身やご家族のためにも、毎年受診しましょう。 

 

８ 月 ８ 日 (火)  

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが 

来てくれます。 
☆お申し込み・参加費は不要です☆ たくさんのご参加お

待ちしております♪ 

  

 

暑中お見舞い申し上げます。 
  

  平素は市民センターの運営にご協力とご理解を賜り誠にありがとうございます。今年は新型コロナウイルス感染症の法律上の分離が 

５月８日から第５類に移行され、原則個人の判断に委ねることになりましたので４年ぶりに当協議会、ふれあい交流部会が８月５日(土)に 

夏祭りを市民センター前のホッケー場を含む場所で開催いたします。又 11月 4日には地域フェスタ（市民センタ祭りを含む）を開催する 

予定です。 

地域住民の方が楽しんでいただけるイベントを立案し多くの方が参加していただけるよう進めて参ります。 

  酷暑の折柄皆様のご健勝とご自愛をお祈り申し上げます。 
 

     令和５年盛夏  百合が丘市民センター センター長・職員一同 
 

市民センターで を実施します。 
ケンコーマイレージ 

対象事業 

中学生・小学生の皆さん、保護者様 必見!! 

大学生があなたの基礎学習を応援するフリー教室開催 
 

 百合が丘在住または出身の現役大学生のお兄さん、お姉さんが自分たちの経験から得た「夏休みこそ基礎学習を見

直すチャンス」を活かし、今、基礎学力を強化したい君たちを応援するボランティアの学習支援計画を立てました。  

・基礎学力に不安がある  ・授業が今ひとつ理解しにくい  ・勉強のコツがつかめない  

・夏休みの宿題が進まない ・勉強のスイッチがなかなか入らない 

などで困っているあなたのためのフリー教室(会場/百合が丘市民センター)です。ぜひご参加ください。 
 

★前半開催時間割(各時間の定員 3 名)少人数制の為、申し込み順で受け付けます。定員になり次第締め切り。 

前半の日程・時間割 ８/９(水) 8/10(木) 

午前の部  10:00～11:30  受付 

午後の部 13:30～15:00   

夜の部 19:30～21:00 受付 受付 
 

★後半開催時間割(各時間の定員４名)申込締め切り８月１５日(火) 締め切り後調整の上確定時間をご連絡します。 

 但し、夜の部は、中学生の受付を優先します。 

後半の日程・時間割 8/22(火) 8/23(水 8/26(月) 8/27(火) 8/28(水) 

午前の部 10:00～11:30 受付 受付 受付 受付 受付 

午後の部 13:30～15:00  受付 受付 受付 受付 

夜の部 19:30～21:00  受付 受付 受付  
 

申込み用紙は、市民センター受付に用意しています。少人数制です。参加費は不要。 

お問い合わせは、畑まで 携帯電話 090-8185-6213 
 

主催 (一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

協力 大学生ゆりがおか勉強サポートプロジェクト 

「短冊に綴られた思い」 
 

「目指そう元気で 100 歳」 

「子どもが安全に暮らせる社会を」 

「今日の幸せを明日にも続けて」 

「家族が健康でいますように」 
 

今年は市民センターの他にゆこゆ

こにも笹竹が飾られ「七夕飾り」を

開催しました。 

皆様には、思い思いの表現で思い

思いの願いが込められた短冊を飾り

付けて頂きありがとうございまし

た。 

にぎやかに飾り付け 

られた 148 枚の短冊 

を前に「全員の祈り 

が通じますよに！」と 

の願いを込め、149 枚 

目の短冊をそっと結びました。 

 

 

 

 

 

 

市民センター：広報担当 


