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地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 13（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
13（火） 10:00～11:30 市民センター 

親子サロン 2,16（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

キキ・プチ 14,28(水) 10:30～14:00 東第３集会所 

障害児親子サロン「SKY」  16（金） 9:00～12:00 東第３集会所 

 

掲示板 ＜2023 年６月＞ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 登校日 7:50～8:10 百合小学校前 

ゆり坂一斉清掃 18（日） 8:30～  

シネマサロン 26（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 1,15（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 12（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 2,16（金） 13:30～16:00 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン 5,19（月） 9:30～11:50 東第 2 集会所 

防災無線通信テスト 4（日） 17:30～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 3（土） 9:00～ 市民センター 

みんなの楽しい映画会 24（土） 10:00～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 7,14,21,28（水） 市民センター 

 

 
 
 

 
 
 
 

【日 時】令和 5 年５月１4 日（日）午前９時～ 

【場 所】百合が丘市民センター 多目的ホール 

・第１３期 代議員数 １０3 名 出席３４名(委任状４２名) 

・第１４期 代議員数 １０4 名 出席６４名(委任状２５名) 
 

１．第 13 期(2022 年度)定時社員総会 
 

(1)第１号議案 2022 年度事業活動報告、決算報告、会計・資産管理・業務 

の監査報告 

(2)第２号議案 一般社団法人 青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会会則(実施 

要綱)改正(案) 

(3)第３号議案 2023 年度理事・監事候補者(案)) 

 以上の議案は全て全会一致にて承認されました。また、第 3 議案終了後

2023 年度、第 1 回理事会が開催され理事会互選により代表理事(会長)には、

時枝民生氏が就任されました。また、他の執行役員及び監査委員長は本紙の理

事・監査名簿を参照してください。 

２．第１4 期(2023 年度)定時社員総会 
 

(1)第 1 号議案) 2023 年度事業活動方針、活動計画(案)、予算説明 

上記定時社員総会に続いて、第 13 回地縁法人 百合が丘東西地区自治会通常

総会が開催されました。議題は以下の通りです。 
 

１．第１３回地縁法人百合が丘東西地区自治会通常総会(百合が丘地区のみ) 

(1)第１号議案 2022 年度事業活動報告、決算報告、監査報告 

(2)第２号議案 2023 年度事業計画(案)、予算 

(3)第３号議案 2023 年度役員候補者(案) 

(4)第４号議案 保有財産目録 

以上の議案は全て承認されました。なお、総会の議事録は別途自治会内で回

覧されます。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 事務局 

 

 
 

５月１4 日(日)の総会で次の方が就任されましたので、報告します。 

１年間よろしくお願いします。 
 

１．執行役員一覧 

役 職 名 氏 名  備 考  

代表理事 時 枝 民 生 会長 

副理事長 西 谷 松 男 副会長、自治会長会会長  

副理事長 奥 村 和 子 副会長、専門部会会長 

会計担当理事 川 岡  均 会計担当 

事務局長 石 山 元 吉 市民センター長 
 

2．自治会長以外の理事及び監事 

役 職 名 氏 名  備 考  

生活環境部会長 山 本 伸 多 朗 東 8 番町 

ふれあい交流部会長 中 西 信 治 西 3 番町 

教育文化部会長 橋 本  健 西４番町 

福祉健康部会長 奥 村 和 子 東３番町 

事業部会長 時 枝 民 生 東８番町 

ビジョン委員会委員長 川 岡  均 青蓮寺 

安全防災防犯委員会委員長  飯 田 民 子 西 4 番町 

民生委員・児童委員協議会代表  小 川 金 一 東１番町 

シニアクラブ連合会会長 芦 木 忠 雄 西３番町 

百合が丘小学校 PTA 代表 山 内 勝 巳 南百合が丘 

赤目中学校 PTA 代表 高 瀬  瞳 西 4 番町 

監 事 (監査委員長) 福 島 英 二 西 3 番町 

監 事 (監査委員) 広 瀬 義 和 東 4 番町 

〃 小 此 木 孝 夫 西 4 番町 

〃 高 木 久 一 東 5 番町 

〃 高 田 真 弓 東 7 番町 

〃 川 平  勉 南百合が丘 

 

代表理事（会長）就任挨拶 
 

 コロナが明けて元気なまちを取り戻す活動が始まっています。一方、社会情

勢としては急速な少子高齢化が進み、行政から住民への支援力減退、地域組織

活動の担い手不足の波が迫っています。こうした背景の中で市政も福祉のまち

名張を支えて来た産業の活性化に大いに力を注ぐことになります。このまちの

活性化に少しでも貢献出来るような活動を目指します。 

第２次地域ビジョンの基本方針５番目に「就労（地域貢献）で生きがいづく

り」を掲げています。名張市総合計画「なばり新時代戦略」と連携しながら、

地域活性化のためのきっかけづくりとなるような活動に注力します。 

 また、地域自治活動が好循環をして継続できるよう、運営体制をはじめ自治

会での問題に向き合い、課題解決に向け努力致します。 

何卒よろしくご支援・ご協力をお願い申し上げます。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

代表理事 時枝民生 

副代表理事(副会長)就任挨拶 
 

この度、令和５年度 福祉健康部会長並びに専門部会長をもって副代表理事

に就任しました、東３番町の奥村です。１年間宜しくお願い申し上げます。 

新型コロナウイルスも５類感染症となり、本年はアフターコロナで皆様に

“つながり”を実感していただける事業を展開して参ります。 

また、部会や委員会活動の負担軽減に繋げるため、部会間の連携と協力を一

層推進し、“楽しい協議会活動”を目指します。皆様のご理解とご協力を何卒お

願い申し上げます。 
 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

副代表理事・福祉健康部会長 奥村和子 
 
 

この 2023 年度、自治会長会の会長を担当します。同時に、時枝会長の元で

副会長も担当させていただきます。 

 以下の信念で仕事をさせていただきます。 

❶住民は皆、平等である。そして、「権利と義務」これも平等である。  

  権利の主張は大いにすべし。しかし、義務を忘れてはいけない。 

❷人の話は聴く。聴くべきは聴く。そして一緒に考える。 

❸必要な意見は言う。言うべきは言う。そして一緒に考える。 

❹決まった事は守る。改善.発展は常に考える。 

❺自治会長は住民の代表である。 

❻協議会は住民のためにあり、住民を守る。 

❼自治会長、住民は協議会に協力する。  

これが、基本です。この 1 年、「明るく元気に前向きに！」の気持ちでがん

ばります。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

副代表理事・自治会長会会長 西谷松男 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 

古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

6 月 3，17 11，25 

7 月 1，15 9，23 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されま

すので、ご協力をお願い致します。 

 

通常パトロール昼 7 回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜5 月度実績＞ 

百合小校区 
防犯パトロール隊 

 

「みんなの楽しい映画会」開催のお知らせ 
 

【日 時】 ２０２３年６月２４日(土) １０：００～１１：５０ 

【場 所】 百合が丘市民センター 小会議室 

【作 品】  [カーズ ２] ディズニー・ピクサー映画 上映時間１0６分   
 

※今後もコロナ感染予防として、室内の換気・検温・手の消毒を続行します。 

※都合により、上映内容が変更になる場合があります。 

教育文化部会「百合小こどもクラブ」 

 

歩こう会 
5月 の 目標達成者 

（毎月２５日締切） 

 
 

齋藤美代子 様（西 3）55回 

林  睦雄 様（東 3）33回 

 林  基子 様（東 3）33回 

 

まちの保健室便り６月号  

☎６４‐８６００ 

６ 月13 日(火)  

ゲストは松阪でご活躍の平岡先生です！ 

健康運動指導士や（財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導員など幅広

い資格、豊富な経験を生かして、運動指導を行われています！ 

そんな平岡先生をお呼びして、親子体操を一緒に楽しみます♪ 

「笑顔になぁれ」「笑は心のビタミン」ぜひ遊びに来てください～ 

 

10：00～11：30 
市民センター多目的ホール 

 

「ゆり坂一斉清掃」の実施について 
 

地域の景観美化活動の一環として、「ゆり坂一斉清掃」を次のとおり

実施しますので、各自治会員の皆様にはご協力を頂きますようお願い申

し上げます。 
 

【実施月日】 ６月１８日（日）8 時３０分～ 

       （雨天の場合は、２６日（日）に延期） 

【そ の 他】 各自治会担当区域等の詳細については、別途通知します。 

生活環境部会長 山本伸多朗 

 

ビジョン委員公募 
 

青蓮寺・百合が丘地域の未来を見すえたまちづくりにご興味のある方を

公募致します。地域のビジョンや地域で実現すべきことを考えませんか 
 

【募集人数】 ３名 

【募集内容】 ・青蓮寺、南百合が丘、百合が丘地域在住の方 

・１８歳以上で性別は問いません 

・地域のまちづくりに興味がある方で、ビジョン委員会 

の会議にご参加いただける方 

【選  考】 執行役員が面接をさせていただいた上で決定します 

【応募締切】 令和５年 6 月 30 日(金) 

【応募方法】 電話連絡の上、百合が丘市民センター窓口までお申し込

みください。(☎６４-６４６６) 

健診は生活習慣病予防の第一歩！ 
 

年に 1 回の健康チェックで生活習慣病を防ごう！ 

☆生活習慣病とは・・食事や運動、ストレス、喫煙、飲酒などの普段の生活習慣が、

発症や進行に深く関わっている病気の総称のことをいいます。 

         自覚症状がほとんどないまま静かに進行し、動脈硬化をもたら

します。 

★代表的なものに・・高血圧、糖尿病、脂質異常症、肥満 などです。 
 

日程：令和 5 年 7 月 28 日（金） 
 

《特定健診》対象：40 歳以上の名張市の国民健康保険に加入の方 

① 特定健診 ： 自己負担金 ５００円 （通常 １１，０００円） 

健診内容：血液検査、尿検査、血圧測定、身体計測、心電図、貧血検査 

② 特定健診肺プラス ： 自己負担金 ９００円 （通常 １４，０００円） 

 健診内容：上記①＋追加血液検査＋肺がん検診（胸部レントゲン） 
 

《後期高齢者健診》対象：７５歳以上の後期高齢者医療制度に加入の方 

① 後期高齢者健診 ： 自己負担金 無料 

 健診内容：血液検査、尿検査、血圧測定、心電図、身体計測 

※ 肺がん検診希望される方 ： 自己負担金 ５００円必要となります。 

料金は当日払いです。1 週間前にご自宅に問診票が送付されます。 
 

申し込み期間 令和 5 年 6 月 14 日（水）～ 7 月 13 日（水） 
 

＜申し込み方法＞ 

別途、各戸配布される申し込み用紙に「特定健診」「特定健診肺プラス」「後期高齢

者健診」を選択して記入後 青蓮寺・百合が丘地区まちの保健室までご持参くださ

い。まちの保健室でも申し込みできます。 
 

※職員不在時は市民センター内の受付ボックスをご利用ください。後日まちの保健

室よりお電話で連絡いたします。 

※受診券は 6 月下旬に市役所より送付されます。 

※上記健診は指定医療機関でも受診できますのでお問い合わせください。 

 

５月１5 日～22 日までの期間、駐車場・玄関周り等、センタ

ー周辺の草刈清掃が行われました。市民センターで活動してい

るサークル会員さん約１4０名の皆様のご協力を頂き、おかげ

様でとても美しく綺麗になりました。 

ご参加いただいた皆様お疲れさまでした。 

誠にありがとうございました。 

 

野原や道端の草花、花壇に咲く花々… 

そんな身近な草花を押し花にした作品を作って 

みましょう。 

今回の講座では、花瓶に生けたアジサイの作品 

を作ります。防湿パック仕様にしますので長く 

花の色を保っておくことができます。 

【日 時】 ７月 ２５日(火)13：00～ 

【場 所】 百合が丘市民センター 創作活動室 

【講 師】 小川るみ先生 (花遊・押し花教室主宰) 

【定 員】 10 名 

【参加費】 300 円(教材費・材料費) 

【持ち物】 あればピンセット・小さなハサミ 

【申込み】 6 月 12 日(月)～7 月 7 日(金)午前 9 時からお電話にて

お申し込みください。定員になり次第締め切らせていた

だきます。☎64‐6466 
※作品見本は市民センターに展示しています。(色紙掛は別) 

魔法の積木で広がる創造の世界 

「カプラ」ワールド 3年ぶりに開催！! 
 

こどもの日に合わせた 5 月 4・5 日市民セン 

ター多目的ホールに 6000 ピースのカプラを 

用意し、3 年ぶりのカプラワールドが開催さ 

れました。幼児から高齢の方まで、あらゆる 

年代層の方約 100 名が参加。より高く積み 

上げた 4 メートルを超える塔や、一つ外すと 

からガラガラと順番につぶれるナイアガラ、オリジナリティあふ 

れる作品などが完成。創造の世界が広がった。会場に訪れた方か 

ら「ワーッ！」と歓声が上がっていました。(教育文化部会主催事業) 

 

平岡先生の YouTube「気力！体力！歩行力！平岡メソッド」こちらも

ご覧ください～ 
 

申し込み不要ですが、当日人数制限や中止にさせていただく場合もござ

います。申し訳ございませんが、あらかじめご了承ください。 

 


