
 
 

 
 

 
  

 
 
 

                     

       

      
 
 
 

         

 
 

 

ディズニー映画 

 
 

 

【日 時】 ２０２２年８月２７日(土) １９：００～２１：００ 
 

       雨天の場合は９月３日(土)同時刻に順延させて頂きます。 
 

【場 所】 はなの里スタジアム(百合が丘市民センター横) 

夏の特別企画として、野外大型スクリーンで大人もこどももみ～んなで映画

を楽しみませんか？ 

ご家族、ご近所お誘い合わせのうえ、是非ご参加ください。 
注；ナイトイベントとなりますので、虫除け対策をしてご参加ください。 

(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

教育文化部会「みんなの楽しい映画会」 

広報ゆりがおか 
発 行：一般社団法人青蓮寺･百合が丘地域づくり協議会 

 (事務局広報部) 
連絡先：百合が丘市民センター 
 

TEL６４－６４６６  FAX６４－６４６７ 
E-mail yurigaoka-ko@emachi-nabari.jp 

地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 14（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
17,31（水） 10:00～14:00 東第３集会所 

親子サロン 5,19（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

育児サークル「キキ・プチ」 3,24（水） 10:30～14:00 東第３集会所 

 

古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

８月 6，20 14，28 

９月 3，17 11，25 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されますの 

で、ご協力をお願い致します。 

掲示板 ＜2022 年８月＞ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 夏休みにつきお休み 

クリーンゆり 28（日） 8:00～ 前山公園集合 

シネマサロン 22（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 4,18（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 8（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 5,19（金） 13:00～16:00 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン ８月はお休み 

防災無線通信テスト  7（日） 21:00～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 8（月） 9:30～ 市民センター 

みんなの楽しい映画会 27（土） 19:00～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) ※7/20～9/14 までお休み 

 

 

通常パトロール昼８回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜７月度実績＞ 

百合小校区 

防犯パトロール隊 歩こう会 

７月の目 標 達 成 者 
（毎月２５日締切） 

 

 

 

斉藤美代子 様 (西３) 52回 

 

配食ボランティアを大募集！ 
 

配食サービス「ゆりの花」は６５歳以上の高齢者の方に毎週水曜日

(月４回)に配食を行っています。この配食の調理と配達をしていただ

くボランティアを募集致します。 

ボランティアの協力者が少なく、現在苦労しています。是非、ご協

力お願いいたします。男女は問いません。 
 

・調理担当：月１回 ８時３０分から１３時３０分頃まで 

(研修費 4,000 円／年) 

・配達担当：月 2 回程度 11 時 00 分から 12 時 00 分頃まで 

(研修費 3,000 円／年) 
 

ご協力いただける方は百合が丘市民センター(☎64-6466) 

までご連絡ください。詳細な説明をさせていただきます。 

 なお、このボランティアは、名張市のボランティア保険の対 

象になっています。 

 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 －７月理事会の議題の報告－ 

７月の理事会の議題を報告します。理事会の議事録は別途自治会内で回覧されま

す。なお、理事会の参加状況は理事総数２６名の内２３名出席でした。 

【日時】７月９日（土） 午後７時３０分～９時００分 

【場所】市民センター 大、小会議室 

【議題】 

《審議事項》 

(１)「会則等見直し検討特別委員会」の設置について 

   ・期間：理事会承認日～令和５年３月 

・会長からの諮問予定事項 

  ①協議会運営形態の評価と今後の方向性検討 

  ②会則など規程の見直し及び制定（多項目） 

・委員選任 

《報告事項》 

(１)６月２５日(土)「ホッケーおもてなしマップ」作成経緯説明会の報告 

(２)各部会報告 

(３)その他 

 

【新会長に選出】 

平成 4 年 5 月名張市 15 地域の住民自治組織の代表者で組織する「地域づ

くり代表者会」において、（一社）青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会代表理

事（会長）時枝民生が新会長に選出されました。 

新市長方針に沿った「福祉の理想郷を柱とする新しいまちづくり」を進め

てまいりますので、ご協力をお願い申し上げます。 

「ラジオ体操」をしましょう！！ 
 

新しい朝、希望の朝、新しい空のもと、輝くみどりに包まれてラジオ体操を

してみませんか？ 

シニアクラブでは、心と体の健康と地域の皆様のふれあいを目的とし、つぎ

のとおり「ラジオ体操」＆「笑いヨガ」を企画しました。皆様のお越しをお待

ちしています。 

※ 実施日及び場所 

① 8 月 21 日（日） 前山公園（東 2 番町） 

② 8 月 22 日（月） ゆこゆこ（西 3 番町） 

③ 8 月 23 日（火） イチョウ公園（東 7 番町） 

※ 開催時間 

① ラジオ体操 6 時 30 分～40 分 

② 笑いヨガ  6 時 40 分～７時 00 分 

※ その他 

 ① 集合時間は 6 時 20 分です。時間厳守でお願いします。 

 ② 雨天の場合は中止とさせていただきます。 

問合せ先：事業部長（中村 佑一）☎61-1041／090-2612-7112 

シニアクラブ連合会長 芦木忠雄 

「ＳＴＡＹ ＨＯＭＥ・在宅避難」 
災害が起きたら「すぐ避難所へ！」と思うかもしれませんが、感染症予防の

ため一人当たりのスペースを大きくとると、今の災害時避難場所の広さでは足

りない可能性があります。 

いつも暮らしている自宅を安全な避難場所にするために、みんなで次のこと

をチェックしましょう。 

１：家具は倒れないようにしてますか？ 

２：食べ物とトイレの備えは？ 

３：近所の人たちを知ってますか？ 

 忘れないうちにやってくる災害から、「難」を「避」けましょう。 

安全防災防犯委員会 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


 
 

まちの保健室便り８月号 
☎６４‐８６００ 

 

暑中お見舞い申し上げます 

 

  平素は市民センターの運営にご協力とご理解を賜り誠にありがとうございます。今年も各地方で 

豪雨による災害が発生しています、皆さん災害対策をしつかりしておきましょう。 

  この２年間は新型コロナウイルス感染症の為、市民センター祭りの活動を制限自粛してまいりまし 

たが今年はかたちを変えて各専門部会と共同開催イベントを秋に考えています。 

  地域住民がウイズコロナで多くの方が参加していただけるような行事を立案してまいります。 

  酷暑の折柄皆様のご健勝とご自愛をお祈り申し上げます。 

 

        令和４年盛夏  百合が丘市民センター センター長・職員一同 

  
 

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが来てくれます。 
 

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては中止

させていただきます。  
☆お申し込み・参加費は不要です☆ 

  

 

【新型コロナウイルスの感染拡大防止の対応とご協力のお願い】 

・当日発熱や咳等の風邪症状がみられる方はがん検診の自粛をお願いします。会場でも検温を実施します。 

・検診当日、会場にはマスクを着用してご受診ください。マスク着用がない場合は受診していただけません。 

・新型コロナウイルスの感染拡大状況により検診を中止する場合があります。 
 

がんの早期発見には、定期的な受診が大切です！ 

・がん検診日程 ： 令和 4 年 9 月１１日（日） 

・健診場所   ： 百合が丘市民センター 多目的ホール 
≪ 健診項目 ≫ 
 

◎胃がん(バリウム)・大腸がん(便潜血)・肺がん・乳がん(マンモグラフィ)：40 歳以上(昭和 58 年 3 月 31 日までに生まれた方) 

◎子宮がん：20 歳以上(平成 15 年 3 月 31 日までに生まれた方) 

☆検診内容の詳細は、8 月初旬に各戸配布される申込用紙をご覧ください。 
 

【申し込み】8 月 9 日（火）～8 月 26 日（金） 

 申込期間内に青蓮寺・百合が丘地区まちの保健室へ申込用紙をご持参ください。 

持参出来ない場合はご相談ください。  まちの保健室：６４－８６００ 

＊職員不在時は市民センター内 まちの保健室入り口の受付箱をご利用ください。 

（後日、まちの保健室よりお電話にて確認させていただきます。） 

※ 9 月 11 日以外で検診を希望される場合は、集団がん検診や医療機関で検診を実施しております。 

詳しくは 広報なばり 令和 4 年 6 月号（6 月 10 日発行）をご覧ください。 

なお、現在すぐに気になる症状がある場合は、医療機関を受診してください。 

お盆の帰省期間に百合が丘市民センター駐車場を開放

します。 

※駐車されるときは、事前に市民センター窓口で申請

をお願いいたします。 

子育て広場  つどいの広場 
 

8 月17 日（水）10：00～12：00 

百合が丘東第 3 集会所 
 

「子供の頃の元気な身体に戻りたい(^o^)v」 

それを実現する『立腰体操』登場です🎵 

長年の肩こり、腰痛などで、筋トレは、ムリムリムリのあなた❗ 

体操なんだけど、筋肉柔らかく、骨を意識していくことで本来ある

正常な身体に戻す体操を面白く行います🎵✌  ️
 

申し込み不要ですが、当日人数制限や中止にさせていただく場合も

ございます。 

申し訳ございませんが、あらかじめご了承ください。 

【連絡先】もりやさおり ０９０－１９９３－３０３４ 

「その願い…きっと叶えてくれますよ❕」 
 

「家族みんな平和に暮らせるように」「コロナがなくな 

りますように」「彼氏ができますように」 

今年も市民センターでは、7 月 1 日から恒例となりま

した「七夕飾り」を実施しました。 

皆さんには、素敵な夢や願い事で 

思い思いの短冊を飾り付けていただ 

きありがとうございました。 

「163 枚の短冊」きっと、願いを 

叶えてくれますよ❕ 


