
 
 

 
 

 
 
  

 
 

                     

       

      
 
 
 

         

広報ゆりがおか 
発 行：一般社団法人青蓮寺･百合が丘地域づくり協議会 

 (事務局広報部) 
連絡先：百合が丘市民センター 
 

TEL６４－６４６６  FAX６４－６４６７ 
E-mail yurigaoka-ko@emachi-nabari.jp 

地域の広場・子育てサロン・子育てサークル 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

Skip 広場 12（火） 10:00～11:30 市民センター 

子育てサロン 

「つどいの広場」 
20（水） 10:00～14:00 東第３集会所 

親子サロン 1,15（金） 10:00～11:30 ふれあいサロンゆこゆこ 

育児サークル「キキ・プチ」 6,13（水） 10:30～14:00 東第３集会所 

 

古紙回収日程表 
回収地区、回収日は違いますので、ご注意ください。 

 

 
南百合が丘 

西 1～6・東 1・9 
【毎月第 1・3 土曜日】 

東 2～8 

【毎月第 2・4 日曜日】 

４月 2，16 10，24 

５月 7，21 8，22 
 

※ 回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の為に利用されますの 

で、ご協力をお願い致します。 

掲示板 ＜2022 年４月＞ まちの保健室は６４－８６００ 
 

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 登校日 7:50～8:10 百合小校門前 

クリーンゆり 24（日） 9:00～ 前山公園集合 

シネマサロン 25（月） 13:30～ 西第 2 集会所 

さわやかサロン 7,21（木） 10:00～ 東第 3 集会所 

お茶べりサロン 11（月） 10:00～ 西第 2 集会所 

サロン・ボンジュール 1,15（金） 13:00～16:00 東第 2 集会所 

東５番町花水木の会サロン ４月はお休み 

防災無線通信テスト  3（日） 21:00～ 市民センター 

百合小こどもクラブ ４月はお休み 

みんなの楽しい映画会 23(土) 10:00～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 6,13,20,27(水) 市民センター 

 

 

３月の目 標 達 成 者 
（毎月２５日締切） 

 

春本 幸子 様 (西３) 11 回 

久保 良子 様 （東９）26 回 

歩こう会 
 

通常パトロール昼３回 
●各巡回とも特に異常なし 

 

＜３月度実績＞ 

百合小校区 

防犯パトロール隊 

配食ボランティアを大募集！ 
 

配食サービス「ゆりの花」は６５歳以上の高齢者の方に 

毎週水曜日(月４回)に配食を行っています。この配食の調理と配達を

していただくボランティアを募集致します。 

ボランティアの協力者が少なく、現在苦労しています。是非、ご協

力お願いいたします。男女は問いません。 
 

・調理担当：月１回 ８時３０分から１３時３０分頃まで 

(研修費 4,000 円／年) 

・配達担当：月 2 回程度 11 時 00 分から 12 時 00 分頃まで 

(研修費 3,000 円／年) 
 

ご協力いただける方は百合が丘市民センター(☎64-6466) 

までご連絡ください。詳細な説明をさせていただきます。 

 なお、このボランティアは、名張市のボランティア保険の対 

象になっています。 

一般社団法人青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会  －３月度理事会の議題の報告－ 

３月の理事会の議題を報告します。理事会の議事録は別途自治会内で回覧さ

れます。なお、理事会の参加状況は理事総数２５名の内 2４名出席でした。 

【日時】３月１２日（土） 午後７時３０分～９時１0 分 

【場所】市民センター 多目的ホール 

【議題】 

《審議事項》 

(１)2022 年度予算案承認 

(２)地縁法人百合が丘東西地区自治会の 2022 年度予算案承認 

(３)令和３年度資産管理委員会の委員長指名とその承認 

(４)自治会長会細則の改正 

《報告事項》 

(１)会長代行任務の終了 

(２)２月理事会審議について 

(３)百合が丘総合スポーツクラブとの使用貸借契約について 

(４)2022 年度自治会長会会長、専門部会長、委員長の選任手続きにつ 

いて 

(５)各部会報告 

(６)その他 
 

「みんなの楽しい映画会」開催のお知らせ 
 

【日 時】 ２０２２年４月２３日(土) １０：００～１１：３０ 

【場 所】 百合が丘市民センター 小会議室 

【作 品】 [塔の上のラプンツェル] ディズニー映画  上映時間１０１分         

※コロナ感染症予防のため、換気・マスク着用・検温・手の消毒を徹底します。 

※都合により、上映内容が変更になる場合があります。 

教育文化部会「百合小こどもクラブ」 

『見守り活動いただける方 募集中』 
 

「百合が丘小学校新１・２年生下校時見守り活動」が始まります。登

下校に慣れない新１年生と新２年生の下校時に、百合が丘小学校よりそ

れぞれの担当地区まで児童に付き添います。 

午後２時３０分より３０分ほどです。４月１１日より７月の短縮授業

開始前までの毎週３日(月・火・木)です。週に１回でもありがたいです。 

どなたでもお申し込みください。 

お問い合わせ 本吉 090-8207-7500 

         協議会安全防災防犯委員会  

見守り活動担当 本吉 

「ラジオ体操へのお誘い❕」 
 

朝のラジオ体操は、地域の皆様に支えられ 8 年目に入りました。その

間、延べ 135 名以上の方々に参加して頂き、皆様のご協力により続け

られたことに深く感謝申し上げます。 

このラジオ体操は、毎朝ふれあいサロン「ゆこゆこ」の駐 

車場でラジオ放送に合わせて 6 時 30 分から始めています。 

散歩の途中の方、ふれあい目的の方など、どなたでも自由に 

参加(無料)できます。 

雨天等の天候不良時や毎週日曜日は休み(4 月から)とさせて頂いていま

す。「イチ、ニイ、サン、シ」健康な体と生活リズムを創る朝のラジオ体

操にどうぞお気軽にご参加ください。 

◎お問合せ先：ふれあいサロン「ゆこゆこ」（☎６２－７３６６） 

世話人：福祉健康部会 齋藤公太郎 
 

「いつも、いつも見守ってるよ❕」 
 

 百合が丘地域では、子どもたちの安全を見守る目的でボランティア活

動をされている方がたくさんおられます。 

 その中でも、服部裕司さん(東９)は、約６年間に亘 

り名張市交通安全指導員として、雨の日も風の日も 

登校日のほとんどを百合が丘小学校近くの交差点に 

立ち、横断旗を片手に登校時の街頭指導をされています。 

過去には登校中の小学生と車との接触事故を未然に防いだとして、地

域みなさんからも大きな信頼を寄せられています。 

いつも優しい笑顔と声掛けを絶やさない服部さん❕ 

百合が丘小学校近くの交差点で服部さんたち地域ボ 

ランティアの方を見掛けたら、そっと声を掛けてあ 

げてください。「ご苦労様。ありがとう！」・・・と。 

https://2.bp.blogspot.com/-jDfhQI3Jey8/UgSL5Gu_tDI/AAAAAAAAW24/W0gMOPJWapY/s800/flower_clover.png


  
 

 
  

  

スキップ広場は、かがやきの保育士さんが来てくれます。 

※まん延防止等重点措置が延長になった場合は中止させていただきます。 
☆お申し込み・参加費は不要です☆ 

  

 

「まちの保健室」のことをご存知でしょうか⁉ 

今回は「まちの保健室」についてお話させていただきます。 

名張市では市内１５の地域にそれぞれ「まちの保健室」が開設されて

います。皆様のお住まいの地域では、百合が丘市民センターの中にあり

ます。 

「まちの保健室」は、地域の身近な総合相談窓口・地域福祉活動拠点

として「名張市地域包括支援センター」や「名張市健康・子育て支援

室」と連携して活動しています。 

皆様が住み慣れた街で安心して暮らし続けられるように、健やかな街

づくりのお手伝いをしています。 

【「まちの保健室」の役割】 
 

◎妊婦さんやお子様（赤ちゃん）から高齢者までどなたでも相談できます。 

◎健康のことや子育てのこと、介護のことまで気軽に相談できます。 

 

まちの保健室便り４月号  

☎６４‐８６００ 

☆総合相談：介護・生活・子育て等 （訪問・電話・来所） 

☆高齢者サロン・子育て広場のお手伝い・見守り（訪問・電話） 

☆健康づくり：地域健診の実施（特定健診・後期高齢者健診・がん検診） 

       健康教室やインボディ測定・骨密度測定の実施 

☆地域づくり組織・民生委員児童委員等との連携 

☆介護保険：要介護・要支援認定調査 

【「まちの保健室」Ｑ＆Ａ】 

Q１：「まちの保健室」の職員はどんな人ですか？ 

A：福祉・介護職等の嘱託職員が配属されています。 

Q２：「まちの保健室」に行かないと相談できない？ 

A：いいえ。 

訪問や電話での相談もできます。不在のこともあるので、まずは 

お電話でお問い合わせください。 

Q３ : けがの治療はできますか？薬はもらえますか？ 

Ａ：いいえ。 

病院ではないので、治療や薬をお渡しすることはできません。 

Ｑ４：相談や血圧を測るのは有料ですか？ 

Ａ：いいえ、無料です。お気軽にご相談ください。 

「小雨の中を歩きました！」 
 

3 月 26 日の土曜日、開花には少し早い状態ではありましたが、「桜の

青蓮寺湖を歩きましょう！」が行われました。 

青蓮寺湖畔の桜は、1969 年に青蓮寺ダム建設により生れた青蓮寺

湖の周り約 5km の道路沿いに約 600 本植えられたソメイヨシノだそ

うです。 

まん延防止等重点措置が解除されたといっても、 

まだまだ油断できない日常生活の中でのイベントで 

はありましたが、雨模様の中でも晴れやかな笑顔と 

軽やかな足取りでゴミを拾いながら歩いているみな 

さんの姿を拝見し、コロナ禍で行動制限され沈みがちな地域を少しでも

盛り上げることができたものと喜んでいます。 

ご参加された地域の方及び運営に協力をいただきましたシニアクラブ

のみなさん有難うございました。 

福祉健康部会長 吉田 幸子 

 
 

市民センターでは、交通事故や病気から大切な子どもを守ってくれ

るようにという願いを込めた「武者人形」と、子どもがどんな環境に

も耐え立派な人になるようにとの立身出世を願う「鯉のぼり」とを今

年も飾ります。 

例年、強風により逃げる鯉も数匹いますが、青 

空を背に勢いよく泳ぐ姿を見て元気をもらってく 

ださい。「武者人形」と「鯉のぼり」の展示は５ 

月中旬まで行っています。 

 

訂 正 
3 月号に掲載しました、令和 4 年度サークル活動予定表内のコール・

ロゼの定例活動日に誤りがありましたので、訂正させて頂きます。 

(誤) 定例活動日          (正) 定例活動日 

毎月第 2・4 日曜日         毎月第 2・4 火曜日 

有機質堆肥「カントリースーパー名張」販売 
 

 「近畿環境サービス」で生産されている有機質堆肥「カントリース

パー」を販売致します。 

★種 類  

  耕土にすぐ溶け即効性の高い粉体と緩効性の 3 ミリペレットが有

ります。 

★価 格  1 袋 15kg 入り  100 円 

ご希望の方は、百合が丘市民センター窓口までお越しください。 

なくなり次第販売終了致します。 

「火のない所に煙は立たず！」 
 

最近、民家の庭先でごみなどを燃やし、周辺地域の方が大変迷惑を

しているとの苦情が市民センターに入ります。 

ごみなどを屋外で燃やすと、発生する煙や悪臭による不快感はもち

ろんのこと、火災発生にも繋がる恐れもありますのでこ 

のような行為は絶対に止めましょう。 

こんな行為を見つけたら、躊躇することなく下記のとこ 

ろに通報しましょう。 
 

★ 名張市地域環境部環境対策室（☎0595-63-7492） 

★ 名張消防署（☎0595-63-0999） 

★ 名張警察署（☎0595-62-0110） 
 

なお、この違反行為に対しては、５年以下の懲役または 1,000 万円

以下（法人は 3 億円以下）の罰金が科せられます。 

 

令和４年度 自治会会長(案)について 
 

 令和４年度の自治会会長が次に示すように案決まりました。なお、自治

会長は自動的に令和４年度の理事に就任されます。１年間よろしくお願い

します。自治会長の連絡先は協議会事務局(☎６４‐６４６６)までお問合

せください。 
                                 

役 職 名 氏  名 新  任 

東１番町 自治会長 渡 辺  宏 行  

東２番町   〃 横 山  峰 弘 ○ 

東３番町   〃 山 本  律 ○ 

東４番町   〃 國 津  奈 保 ○ 

東５番町   〃 高 木  久 一  

東６・7 番町 〃 高 田  真 弓 ○ 

東８番町   〃 小 池  哲 夫 ○ 

東９番町   〃 谷  恒 男 ○ 

西１番町   〃 南 出  恭 孝  

西２・５番町 〃 増 田  智 貴 ○ 

西３・６番町 〃 松 田  博 美 ○ 

西４番町   〃 杉 森  和 博  

南百合が丘  〃 斉 藤  勲 哉  

青蓮寺    〃 上久保  新次  

 

 
 

 

 

 

≪令和４年度集会所管理人≫ 
４月からの１年間、よろしくお願いします。 

名  称 氏  名 住  所 

東 第 １ 集 会 所 宮 森  重 満 東３ 

東 第 ２ 集 会 所 八木  美由紀 東５ 

東 第 ３ 集 会 所 中川  恵美子 東８ 

西 第 １ 集 会 所 南 出  恭 孝 西１ 

西 第 ２ 集 会 所 杉 森  和 博 西 4 

 猿 渡  貴 之 南百合が丘 

なお、管理人の電話番号は市民センター(☎６４‐６４６６)までお問

い合わせください。 


