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団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 1,8,15,22,29(水) 7:45～8:10 百合小校門前

クリーン・ゆり 
 雨天時は次週日曜 26（日） 9:00～11:00 前山公園集合

子育てサロン 
「つどいの広場」 10,24 金） 10:00～12:00 東第3集会所

子育てサロン「キキ・プチ」 1,15（水） 10:30～13:30 東第3集会所

Ｓｋｉｐ広場 14（火） 10:00～12:00 市民センター

シネサロン（西） 24（金） 13:30～ 西第2集会所

さわやかサロン 2,16（木） 10:00～12:00 東第3集会所

シネサロン（東） 16（木） 13:30～ 東第１集会所 10

お茶べりサロン 13（月） 10:30～12:30 西第2集会所

さくらサロン 27（月） 10:00～12:00 東第1集会所

映画会  14（火） 13:30～ 市民センター

防災無線通信 26（日） 21:00～ 市民センター

百合小こどもクラブ 
11（土） 

次回は 6/1 9:30～ 市民センター

みんなのこども映画会  18（土） 10:00～ 市民センター

すこやか体操  16（木） 13:00～ 市民センター

配食サービス(ゆりの花) 1,8,15,22,29(水)   ※ 29 日は会食です。 

 
＜健康、歩くことについて＞  
毎日、妻と一時間程度の軽い運動と思い、

夕方に百合が丘から青蓮寺あたりを歩いてい
ます。ついこの間までは寒々としていた散歩
道も、庭に梅やこぶしの花、畔道では土筆を
見つけて早春を感じ、また桜満開の春本番を
迎えた後、つつじ・花みずきで初夏を感じる
今日この頃です。 
歩く事により季節の移ろいを感じながら

健康に繋がればと思っています。 
 

（東３番町）濱田 實 

 

４月の目標達成者（毎月 ２５日締切）
  

早船 洋二 様（東９）２１回 

早船 恵子 様（東９）２１回 

廣木美和子 様（東４）１６回 

久保 良子 様（東９） ８回 

齋藤美代子 様（西３）２０回 

四ツ谷孝子 様（東１）２２回 

永徳 州生 様（東９）１８回 

歩こう会

健康づくり部会 
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4 年前に、奈良のど田舎から引っ越しして
きましたが、百合が丘がなんて立地条件のい
い所だと思っています。これまで、どの様な
方が住んでいるのかも知らず、おつきあいは
ほとんどありませんでした。ですが、自治会
長をさせてもらい、たった１ヶ月、若輩者の
私に、皆さんとっても温たかく接してくださ
り、助けてくださります。東1 番町は素晴ら
しい所です。私は人々が大好きになりまし
た。これから、もっと好きになる様、力不足
ですが一所懸命頑張りたいと思います。 

  
 東1 番町自治会長 福井 秀治 

地域の住民の皆さんのご協力を 
 

平成１２年３月に百合が丘に移り住み、１３
年が経ちました。仕事を持っていたときは自治
会にはほとんど関わりを持てませんでしたが、
今年度はじめて自治会長の重責を仰せつかり
ました。 

名張市は今後、全国平均よりも速いペースで
高齢化が進むことになりますが、このような状
況の中、高齢者や子どもさん方をはじめ、住民
の皆さんが住んで良かったと思える“まちづく
り”のため、微力ではありますが精いっぱい努
めさせていただきたいと考えております。 

 
東２番町自治会長 西本 実 

百合が丘に移り住んでまだ 1 年程で、自

治会の活動については殆ど無知に近く不安

ばかりの始まりとなりました。先ずは、自

治会活動の把握に努め、草刈りや夏祭りと

いった大きなイベントに向け、班長様をは

じめ、会員の皆様方のご協力を得ながら取

り組んで参りたいと思います。何も分から

ない事ばかりですが、その分、固定概念に

捉われる事無く新たな目線で活動を行って

いく所存でございます。 

 

東 4 番町自治会長 松山 秀一 

自動車が好きでこの業界に入り、メカ
ニックから役員まで一通りのことを経験
し最高のサラリーマン生活とその関わっ
た人々に感謝でございます。地域の事を
分からずして自治会に関わる事には抵抗
もございましたが、一年間自治会副会長
を経験させていただき、継続すべき事と
社会情勢を考慮し今必要とされる事が見
えて参りました。役員、班長の方々と協
力し楽しく活動して参りたいと考えま
す。 
 

東３番町自治会長 藤本 照男 

 
新年度自治会長の皆さんの自己紹介と抱負 

平成 25 年度 
 ○印は自治会長

  

協議会理事・監事 
 

名簿 

役 職 住  所  氏  名 担当・他 
代表理事 東七番町  伊 部 武 治  
副理事長 南百合が丘  川 平   勉 ふれあい交流部会長 
副理事長 東三番町  山 田 睦 郎 生活環境部会長 
理 事 西四番町  白 坂 照 樹 総務部長・市民センター館長

〃  西三番町  畑   和 伸 書記、安全防災部会長 
 〃 青 蓮 寺 ○ 森 田 武 尚 会計 
 〃 南百合が丘 ○ 小 栗 永 千  
 〃 東一番町 ○ 福 井 秀 治  
 〃 東二番町 ○ 西 本   実 生活支援部会長 
 〃 東三番町 ○ 藤 本 照 男  
 〃 東四番町 ○ 松 山 秀 一  
 〃 東五番町 ○ 中 野   深  
 〃 東七番町 ○ 諸 山 勝 雄  
 〃 東八番町 ○ 松 田 圭 太  
 〃 東九番町 ○ 廣 澤 治 男  
 〃 西一番町 ○ 松 本 貴 志         

 〃 西二番町 ○ 高 科 照 雄  
 〃 西三番町 ○ 芦 木 忠 雄  
 〃 西四番町 ○ 石 田   博 コミュニティ部会長 
 〃 東七番町  堀 口 明 良 民生児童委員代表

 〃 西三番町  佐久真   勤 百合老連代表 
 〃 南百合が丘  安 藤 美 穂 百合小 PTA 代表 

 〃 西三番町  菊 山 武 雄 赤中 PTA 代表 

 〃 西四番町  斉 藤   健 教育文化部会長 
 〃 東八番町  倉 坂 洋 子 福祉部会長 
 〃 西三番町  前 川 稔 充 健康部会長 

 〃 青 蓮 寺  雪 岡 弘 雄 ビジョン推進特別委員長 
 〃 西三番町  福 島 英 二 広報部長 
監 事 東七番町  中 川 一 彦 監査委員長 
 〃 東三番町  古 川 敏 弘 監査委員 
 〃 西三番町  榎 本 不二夫 監査委員 
 〃 西四番町  延 寿   茂 監査委員 
 〃 南百合が丘  奥 谷 嘉 康 監査委員 
 

 

濱野 完司 さん (東２) 

浅井とよ子 さん (東 7) 

濱野 完治 様 (東２) 清田 松雄 さん (東 3) 

田中 敬浩 さん (西 3) クリーンゆり さん  



  
 

みなさん、申込み忘れていませんか？ 

「すこやか体操」会
いつまでも笑顔で動ける楽し

 
 転倒防止、認知症予防や健康維持のために、今年も
「すこやか体操」と云う名前で体操をします。立った
ままでも座ったままでも出来る体操です。 
楽しく笑いの中で進められることも目標に入れます。
ご応募をお待ち致します。  
【開催日】５月より毎月第３木曜日（初回５／１６）

【時 間】１３:００～ 

【場 所】市民センター 多目的ホール 

【定 員】２５名 

【お申込先】百合が丘市民センター

までお願いします。定員になり次第

だきます。 

【会 費】2,000 円（１回２００

※５月の初回時に頂きます。まこと

務処理が煩雑になりますので、欠席日の会費の払い戻

しは出来ません。ご理解の上で申込いただきますよう、

お願い致します。 

【指 導】㈲平岡健康開発研究所 

 平岡令孝（ひらおかよしたか）先生 

員募集 
みを！！ 

（☎６４－６４６６）

締め切らせていた

円×１０回） 

に勝手ながら、事

 
【地域で支える子育てサロン】 

 
百合が丘 つどいの広場 

 
 

未就学園児とその保護者が集い、情報交換できる「ひろば」

です。第 4 金曜日(月により変更あり)には、「子育て支援セン

ターかがやき」より保育士さんに来ていただき、パネルシア

ターやふれあい遊びなどをしていただき、子供たちに大好評

です。その他、不用品交換会、お楽しみ会クリスマス会など

も開催予定です。 

【場  所】百合が丘東第 3 集会所 

【開催日時】毎月第２・４・５金曜日(月により変更あり) 

１０時～１２時 

【参 加 費】無料 

【問い合わせ先】大園 080－3745－4672 
 

≪不用品交換会≫ 

【日 時】６月 28 日(金)１０時～１２時 

参加される方は１点以上の不用品(子供用品・ママ用品・日

用品等)を持ってお越しください。交換されなかった持参物は

持ち帰り下さい。 

たくさんのご来場をお待ちしています。 

本年度も会長をやらせていただく

事になりました、協議会ではコミュニ

ティ部会の会長と言う職を受けまし

た、仕事をやりながらの事ですが出来

るだけ頑張ります。本年度の西 4 自治

会の方は役員さん、班長さんの協力の

もとで去年の事を踏まえ、レクレーシ

ョン及び夏祭りに関しては喜ばれる

催し物にしたいと思っています。又、

楽しく明るい 1 年間になるよう考え

実行していきたいと思っております。
 

西 4 番町自治会長 石田 博 

平成２４年４月、つつじが丘から転入
し妻の両親と４人で暮らしています。今
まで先輩方が培ってきた自治会を守り
育てるために２５年度は「みんな参加で
楽しい町づくり」というスローガンを掲
げさせていただきました。老いも若きも
一丸となって温かくやさしく心づかい
で互いに助け合い、深い絆で結ばれた楽
しい住みやすい町にして行く。そんな思
いから公園の草刈りやクリーンデイの
掃除・夏祭り等々自治会の行事は全て町
を明るくする為の懇親の場と考え、自治
会役員と共に企画・運営して行きたいと
思います 

 
西３・６番町自治会長 芦木 忠雄

私が百合が丘に居住して２５年程

になろうとしています、正直これほど

の住宅街になるとは思っていません

でした。又、自治会活動に私自身が関

わったこともなく自治会長を引き受

け、何が出来るか分かりませんが、た

だ私が住んでいる百合が丘が、平和な

町で、何事も無く、出会う人が明るく

挨拶をかわせる町に、少しでも役に立

てればと思い努めていきたいと思っ

ています。 
 
西２･５番町自治会長 高科 照雄 

私も振り返りますと、ここ百合が 今年度から新しく会長を引き継ぎま 入居して２３年になりますが 、 住 百合が丘に引っ越してきて約 3

年、若輩者の私が自治会長？ 自治

会に所属する事自体、経験がない私

には不安しかありませんが、前会長

や一緒に自治会運営をしていただ

く皆様に助けていただきながら、や

るからには「楽しまなければ損」を

テーマに頑張ります。 

自治会員の皆様にはご迷惑をお

掛けすることもあると思いますが、

何卒 1 年間宜しくお願い致します。

 

東 5 番町自治会長 中野 深 

丘に住み十三年目となります。今年

度、自治会会長を受けたまわり、我

が町において関わり不足を認識

して、大変大きなプレッシャーを感じ 人らしき生活を初めて 3 年目です。

（単身赴任生活のため）昨年は、班ております。正直不安で最近動悸が…。

（笑） 
自治会長として抱負は、｢自分ので

長

し として自治会に参加し、普通と思って

ている毎日です。本年も住み良く、

明るい町作りを基本として、各役

員、班長の皆様とコミュニケーショ

ンを大切にチームワークを作り上

げて、与えられた課題を一歩づつ進

んで行きたいと考えております。宜

しくお願い申し上げます。 

 
東９番町自治会長 廣澤 治男 

き 生活している事は、多くの協議会、自

治会関係者の善意によって成り立っ

ている事を知りました。東６・７番

る事はとにかく張り切って行こう。｣で

す。 
 力不足な事は多々あり色々とご迷

町

惑 の継続方針 『さらに美しく・安全

をおかけしますが、精一杯ガンバって で、安心して暮らせるまちづくり』に

向かって自治会活動に努めますので、

ご支援ご協力を宜しくお願いします。

  

東 6･7 番町自治会長 諸山 勝雄 

いきます。 
 今後ともヨロシクお願いします。 
 

東８番町自治会長 松田 圭太 

昨年に引き続き、自治会長を務め
ます。今年度も従来の活動をしっか
りと継続していきます。先ず、5 月
末には恒例の防災講習会を行いま
す。地域の有識者に講師になっても
らって、防災クイズを採り入れるな
どの工夫をし、防災意識の向上に努
めています。講習終了後は、親睦行
事として、豚汁や餅つきも行いま
す。又、自治会内の交通安全対策や
防犯対策にも取り組んでいきたい
と考えています。 

 
西 1 番町自治会長 松本 貴志

（報告）桜の青
 

 
雨と寒さで、天候

４日)また桜の開花期が

となり。歩いていただいた方は少なくなりまし

た。それでも本来の目的「歩く運動」に参加さ

れた方々はありました。市民センターに集まっ

た参加者の「抽選カード」は６３枚ありました。

健康部会長の厳正な抽選で、青蓮寺レークホ

テルの温泉入浴券１０枚、青蓮寺特産の美味し

いイチゴ１０箱の当選者の抽選がありました。

当選者には即刻配達しました。関係委員の

方々、ご苦労さまでした。      

 （健康部会）

青蓮寺レークホテルの温泉入浴券ありがと

うございます。今年は桜も開花が早く４／７が

ちょうど見ごろかと思って楽しみにしていた

ところ悪天候で断念。４／１４に参加させてい

ただきました。桜はほとんど散っていました

が、チューリップ、芝桜、等々の花々が咲き始

めていて気持ちよく歩かせて頂きました。 

連寺湖を歩こう 

に恵まれず(４月７

１週間くらい早い時期

日と１

（東３番町）濱田 實

消防団百合が丘班 出動！ 
班長 坂元幸治 

3月30日、百合が丘で火災発生。 

消火補助と消火後の警戒をしま 

した 。新しい仲間も増え、さら 

に地域の安全に役立てるようよ 

う訓練に励みます。 

【今年度の新入団員】 
◆廣岡克宣(南百合) 

「一生懸命頑張ります」 

◆天花寺諭(南百合) 

「自分のできる限りを尽くして頑張ります」 

◆池田良介(百合が丘西 3) 

「まだまだ未熟者ですが消防活動頑張ります」

自治会長は 3 年目となります。伊
勢神宮では式年遷宮の年に当たり
色々な行事が報道されていますが、
私たち青蓮寺でも平成 27 年度に国

の立ち上
挙げての

津神社造営を控え、今年度から組織
げや資金集めなど地区を
取り組みが始まろうとし

ています。20 年に 1 度の大行事が
滞りなく終了できるよう、区民が一
丸となり走り出しています。百合が
丘地区におかれましても、関係各位

ご協力を何卒よろしくおの皆様の
願い致します。 

青蓮寺自治会長 森田 武尚 

○まちの話題  ニューフェイスのご紹介  
「名張市子どもセンター」が百合が丘市民センター向かい側（元田辺三菱製薬第

２研修所）に竣工し、４月１３日に記念式典が行われました。同センターは「子

ども発達支援センター」と「教育センター」を併設した施設です。二つのセンタ

ーでは途切れのない発達支援・学びや育ちの支援を進め、０歳から１８歳までを

サポートされます。なお、市民センター前の駐車場に隣接する「ふれあい広場」

は同センターの駐車場になります。現在未舗装です 
が６月には舗装工事が行われる予定です。 

 
三重県警の「警察官官舎」が市民センター隣の空地に建設され、３月末から１８ 

戸の入居が始まりました。官舎の皆さんは西４番町自治会に入会されました。 
無人建物や空地の再生により、私たちのまちが更に活気が出てくることが期待され 

ます。 

自
主
防
災
ワ
ー
ク
ス

し
て

岡
本 

譲

 

３
／
10
（
日
）
に
保

れ
た
自
主
防
災
ワ
ー

丘
か
ら
３
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

は
約
40

名
の
参
加
で
し
た

ル
地
域
を
取
り
上
げ
て
現
地
を
訪
問
し
、
危
険

が
想
定
さ
れ
る
場
所
の
洗
い
出
し
、
要
介
護
者

の
想
定
や
災
害
時
に
役
立
て
ら
れ
る
店
舗
な

ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
セ
ン
タ

ー
に
戻
り
、
そ
れ
ら
の
情
報
を
使
っ
て
地
震
の

発
生
か
ら
時
系
列
的
に
取
る
べ
き
行
動
を
考

え
、
ま
た
同
時
に
火
災
が
発
生
し
た
場
合
は
ど

う
行
動
す
べ
き
か
を
討
議
し
ま
し
た
。
危
険
性

は
、
街
の
地
形
や
成
り
立
ち
で
異
な
り
、
協
力

で
き
る
人
は
発
生
日
時
に
よ
っ
て
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
百
合
が
丘
に
は
百
合
が
丘
の

自
主
防
災
計
画
が
必
要
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

東
日
本
大
震
災
か
ら
２
年
の
今
、
新
し
い
出
発

点
に
立
て
た
思
い
で
し
た
。 

民
生
委
員
・
児
童
委
員

か
ら
の
お

 

平
成
25
年
５
月
12
日(

日)

～
５

は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活

す
。
日
頃
は
、
キ
ヤ
ッ
チ
フ
レ
ー

地
域
に
根
ざ
し
た 

思
い
や
り
」

全
般
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

特
に
、
一
斉
取
り
組
み
日
と
し
て
５

(

日)

ビ
バ
ホ
ー
ム
・
ジ
ャ
ス
コ
等

し
ま
す
。
相
談
は
各
地
区
の
民
生

員
に
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い

守
り
ま
す
。 

 

知
ら
せ 

月
18
日(

土

動
強
化
週
間
で

ズ
「
広
げ
よ
う

の
も
と
、
福
祉

月
12
日

で
街
頭
活
動
を

委
員
・
児
童
委

、
秘
密
は
固
く

◎
自
治
会
の
方
々
と
協
力
し
な
が
ら
災
害
時
要

援
護
者
支
援
活
動
を
推
進
い
た
し
ま
す
。 

タ
デ
ィ
に
参
加

西
３
番
町 

健
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

ク
ス
タ
デ
ィ
に
百
合
が

名
張
全
体
で

。
内
容
は
、
サ
ン
プ

)


