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団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 
あいさつ運動 6,13,20,27（水） 7:45～8:10 百合小校門前

クリーン・ゆり 
 雨天時は次週日曜 24（日） 9:00～11:00 前山公園集合

子育てサロン 
「つどいの広場」 8,22（金） 10:00～12:00 東第3集会所

子育てサロン「キキ・プチ」 6,20（水） 10:30～13:30 東第3集会所

Ｓｋｉｐ広場 12（火） 10:00～12:00 市民センター

シネサロン（西） 22（金） 13:30～ 西第2集会所

さわやかサロン 7,21（木） 10:00～12:00 東第3集会所

シネサロン（東） お休み 
お茶べりサロン 11（月・祝） 10:30～ 西第 2 集会所 

（認知症サポーター講習）

さくらサロン 25（月） 10:00～12:00 東第1集会所

映画会  12（火） 13:30～ 市民センター

防災無線通信 3（日） 21:00～ 市民センター

百合小こどもクラブ 2/2（土） 

３/２,１６（土） 
9:30～ 市民センター

すこやか体操 終了。平成 25 年度は 5 月からの予定。 

配食サービス(ゆりの花) 6,13,20,27(水) 

≪鼻歌ウォーキングで血管年齢改善≫ 
 

たけしのテレビ番組で血管若返り法を放映していました。ご紹介します。 
体内で一番太い血管は大動脈で直径 ３～ 4 ㎝、500 円玉の直径（2.65ｃｍ）以上もあり、 

毛細血管の太さは 7／1000mm（７ミクロン）髪の毛の １/ 10 ～ １/ 20 の細さになります。  
人の血液量は体重の約８％、体重が 60 ㎏だと約 4.8 リットルになります。血管は、年とともに老けて硬くな
り、血管年齢が高くなります。血管年齢を若返らせる物質がＮＯ（一酸化窒素）で、この物質は歩くことによ
り増やすのがポイントだそうです。ややきつく感じるくらいの鼻歌が歌える程度のスピードでウォーキングす
ることです。思わず口ずさんでしまうような、リラックス気分で歩くのが効果的。20 分～30 分くらい歩くと、
プラジキニンという ＮＯ（一酸化窒素）を有効に出す物質が産出されます。一度出たプラジキニンの効果は
3 ～ 4 日持続すると言われています。週２～3 回以上、30 分程度の鼻歌ウォーキングをするとよいそうです。

                    健康班（古川 一江 記）

 

１月の目標達成者  ２５日締切） （毎月
  

齋藤美代子 様（西３）１９回 

齋藤公太郎 様（西３） ４回 

吉田満津江 様（西３）１７回 

森川 三男 様（東３）３６回 

古川 敏弘 様（東３）１９回 

古川八重子 様（東３）１１回 

歩こう会 

 健康づくり部会 

 

地
域
Ｓ
Ｏ
Ｓ
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

 

名
張
市
に
お
い
て
、
認
知
症
の
高
齢
者
等
が
行

方
不
明
に
な
る
事
案
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
を
受

け
て
、
同
シ
ス
テ
ム
が
策
定
さ
れ
た
こ
と
は
既
に

広
報
「
な
ば
り
」
等
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
の
１２
月
に
は
、
桔
梗
が
丘
や
百
合
が
丘
で

行
方
不
明
者
が
出
て
、
桔
梗
が
丘
で
は
こ
の
シ
ス

テ
ム
が
運
用
さ
れ
ま
し
た
。
共
に
深
夜
に
発
生
し

た
事
例
で
事
な
き
を
得
ま
し
た
が
、
地
域
と
し
て

も
具
体
的
な
対
応
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
族
か
ら
班
長
・
自
治
会
長
に
捜
索
依
頼
が
あ

っ
た
場
合
、
例
え
深
夜
で
あ
っ
て
も
関
係
者
に
電

話
連
絡
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
初
動
は
、
当
該
自

治
会
の
班
長
や
住
民
の
皆
様
で
捜
索
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。 

特
に
冬
場
の
捜
索
に
は
、
一
刻
の
猶
予
も
あ
り

ま
せ
ん
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。 

すこやか体操について 
 

 平成２５年度の高齢者向け｢すこやか
健康体操｣は５月から実施予定です。 

募集は３月号で行います。現在、指導の
先生がまだ決まってません。 

名張市立病院長の講演会（無料） 

 （ビジョン推進部会） 
 地元 市立病院については、みなさまからビジョンアンケー

トにご意見をたくさん頂きました。一番関心のあったのは市

立病院です。 

今回は、その意見交換は主ではなく、院長先生より｢生活習

慣病について｣のお話をしていただきます。時間がありました

ら住民の立場の意見を院長さんに聞いていただくことも考え

います。 て 
   【日時】２月１３日（水） １４:００～１５:３０ 

   【場所】市民センター 多目的ホール 

   【演題】｢生活習慣病について｣ 

   【講師】市立病院 院長 伊藤 宏雄 先生 

資源ゴミ 地域回収実績 

（コミュニティ部会） 
 

12 月度（10,760Kg） 

前月度（11,610Kg） 
 

新聞、アルミ缶、雑誌、段ボール、 

牛乳パックは協議会の回収へ！ 
 

収益は防犯灯、集会所運営等に 

活かされています。 
 

＜回収日時＞ 午前 8 時 30 分～ 

～東 8    ＝ 第 2・第 4 日曜日 

東 1 と東 9 

1～西６   ＝ 第 2・第 3 土曜日 

南百合が丘 

古

東２
 

西

 

 
【青蓮寺湖クリーンハイキング参加のお願い】 

 
「青蓮寺湖駅伝競走大会」の事前作業として、駅伝コースを

歩きながらの空き缶、ごみ拾いです。 

多数のご参加をお待ちしてます。 
 
【実施日時】2 月 17 日(日) 午前９時から   

【集合場所】青蓮寺湖ダム駐車場  

 
「地域功労者表彰制度」が設けられました！ 

 
この制度は、広く百合が丘地域を支える、ボランティア活動や地域社会に貢献する

活動を通して、他の模範となる善行を積まれた功労者を表彰するものです。その対象

は、概ね５年以上にわたり、公道・公園・集会所など公共の場の清掃活動や、青少年

の育成、見守り、また安全防災活動等を実践され地域の活力づくりに貢献された、個

人又は団体が対象です。 
  

各自治会長からの推薦を含め、広報「ゆりがおか」でも広く一般公募をいたします、

「推薦届」は市民センターにありますのでお問い合わせください、なおサンプル書式

は後日、回覧でもご案内いたします。  （地域づくり協議会）

『地域 SOS 体制』 

家族 

曽爾古道ハイク 
平成２５年３月９日(土)開催！ 

よ
 

みがえった曽爾古道を、皆さん一緒に楽しみながら歩きませんか。 

【集 合】青蓮寺公民館駐車場 午前９時    【解 散】同場所 午後２時 

【準備物】弁当、飲み物、携帯雨具（カッパ等） 【参加費】無料  
 

＊詳細は、自治会の回覧をご覧ください。 申し込みは、百合が丘市民センターまで ☎ ６４-６４６６

＜地域 SOS 本部＞ 

 全自治会長
協議会役員 
民生児童委員
 

消防本部
危機管理室 
地域部 
消防団 等 

郵
便
局
・
新
聞
配
達
・
駅 

等

自治会長 等 自
治
会

警
察

消防本部 

＜事前協議＞ 
 自治会長等 消防本部

協議会会長等 危機管理室

 
百合小校区 防犯パトロール隊 

 （安全・防災部会） 
 
   1 月度実績 （25 日締め） 

昼間１０回 夜間 1 回 
 

●各巡回とも特に異常なし 
 

 
協力者を募集中です！！ 

【開催日】２月16 日（土） 

【開 場】13:00 

【開 演】13:30（～15:40） 
【会 場】百合が丘市民センター 

【参加費】不要 

名張市郷土芸能である能楽や名張音頭をはじめ、
お琴、尺八などを皆様に親しく、楽しくご鑑賞いた
だきたく「邦楽の調べ」を開催致します。 
どうぞ、お誘い合わせのうえご来場下さい。 

【出 演】遊楽の会、名張こども能楽囃子教室、 

          名張音頭保存会こどもの部、武平裕介(詩吟)

竹友会(尺八)、すみれ会(お琴) 

 

【主 催】青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会 

教育文化部会 



  

○学習支援 
１．教室内の支援   
 授業中、子どもから声がかかる｢ボランティアさん｣とか｢先生｣とか！ 

中には、席を立ってボランティアさんの背をチョンチョンと手でつい 

て合図で呼ぶ子もいる。呼ばれた時にその子の所へ行って話を聞いた 

り
 

、伝えたり、チョッとしたことで学習は進んでいく。 

２．２年生 大根で｢おでん｣づくり  
 雪のつもった１５日の朝、百合小２年生は自分達の播いた大根を、

雪に埋もれた中から抜いて、つめたい水で洗った。包丁で切って四人

の地域ボランティア（ほめほめ隊）の応援で、おでん作っておいしい

おいしいと頂いた。他に鍋に入っていたものは、コンニャクとチクワ。

「大根のきらいな人、手を挙げて」と聞いたが「おいしい」「メッチャ

おいしい」の声ばかり。きらいな子はいなかった。７３人の子ども達

の頭の中には雪の中から掘り出して、おでんにして食べたことはいつ

までも残ることだと思った。 
 

３．３年生タコづくり ６３名  
 タコづくりは「工作」で行うが、今の子 
ども達はヒモで結ぶことが苦手だ。 
昨年は３カ所以上糸と結ばなければ出来な 
いタコだったので、地域支援ボランティア 
の人々の前に「結んでちょうだい」と子ど 
も達の列が出来、年寄りは苦戦して長時間を要した。今年は、一晩考えて、１カ所結ぶ作業はある

が、あとは貼りつける作業で出来るように改良した。予想以上に早く出来ました。校庭で上げまし

た。高く、高く上がり小さくなって、見えなくなるくらいあげた子も数人いました。 

この地域から青蓮寺湖駅伝競走大会に出場します!！ 

当日会場で応援して下さい 
 

２月 2４日(日)に開催される第２７回青蓮寺湖駅伝競走大会に、当地域から男女混成の部(5 区間)

にエントリーしました。チーム名は「ブルー・リリーズ」。 

地域を代表する５名が、地域のためにタスキをつなぎ完走を目指します。 

皆さまには当日の応援参加、ご声援を宜しくお願いします。 

尚、当日会場では、豚汁がサービスされます。（ふれあい交流部会）              
 

 ○合同練習に集まった出場の皆さん 

左から…池内さん(西３)、入相さん(西３)、池田さん(西３)、 

上栗さん(東９)。前列左から…前田さん(東３)、中村さん(東９)、 

※「救急医療情報キット」の無料配布※ 
 

名張市社会福祉協議会が「救急医療情報キット」の無料配布事業を実施します。 

その第一段階として独り暮らし高齢者・高齢者のみの世帯の方々の申し込み書を民生委員 

が 1 月中に訪問し受付致しました、2 月中に配布致します。以降はまちの保健室・市社協 

で受け付け配布します。  

『もしも・・・』のために備えましょう。  

詳しい事は社協にお尋ねください。（☎６３－１１１１）百合が丘民生・児童委員協議会 

○
自
治
会
便
り 

 

東
６
・
７
番
町
恒
例
の
年
末
夜
回
り
、
懇
親
会 

 

12
月
29
日
、
福
寿
会
、
子
ど
も
会
、
自
治
会
の
合
同
開
催
と
し
、

豚
汁
・
ぜ
ん
ざ
い
・
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
等
、
各
会
の
班
長
役
員
及
び

有
志
の
方
々
と
共
に
子
供
達
４５
名
、
保
護
者
、
協
力
者
合
わ
せ
総
勢

１
０
０
名
強
ご
参
集
い
た
だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
が

三
つ
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
自
治
会
区
域
内
を
約
４５
分
程
度
巡
回
し

て
い
る
間
に
、
各
班
長
役
員
が
手
分
け
し
、
豚
汁
・
ぜ
ん
ざ
い
・
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
の
振
る
舞
い
準
備
を
進
め
、
巡
回
帰
着
順
に
暖
を
取

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
空
腹
感
を
満
た
し
た
後
、
子
ど
も
た

ち
に
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。 

幸
い
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
地
域
挙
げ
て
の
素
晴
ら
し
い
年
末
夜
回

り
と
合
同
懇
親
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

年
の
瀬
の
慌
た
だ
し
い
時
に
こ
の
様
に
多
く
の
方
に
参
加
ご
協
力

い
た
だ
き
、
各
会
の
班
長
役
員
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
振
る
舞
い
物
も

ご
好
評
で
、
全
て
完
食
。
お
世
話
の
し
甲
斐
が
あ
り
、
良
か
っ
た
よ

と
の
声
も
。 

 

今
後
さ
ら
に
繋
が
る
自
治
会
に
!! 

心
膨
ら
む
。 

○
声
の
欄 

 

「
桜
が
咲
い
た
ら
」 

寒
い
毎
日
が
続
き
、
こ
の
先
ま
だ
雪
の
日
も
あ
ろ
う
。
寒

い
け
れ
ど
も
梅
が
咲
き
メ
ジ
ロ
が
枝
に
来
て
、
さ
え
ず
る
。

野
の
草
や
木
も
春
の
準
備
を
し
て
い
る
。
そ
こ
へ
日
差
し
や

空
気
も
み
ん
な
合
わ
せ
て
、
ど
こ
か
、
春
を
感
じ
さ
せ
る
。

そ
ん
な
中
を
毎
日
朝
に
夕
に
歩
い
て
い
る
。 

歩
い
て
い
る
人
に
出
会
う
。
健
康
で
充
実
を
得
て
い
る
。

歩
き
な
が
考
え
た
。
春
、
桜
が
咲
い
た
時
、
み
ん
な
で
青
蓮

寺
湖
の
桜
を
楽
し
み
な
が
ら
ゾ
ロ
ゾ
ロ
と
長
い
列
で
歩
く

姿
や
、
桜
の
木
の
下
で
語
り
合
う
姿
を
思
う
こ
と
は
楽
し
い

と
思
う
。
歩
い
て
い
る
人
た
ち
に
呼
び
か
け
て
み
た
い 

 

別
の
こ
と
だ
が
、
前
山
公
園
を
歩
く
と
目
に
つ
く
犬
の

糞
。
最
近
増
え
た
。 

チ
ー
ム
・
ク
リ
ー
ン
・
ゆ
り
前
山
の
人
た
ち
が
管
理
し
て

美
し
く
な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
沢
山
遊
ぶ
よ
う
に
な
っ
た

の
だ
。
糞
は
持
っ
て
帰
ろ
う
！
春
に
は
遊
ぶ
子
も
増
え
る
だ

ろ
う
。
よ
ろ
し
く
ネ
、
と
願
う
。

  

○
消
防
団 

(

百
合
が
丘
班) 

今
年
の
抱
負 

平
素
は 

消
防
団
活
動
に
格
別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
今
年
の
百
合
が
丘
班
の
テ
ー
マ
は
「
さ
ら
な
る
団
結
と
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」

で
す
。
ま
た
、
今
年
は
皆
様
の
お
か
げ
で
百
合
が
丘
の
団
地
内
に
ポ
ン
プ
庫
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。
2
年
前
ま
で
は 

3
名
の
団
員
し
か
い
な
く
て
班
と
し

て
も
認
め
ら
れ
ず
、
ポ
ン
プ
庫
の
建
設
も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

百
合
が
丘
を
よ
く
知
る
強
力
な
12
名
の
団
員
が
入
団
し
、
ポ
ン
プ
庫
建
設
に
ま

で
な
り
ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
で
多
く
の
訓
練
に
参
加
し
、
一
人
一
人
が
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
チ
ー
ム
と
し
て
の
レ
ベ
ル
も
あ
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
更
に
今
年

は
百
合
が
丘
班
と
青
蓮
寺
班
の
合
同
チ
ー
ム
で
火
を
消
す
ス
ピ
ー
ド
や
正
確
性

を
競
う
大
会
が
あ
り
、
優
勝
を
目
指
し
て
出
場
し
ま
す
。
心
身
と
も
に
鍛
え
、

班
員
が
一
丸
と
な
り
、
い
ざ 

き
る
集
団
に
な
る
よ
う
励
み 

申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
す
。 

と
い
う
と
き
に
地
域
貢
献
で 

 

１
／
２７ 

名
張
市
消
防
団  

今
後
も
ご
協
力
、
お
願
い 

小
型
動
力
ポ
ン
プ
付 

軽
積
載
車
配
属
式 

班
長 

坂
元
幸
治

大切にされてた 道具のご提供「ありがとうございました！」（ふれあい交流部会） 
 
「広報ゆりがおか」１月号におきまして、餅つき道具、ひな人形段飾り、こいのぼりのご提供を

お願いしましたところ、「長らく使わずに仕舞っていたものだが、地域の皆さんに楽しんでいただけ

るなら」と次の方々よりご提供のお申し出をいただきました。お心を汲んで大切に扱い、皆さんに

楽しんでいただけるようにそれぞれの季節に活用させていただきます。 
ご提供者：(餅つき道具) 西１の仲井様、西４の斉藤様、(ひな人形) 東 6 の辻田様、東７の伊部

様、(こいのぼり) 西４の松村様、西３の河原様。本当にありがとうございました。  

○
あ
い
さ
つ
運
動
を
始
め
て
９
年 

 
百
合
が
丘
小
学
校
の
通
用
門(

表
・
裏)

で
、
登
校
し
て
く
る
子
ど
も

達
と
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
「
あ
い
さ

つ
推
進
運
動
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
９
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
第

１
回
か
ら
参
加
さ
れ
て
い
る
東
７
番
町
の
浅
井
と
よ
子
さ
ん
、「
毎
週

水
曜
日
に
こ
ど
も
達
と
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
で
、
そ
の

日
は
シ
ャ
キ
ッ
と
し
ま
す
し
、
こ
ど
も
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

「
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
」 

学
生
に
な
っ
て
い
て
、声
を
掛
け
ら
れ
て
ビ

ッ
ク
リ
す
る
こ
と
も
。こ
れ
か
ら
も
続
け
て

行
き
た
い
」と
今
日
も
元
気
に
あ
い
さ
つ
を

を
育
て
る
た
め
、今
も
浅
井
さ
ん
の
声
が
響

交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

す
。
始
め
た
こ
ろ
の
こ
ど
も
達
は
、
今
、
大

き
ま
す
。「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」 

【特定検診を受けよう（有料）】  
 自治会からミドリ色の用紙に印刷したチラシを１月下
旬に２７００戸全会員宅へ配りました。対象者はこの際ぜ
ひ受けて、ご自分の健康に自信をつけて下さい。 
 
【日時】3 月３日（日） ８:３０～【場所】市民センター 
           １０:１５～【場所】東第３集会所 

 
 検診車がやってきます、事前に申込が必要です。 

【申込先】まちの保健室☎64-8600 
市民センター☎64-6466 

【問合せ】市役所 健康支援室☎６3-6970 柴垣さんです 
 

【認知症サポーターの講習案内（無料）】 
 

 高齢者の多い当地域で元気に楽しく生活するには、助け
合いが第一です。 
 認知症は高齢になると発症しやすいですが、認知症の知
識をもっておればお互いが助かることが多いでしょう。 

 
【日時】２月１１日（月・祝） １０:３０～ 

  【場所】西第２集会所 
【日時】３月 ８日（金）   １０:００～ 

  【場所】市民センター 
 

【話をする人】まちの保健室職員 寸劇もあり面白く笑い
の内に認知症が理解できます。お気軽に。乞う参加。 

ン
の
基
礎
と
な
る
あ
い
さ
つ
、礼
儀
の
基
本

の
あ
い
さ
つ
が
自
然
に
で
き
る
こ
ど
も
達 

 

（
写
真
）南
校
門
で
あ
い
さ
つ
の
浅
井
さ
ん


