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団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 5,12,19 
26（水） 

7:45～8:10 百合小校門前 

クリーン・ゆり 
 雨天時は次週日曜 23（日） 9:00～11:00 前山公園集合 
子育てサロン 

「つどいの広場」 14,28（金） 10:00～12:00 東第 3 集会所 

子育てサロン「キキ・プチ」 5,19（水） 10:30～13:30 東第 3 集会所 
Ｓｋｉｐ広場 11（火） 10:00～12:00 市民センター 
シネサロン（西） 28（金） 13:30～ 西第 2 集会所

さわやかサロン 6,20（木） 10:00～12:00 東第 3 集会所

シネサロン（東） 20（木） 13:30～ 東第 1 集会所

お茶べりサロン お休み 西第 2 集会所

さくらサロン 24（月） 10:00～12:00 東第 1 集会所

映画会 11（火） 13:30～ 市民センター 

防災無線通信  2（日） 21:00～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 9/1(土)～2 

※10/6(土) 
9:30～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 19,26（水） 

９
月
９
日
（
日
）
は
南
百
合
が
丘
・
百
合
が
丘
地
域
一
斉
の
防
災
訓
練
で
す
。

今
年
も
、
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お
か

げ
で
楽
し
い
夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。
各
種
の
準

備
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

『私のウォーキング』 
 

 私が百合が丘に来て 20 年過ぎましたが、当時は大阪迄通勤    

していました。４年後に、主人が定年退職してから、毎朝ウォーキング

を始めました。私の出勤が遅い事もあり、一緒に歩くようになりました。

最初は青蓮寺ダムを通り、弁天橋を渡り、青蓮寺橋を経て帰宅する約

6 ｋｍのコースでした。早朝に出発し、猿や鹿、桜やウツギの花を眺め、

小鳥の鳴き声に気持が和み、毎日歩かないと落ち着かないようになり、

歩く事が習慣となりました。「老化は足から」と言われます。私も同様

に考えています。              （東 9）早船 恵子 

 

8 月の目標達成者（毎月 ２５日締切） 
 
 

篠原 敬一 様（西２）１０回 

鈴木 君代 様（東４） ９回 

森川 三男 様（東３）３３回 

歩こう会 

健康づくり部会 

【
夏
祭
り
総
括
】 

 

昨
年
を
上
回
る
参
加
で
賑
わ
う 

 

恒
例
の
地
区
夏
祭
り
が
、
８
月
４
日(

土)

に
前
山

公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ど
も
御
輿
コ
ン
ク

ー
ル
、
近
大
高
専
の
ロ
ボ
ッ
ト
披
露
で
始
ま
り
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ダ
ン
ス
、
ロ
ー
カ
ル
ヒ
ー
ロ
ー

シ
ョ
―
、
う
ら
じ
ゃ
踊
り
、
和
太
鼓
、
そ
し
て
民

謡
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
、
た
く
さ

ん
の
観
客
が
舞
台
に
か
じ
り
つ
き
ま
し
た
。 

夜
店
は
、
各
自
治
会
と
団
体
の
19

店
舗
が
出

店
。
各
店
舗
と
も
大
賑
わ
い
。
毎
年
、
食
数
不
足

が
指
摘
さ
れ
る
た
め
、
食
品
を
扱
う
店
舗
は
食
数

を
増
や
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
人
気
食
材
の
お

で
ん
、
唐
揚
げ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
早
々
と
完
売
。 

ふ
れ
あ
い
交
流
部
会
長 
畑 

和
伸 

【
子
ど
も
御
輿
コ
ン
テ
ス
ト
結
果
！ 

 

今
年
の
夏
祭
り
は
、
14
全
地
区
で
子
ど
も
御
輿
を
制
作
し
、
会
場
練
り
歩
き
、
コ
ン
テ
ス
ト
は
一

段
と
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。
出
来
ば
え
、
協
力
度
、
元
気
な
ど
が
審
査
さ
れ
、
４
地
区
が
同
時
優
勝
と
な

り
ま
し
た
。 

各
自
治
会
の
一
次
避
難
地
に
集
合
し
て
、
安
否
確
認
や
諸
訓
練
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

〈
南
百
合
、
東
６
・
７
、
東
８
、
西
３
・
６
〉 

の
４
地
区
同
時
優
勝 

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

安
全
防
災
部
会 

抽選会景品に、地域内店舗が協賛 
 

今回の夏祭り福引抽選会では、地域内の店舗さんに協
力で、店舗で利用できる〈お食事券〉や〈金券〉、または、
景品をご用意していただきました。地域づくり協議会で
は、今後も地域内の店舗様の利用を促進する取り組みを
展開して行きたいと考えています。ご協賛をいただいた
店舗様に心からお礼申し上げます。 

 
【夏祭りご協賛店舗】(敬称略、５０音順) 
サラダ館百合が丘店かさぎ、コーヒーハウスＶ、サーク
ルＫ、酒ハウス参宮、昇英塾、江戸前ずしの鮨久、寿司・
割烹の醍醐、小鉢一品料理のつかさ、和Ann あん藤、名
張育成会、のどかな丘のパン店honoka、の１１店舗 

近大高専のロボットも参加 
 

近大高専の歩行ロボットが、西４の谷本賢祐

君と西１の河合はるかちゃんの５歳のカップ

ルを乗せて、場内 

を一周。興味深く 

眺める大人、子ど 

も。場内から喝采 

を浴び、祭りに花 

を添えました。 

青
蓮
寺
・
百
合
が
丘
・
南
百
合
が
丘
地
域
在
住
の
皆
さ
ん
へ

 
 

こ
の
度
は
名
張
市
矢
川
（
錦
生
地
区
）
出
身
の
山
口
蛍
選
手
の
第
３０
回
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（
ロ

ン
ド
ン
大
会
）
に
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
出
場
す
る
こ
と
と
成
り
、
錦
生
自
治
協
議
会
「
山
口

蛍
君
を
励
ま
す
会
」
か
ら
お
願
い
を
申
し
上
げ
た
山
口
蛍
君
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
強
化
を
目
的
と

し
た
ご
協
賛
の
お
願
い
に
、
貴
地
域
挙
げ
て
絶
大
な
る
ご
協
力
と
ご
協
賛
を
い
た
だ
き
ま
し
た

事
に
対
し
、「
山
口
蛍
君
を
励
ま
す
会
」
と
い
た
し
ま
し
て
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

お
蔭
様
を
持
ち
ま
し
て
山
口
蛍
君
は
攻
守
の
要
と
し
て
、
全
６
試
合
に
先
発
フ
ル
出
場
を

果
た
し
ま
し
た
が
、
善
戦
及
ば
ず
４
位
の
成
績
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ
り
ま
し
た
。 

こ
の
度
、
貴
地
域
の
皆
様
方
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
暖
か
い
ご
声
援
ご
支
援
、
並

び
に
多
大
な
る
ご
協
賛
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
早
速
ご
参
上
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
る
の
が
本

意
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
の
紙
面
を
お
借
り
い
た
し
、
先
ず
も
っ
て
御
礼
の
言
葉
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

地
縁
法
人
・
錦
生
自
治
協
議
会 

 

「
山
口
蛍
君
を
励
ま
す
会
」 

 

会
長 

冨
山 

修 
 

実
行
委
員
長 

木
戸
泰
弘 

青蓮寺自治会 
 当地区からは80 名強が参加、子どもみこしやぶどう組合の協力を得て、
ぶどうも完売。金魚・スーパーボールすくいも沢山のお客さんで賑わい、
子ども達や参加者の元気な姿で盛り上がることができ、ありがとうござい
ました。 

南百合が丘自治会 
 フランクフルトは昨年と同じ 700 本でしたが、今年も早々と売り切れ
てしまいました。途中、風が強くて調理に手こずりました。残念だったの
は、気温が少し低かったためか、発泡酒が売れ残ってしまったことです。

東１番町自治会 
恒例の金魚すくい、今回の金魚は、少し小さめの元気な子赤と出目金。ポイの

紙が弱く悪戦苦闘。途中から、紙質の強い最強ポイに変更、小さい子供さんも、
順調にすくい取っていく。家庭の水槽で、元気に育ち家族を癒してくれたらいい
なあと思いつつ、今年も大盛況で終了出来ました。

東３番町自治会 夏まつりを終えて
恒例のまつりが無事に終了し、自治会役員、協力して下さった方々大変有難

うございました。東３番町は毎年トウモロコシを販売しておりますが、これが
好評で販売開始から列ができ、約１時間で完売致しました。これも関係者の皆
様のご協力の賜物と思っております。又、今年も 100 番地の長尾様に、夜店の
設営や神輿を担いだ子供達に、丹精込めて育てられたスイカを頂き、ありがと
うございました。 

東４番町自治会 【盛況だった夜店】 
わなげ、ジュース、ビール等の販売をしま

した。好評だったジュースが開店早々品切れ

になるハプニングもありましたが、お揃いの

Ｔシャツに、アイデアいっぱいのポップとメ

ンバー全員で祭りを盛り上げました。子供達

の笑顔に元気を貰った夏祭りでした。 
ふれあい交流委員 鈴木 賢

東２番町自治会 
 当自治会は綿菓子と生ビールのお店を出しました。他の自治会と競合もしま
したが、昨年よりたくさんの売り上げが得られました。（でも赤字）。 
 翌日、会長宅車庫で地域の子ども達に「無料わたがし作り体験会」を実施し、
レンタルした綿菓子の活用も図りました。 

東５番町自治会 
子ども会による子供神輿の製作および班長会運営による夜店の出店をしまし

た。夜店ではジャンボ化を目玉に「わたがし」を販売し、９時半まで行列が絶
えることなく盛況で住民の皆様に楽しんでいただきました。  

☆スリッパをご持参ください☆ 



  

≪ 10 月 27 日（土）バス＆ウオーク≫  参加申込開始：〆切 9 月 30 日正午迄 

国宝犬山城・城下町散策・麦秋館（昼食バイキング）・ノリタケの森 
 

 
 
 
● 募集：135 人（大型貸切観光バス 3 台）、● 参加費：＠3,600 円（昼食費込・ランチバイキング）。

● 代金を添え各町自治会長又は市民センター窓口へ申込で下さい。 
27 日は秋の犬山お城祭りで犬山城下での火縄銃実演や山車も随所に揃い格別。 
山車の曳揃えは土曜日のみ。3 層の山車が 13 台繰り出し、笛、太鼓に合わせ、カラクリ人形を披露する。

秋祭りは夜山車整列（春祭りは山車整列は午前中）。別館からくり展示館 工房内では 9 代玉屋庄兵衛

によるからくり細工の実演公開（毎金・土曜 10 時 ～ 16 時）、「茶運び人形」の操作実演公開 
（毎週土、日曜、10 時 30 分、14 時の２回）。この機会に是非参加を。   （福祉健康部会：健康班）

第 8 回「観月の夕べ」秋風・鈴虫コンサート」 
 

日時：９月 30 日（日）午後 7 時～8 時 30 分 場所：地蔵院青蓮寺 境内 
内容： 【第 1 部】 弦楽四重奏  【第 2 部】 能管（笛）と創作ダンス 
入場無料・申込み不要 

南百合が丘や百合が丘の皆さんも、コンサートと満月のお月見を楽しんでみてく
ださい。お待ちしております。  問い合わせ先：地蔵院青蓮寺 0595-63-2191

「
百
合
小
こ
ど

 
 

 
 

 
 

 
 

も
ク
ラ
ブ
」 

 

８
月
１１
日(

土) 

活
動
報
告 

５
月
に
、「
が
ー
で
ん 

ひ
だ
ま
り
」（
旧
た
ま
り
場
）
の
皆
さ
ん 

の
ご
指
導
で
苗
付
け
を
し
た
ス
イ
カ
が
大
き

実
り
、
そ
の
ス
イ 

く

カ
を
収
穫
し
て
、
夏
の
風
物
詩[

ス
イ
カ
割
り]

を
楽
し
み
ま
し
た
。 

目
隠
し
を
し
て
、
ク
ル
ク
ル
回
っ
て
、
仲
間
の
誘
導
の
も
と
ス
イ 

カ
に
向
か
い
ま
す
。「
右
・
右
・
左
・
左
」
と
な
か
な
か
難
し
い 

も
の
で
す
。
そ
の
声
を
頼
り
に
”

イ
ッ!!

”
っ
と
棒
を
振
り
下 

エ

ろ
し
見
事
命
中
す
る
と
、「
や
っ
た~

」
の
大
歓
声
♪
ス
イ
カ
割
り 

が
終
わ
っ
た
ら
、
冷
た
く
ひ
や
し
た
ス
イ
カ
を
お
腹
一
杯
食
べ
ま
し
た
。
次
は
種
を
使
っ

て
「
プ
ッ
！
」
と
飛
ば
す
種
飛
ば
し
大
会
で
す
。
賞
品
と
し
て
ま
る
ご
と
ス
イ
カ
が
懸
っ

て
い
る
の
で
、
こ
れ
も
ま
た
必
死
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
競
争
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
期

に
し
か
出
来
な
い
昔
な
が
ら
の
楽
し
い
遊
び
に
、
大
人
も
大
は
し
ゃ
ぎ
の
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
ま
し
た
。
今
年
も
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
育
て
て
下
さ
っ
た
、「
が
ー
で
ん 

ひ
だ
ま

り
」
の
皆
さ
ん
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

「
百
合
小
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

 

畑 

行
子 

ふれあい交流部会から 

<<青蓮寺湖駅伝出場者､大募集！！>> 
 

来年２月下旬に開催される「第２７回青蓮寺
湖駅伝」に地元の青蓮寺、百合が丘地域の出場
希望者でチームを組み、出場したいと思います。
男女混成の５名のチームで 13.06 ㎞を走りま
す。完走を目指すチームです。お気軽にお問い
合せ下さい。たすきをつなぐ喜びを共にしませ
んか。 

【条件】青蓮寺・百合が丘に在住、または勤務、

通学の高校生以上の男女、 

申込みの締切；９月１５日(土)  
＊申込み・お問い合せは、市民センター 

電話 64-6466 

平
成
２４
年
度 

「
防
災
フ
ェ
ス
タ
開
催
」

 
 

８
月
１９
日(

日)

に
百
合
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
で
「
平

成
２４
年
度
防
災
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
午
前
と
午
後
の
２
部
構
成
と
し
、
防
災
に
つ
い

て
１
日
考
え
よ
う
と
い
う
試
み
で
行
い
ま
し
た
。 

午
前
の
部
は
、
名
張
市
消
防
本
部
の
指
導
で
各
自
治

会
の
防
災
担
当
者
が
、｢

煙
室
か
ら
の
避
難｣

、
「
油
火

災
」、「
天
ぷ
ら
火
災
」
の
消
火
、
毛
布
を
使
用
し
て
の

簡
易
担
架
の
作
り
方
、
ロ
ー
プ
の
結
び
方
、
バ
ケ
ツ
リ

レ
ー
の
消
火
を
熱
心
に
研
修
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
汚
水

マ
ン
ホ
ー
ル
に
簡
易
ト
イ
レ
を
セ
ッ
ト
す
る
研
修
も
行

い
ま
し
た
。
自
衛
隊
の
災
害
救
助
車
両
の
展
示
、
金
属

カ
ッ
タ
ー
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
破
砕
機
、
狭
い
所
の
フ
ァ

イ
バ
ー
ス
コ
ー
プ
に
よ
る
探
査
、
異
音
探
査
器
に
よ
る

埋
も
れ
た
人
の
救
助
等
ハ
イ
テ
ク
機
器
も
実
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
室
内
で
は
、
自
衛
隊
の
活
動

内
容
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展
示
。
危
機
管
理
室
に
よ
る

「
災
害
ホ
ッ
ト
メ
ー
ル
」
の
登
録
、
家
具
固
定
。
社
会

福
祉
協
議
会
か
ら
は
、「
高
齢
者
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
」
を

持
参
し
て
い
た
だ
き
健
全
者
の
人
に
体
験
セ
ッ
ト
を
装

着
し
て
高
齢
者
の
体
験
を
し
、
救
助
す
る
際
の
留
意
す

べ
き
点
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

午
後
か
ら
は
、
多
目
的
ホ
ー
ル
で
災
害
に
関
す
る
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
上
映
を
行
い
ま
し
た
。「
東
日
本
大
震
災
」、｢

家

具
の
固
定｣

等
で
す
。 

 

安
全
防
災
部
会
は
、
自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
る｢

自

助｣
か
ら
、
皆
で
協
力
し
て
活
動
出
来
る
「
共
助
」
ま
で

色
々
な
テ
ー
マ
を
考
え
て
訓
練
し
、
大
災
害
を
最
小
限

に
食
い
止
め
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
し
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
積
極
的
に
訓
練
等
に
参
加
さ
れ
、
防
災

意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

安
全
防
災
部
会 

池
戸 

宗
雄

○

 
 

自
治
会
便
り 

南
百
合
が
丘
地
区
『
夏
祭
り
』

今
年
も
８
月
２５
日
に
地
区
の
夏
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
４
日
に
協
議
会
の
祭
り
に
参
加
し
、
１
位
に
選
ば
れ

た
子
ど
も
御
輿
が
、
報
告
と
披
露
を
兼
ね
、
参
加
出
来
な

か
っ
た
子
ど
も
達
も
参
加
し
、
一
緒
に
親
御
さ
ん
達
で
地

区
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。
例
年
に
無
か
っ
た
試
み
で
、
祭

り
に
参
加
さ
れ
て
な
か
っ
た
皆
さ
ん
も
「
子
ど
も
御
輿
練

り
歩
き
」
を
見
て
微
笑
ま
し
い
一
時
と
雰
囲
気
を
味
わ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

夜
は
“
ビ
ン
ゴ
大
会
・

抽
選
会
・
模
擬
店
”
が
あ
り
、
地
区
の
交
流
の
場
に
も
な

り
、
楽
し
い
時
間
と
、
子
ど
も
達
も
夏
休
み
の
思
い
出
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
場
所
を
変
え
て
の
「
ミ
ニ
花
火
大

会
」
は
消
防
団
の
見
守
る
中
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
歓
声
が

上
が
り
。
例
年
と
違
っ
た
内
容
の
『
夏
祭
り
』
で
し
た
。

地
区
の
「
ふ
れ
あ
い
の
場
所
」、
子 

ど
も
達
の
「
思
い
出
作
り
」
の
行 

事
で
あ
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

協
議
会
の
夏
祭
り
に
続
い
て
、 

暑
い
時
期
。
大
変
な
労
力
を
注
い 

で
い
た
だ
い
た
役
員
方
に
感
謝
し 

て
お
り
ま
す
。
消
防
団
員
の
方
々 

も
ご
苦
労
さ
ま
で
し
た
。
今
後
と 

も
、
積
極
的
に
訓
練
等
に
参
加
さ 

れ
防
災
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。

西4 番町自治会 

 役員・班長の協力の下で楽しく、明るい夏祭りができ

ました。かき氷を販売する時の皆さんの笑顔がすごく印

章に残っています。最後は無料で提供し喜ばれました。 

東６･７番町自治会  大変ご迷惑をお掛け致しました。 
お蔭様で例年ご好評いただき、お客様で長蛇の列と成り

ご迷惑をお掛けしております「からあげ」。何とか待ち時
間を短くするべく班長さん達のせっかくの努力が裏目に
なり短時間で完売となりました事をお詫び申し上げます。 
東８番町自治会 

今年は百合が丘夏祭り初？のアイスクリームを出店し
ました。天候は今一でしたが、仕入れたアイスクリーム
は一気に無くなり班長さんは汗だくでした。盛り過ぎた
のか販売個数は予定より少なかったですが、喜んでいた
だきました。 

東9 番町自治会  合掌 
私にとって久しぶりの夏祭り、おもちゃの買い付け、

子どもみこし、テントの準備と班長さん大忙し。でも楽
しそう！力を合わせて、何とかうまくいったかな？いろ
いろな経験をさせてもらい、班長さんに助けられ、後の
半年を頑張ろう。 

西２･５番町自治会 【女性のパワー炸裂】
やりますねぇー。うちの女性班長群は… 

 企画、仕入れ（おもちゃ・駄菓子）、会場設営、
後始末の力仕事まで…つくづく女性のパワーのす
ごさに舌を巻きました。 

また、素敵なチラシ作りや、お客の呼び込みに、
お嬢さん方がご協力。ご家族の支援もいただきまし
た。もちろん、商品は完売！

西3･6 番町自治会 
夜店は恒例の輪投げ・スマートボール。とても精

密に作られており、今年も健在。大人気で、班長一
同喜んでおります。あまりの忙しさに、他の店をみ
る事ができず、少し残念。でも、これが夏祭りをす
る側の楽しさとも思える一日でした。携わってくだ
さった方々にお礼申し上げます。 

●【百合小子どもクラブ】 
こども達が出店するのは初めての事です。 
最初は恥ずかしそうだったこども達も時間が経つにつれ

て樣になり、フランクフルトを焼いて売り、射的の指導・お
もちゃ販売等で頑張りました。良い経験になりました。 
●【百合が丘レッドウィングス保護者会】 

「肉団子」は２００食。「フルーツポンチ」は３００食以
上売れました。肉団子は温かくて、ボリューム満点。フルー
ツポンチは具だくさんでサイダー冷んやり。好評いただきま
した。チームワーク最高!! 
●【百合が丘テニス同好会】 

天候の行方にやきもきしながら、部員３０名で１３００食
の焼そばを売上げました。今年は具材仕入のコストダウンを
図り、その分肉や野菜の量も多くするなどの努力をしまし
た。来年も更に皆さんに喜んでいただけるように頑張りま
す。 
●【名張小ミニバス】 

団員募集のＰＲもしながら、「生ビール」２００杯、「枝豆」
１００食、「ハッシュドポテト」５００食を完売。「くじ引き」
も３５０回分を、たくさんの子ども達に楽しんでいただけま
した。 

西１番町自治会 
 今年の夏祭りも西1 番町の皆様にご協力いただ

き、ありがとうございます。230 食に増やした「お

でん」も1 時間足らずで完売。来年はもう少し増や

したいと考えています。西1 番町の美味しい伝統あ

るおでんはこれからも続けていきたいと思います。

●【名張西高サッカー部保護者会】 
スーパーボールすくいや、光るおもちゃで夏祭りを盛り上

げて、お世話になっている地元百合が丘の活性化に、少しで
も役立てたかなと思います。今後とも、西高サッカー部共々
宜しくお願い致します 

 
 

 
 

 
 

 

し
む
虫
取
り
と
魚
釣
り
体
験
会
」
を
開
催
。
夏
休
み
に
自
然 

「ユリポパイ」 利用料金改正のお知らせ  生活支援部会  
日頃はご利用いただきありがとうございます。おかげさまでポパイ開業以来、丸２年が経

ちました。たくさんの方にご利用をいただいております。 
今般、より一層お気軽にご利用いただきやすいよう、従来の料金設定に加えて、新しく「３

０分未満の作業は３００円」とする利用料金を設定しました。 
１０月１日から実施します。ますますのご利用お待ちしております。 

（詳細はユリポパイ事務局 64-6466 堀口まで）

第３回目の「すこやか体操」  
まず血圧を計っていただき、そろそろ開始。新聞紙２頁大の広告紙が皆さんに配

られた。この紙を使い、椅子に座ったまま足を前に伸ばし、その二つ折りの広告紙
がどこにも飛んで行かぬようゆっくりゆっくり足を上げたり下げたり、右足でした
り左足に変えたりした。また、立ち上がってその紙を前に伸ばした手からパッと離
して床に落ちる前に掴まえたり、同じことを目をつぶって離したり、掴まえたりを
繰り返した。一枚の紙だけでも運動が出来ることを幾通りも教えてもらい、広告一

枚で楽しく遊ばせてもらい、運動もできました。アッという間に時間が過ぎました。
(西３・齋藤美代子)

【
夏
休
み

親
子
で
楽
し
む
虫
取
り
と
魚
釣
り
体
験
会
】
報
告 

 

れ
た
美
味
し
い
ス
イ
カ
を
賞
味
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
絵
日 

匹
を
見
つ
け
ま
し
た
。
魚
釣
り
で
は
、
青
蓮
寺
の
小
川
で
ハ 

ヤ
を
25
匹
釣
り
上
げ
、
大
歓
声
。
こ
の
後
、
た
ま
り
場
で
採 

に
親
し
も
う
と
、
７
家
族
24
名
と
ス
タ
ッ
フ
８
名
が
参
加
し 

要
領
を
教
わ
り
、
こ
の
日
カ
ブ
ト
ム
シ
１
匹
、
ク
ワ
ガ
タ
３ 

ま
し
た
。
青
蓮
寺
の
雪
岡
弘
雄
さ
ん
の
指
導
で
、
虫
取
り
の 

記
を
飾
る
、
楽
し
い
１
ペ
ー
ジ
と
な
り
ま
し
た
。 

ふ
れ
あ
い
交
流
部
会
は
、
８
月
18
日(

日)

に
「
親
子
で
楽 

この防災訓練の様子は「You Tube」で公開 「2012 百合が丘防災訓練」で検索


