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団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 お休み 百合小校門前 

クリーン・ゆり 
 雨天時は次週日曜 26（日） 8:00～10:00 前山公園集合 
子育てサロン 

「つどいの広場」 
10,24,31 

（金） 
10:00～12:00 東第 3 集会所 

子育てサロン「キキ・プチ」 1,22（水） 10:30～13:30 東第 3 集会所 
Ｓｋｉｐ広場 14（火） 10:00～12:00 市民センター 
シネサロン（西） 24（金） 13:30～ 西第 2 集会所

さわやかサロン お休み 東第 3 集会所

シネサロン（東） お休み 東第 1 集会所

お茶べりサロン 13（月） 10:30～12:30 西第 2 集会所

さくらサロン 27（月） 10:00～12:00 東第 1 集会所

映画会 14（火） 13:30～ 市民センター 

防災無線通信  5（日） 21:00～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 11（土） 
＊9/1・2（土） 

9:30～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) お休み 

 

 
「歩こう会の歩き方講習会」に参加して（多目的ホール於） 

 
7 月 1 日（日）激しい雨であった。 

「歩き方講習会」と言っても、どんな事をするのか？あまり期待して 
いなかった。が、始まってみるとこれが意外に面白い。 
クッツションボール等を使用し、体を柔軟にして、体のバランスを保 
つ運動等。また、講師の楽しいトークを交えてのストレッチ体操は、 
非常に気持ちがよい。日ごろの運動不足で、私の体がいかに硬いのか 
を痛感した。歩く前には今日の教訓を参考に日頃の運動不足を解消し 
て、趣味の渓流釣りを楽しみたい。 
参加して解る有意義なレクチャーであった。 

 西４ 坂口重康（65 歳） 

 

7 月の目標達成者  ２５日締切） （毎月
  

森川 三男 様（東３）３２回 

廣木美和子 様（東４）１４回 

永徳 州生 様（東９）１６回 

四ツ谷孝子 様（東１）１９回 

森  省蔵 様（東５） ８回 

歩こう会 
 

健康づくり部会 

（連載）生活習慣病を理解して護ろう 健康！ その① 
 
健康維持のための大切な３つのポイント 
１、適切な体重を維持する 
  肥りすぎに注意（食事・運動の点が重要） 
２、禁煙 
  動脈硬化を予防し、未だに治療が難しい肺がんから逃れる 
３、定期健康診断を受ける 
  生活習慣病にかかっていないかチェック、早期発見により完治できるガン

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮がんをチェックする。 
 
♡ 肥満の基準 

体格指標 ²ＢＭＩ＝体重㎏÷（身長ｍ）  
ＢＭＩが２２標準値  １８．５以下  やせすぎ  ２５以上 肥満 

♡ なぜ喫煙をやめなければならないの？ 
 喫煙は万病のもととなる危険因子なのでやめましょう。 
 （心筋梗塞、がん、肺がん、咽頭・喉頭がん・胃がんなど） 
 （慢性気管支炎、肺気腫、胃・十二指腸潰瘍） 
♡ 動脈硬化が原因で起こる病気 
 脳卒中、腹部大動脈、狭心症、心筋梗塞、動脈硬化症 
 
◎心筋梗塞、脳卒中等の原因となる「生活習慣病」ってどんな病気？ 

生活習慣病は不適切な生活習慣により進み生活習慣の改善によって予防がで
きる病気 
・高血圧・高脂血症・糖尿病・メタボリックシンドローム・慢性腎臓病 

これらの病気は予防、治療が可能なんです。 
心筋梗塞、脳卒中にはならずに、健康で長生きができるんです！ 

 
健康診断は必ず受けて自分の体を知りましょう。 
（７月１４日  生活習慣病予防健康講座 三重大学循環器・ 
        腎臓内科学 病院副院長 教授 伊藤 正明 講座より）

学校支援活動 
 

7 月 17 日、百合小 3 年生 68 人に清田松雄(東 3)さんから竹トンボのプ

レゼントがあった。注意事項と竹トンボの飛ばし方の説明を聞いた児童は

一斉に校庭へ飛び出した。竹トンボが飛

ばないと云っていた子も、間もなくコツ

を覚え楽しく飛ばしていた。 

これは恒例になった 3 年生 

への清田さんのプレゼント 

である。 

 

暑中お見舞い申し上げます  
梅雨明け直後より猛暑が襲来しておりますが皆さん如何お過ごしでしょうか、お伺い

申し上げます。 
さて、昨年の東日本大震災以降、各地域における防災について様々なご意見やお考え

がテレビやラジオ新聞各紙で報道されております。極め付きは先日纏められた福島第一
原発の一連の調査報告書ではないかと思います。政府・行政機関の安全神話に基づく今
日までの無責任な対応及び、責任企業の横着としか言いようのない安全対策を痛烈に批
判されております。当地域は幸いにも津波には直撃される心配はありませんが、我々が
体験したことのない自然災害に遭遇するかもしれません。 
 突然、自然の猛威にさらされ生まれて初めてこの様な体験をし唯、なすすべもなく茫
然とされている光景を報道で知る事になりましたね。 
 そこで、私は先人の言葉に、「備えあれば憂いなし」と言われているこの一言が脳裏か
ら離れません。皆さん、この諺に習い最近の各種の災害情報も含め、当地域における自
主防災対策を地域を挙げ真剣に考えようではありませんか。 
 その原点ともいうべき自主防災組織は地域づくり協議会で急ぎ見直しを行い、出来
るだけ早く地域の皆様に指針を示させていただきたく考えます。地域の皆様方に於か
れましては被災時の初動についてお考えいただき、明日からでも取り組める地域のさら
なる絆づくりにまい進していただきたく、ご提案申し上げたいのです。 
 先ず、自主防災対策のスローガンとして、 
一つ、有事に備え日頃から・向こう三軒両隣・呼びかけ・声かけ・話しかけ・絆でつな
ごう隣組。 
 緊急時の一番重要な事は落ち着いて行動をすることです。そして冷静に判断する事で
す。そして、自助と共助で初動期を乗り越える意識を持つことだと考えられます。 

「言うは易し、行い難し」と言う諺がありますが、この事は緊急時の絶対不可欠の条
件なのです。 
 この様な事から、住民の皆様に自主防災対策の重要性をぜひ共通認識を持っていただ
き、自主防災の体制づくりに積極的にかかわっていただけますよう先ずもってお願いさ
せていただく次第です。  

災難は思わぬ時にやって来る、備えあれば憂いなし、向こう三軒両隣・呼びかけ・声
掛け・話しかけ・絆で繋ごう隣組、ローマは一日にして成らず。 

暑さきびしい日々が続きますが、無理をなさらず、安全で健康が第一です。自己管理
でこの夏を乗り越えてくださいね。ご健勝をお祈り申し上げます。 

地域づくり協議会 会長  伊部武治

「すこやか体操」へ ２３名 
 

すこやか体操は、当地区をモデル地区として 
名張市から話があり当理事会で相談の結果受け 
ることになりました。費用は国保の補助事業と 
して頂けます。 
 地区全体の高齢者に呼びかけ２３名の応募で、 
７月４日第１回を実施し、第２回は７月１８日 
に済みました。この日は２３名の体力測定やイ 
スに座った体操などがありました。毎回・笑顔 
と笑い声の中に進み１時間半は楽しくてアッと 
いう間過ぎました。１２月には終了式がありま 
すが、よい企画ですから何とか続けて来年も実 
施したいと思います。 

見学にこられる事を歓迎します。 
(第３集会所 毎月第２・第４水曜 ９：５０～１１：３０)  福祉健康部会 



  

      
地域で支える子育てサロン 
百合が丘 つどいの広場 

 
つどいの広場では、「夏のお楽しみ 
会」を開催したいと思います。 
未就学園児とその保護者等が対象です。 
お 気軽にお越しください。 
【場  所】百合が丘東第３集会所 
【開催日時】８月１０日(金)10 時～12 時

 

【問合わせ先】 

塩田（６３－５４２７） 
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子育てサロン「赤ちゃん・チビッコ集まれ」

七夕まつり開催 
 
 ７月５日（木）民生・児童委員会主催により

箕曲公民館で実施しました。 
３５組７０人の参加があり、“かがやき”の先

生によるお話や、紙ボール遊び、短冊飾り、特

に紙吹雪の中にもぐって宝探しの遊びには人

気があり、保護者の方々を含め大いに盛り上が

りました。 
 次会は１２月を予定しています、今回参加で

きなかったチビッコさん次回はきっと参加し

てネ…… 
箕曲地区民生・児童委員協議会

10 月 27 日（土）【バス＆ウオーク】 の予告 
≪犬山城・城下町散策・麦秋館（昼食バイキン ・ノリタケの森≫ グ）

犬山城は、豊臣秀吉が生まれた天文 6 年（1637 年）、織田信長の叔父である織田信康に 

よって創建された現存する日本最古の木造天守閣。 

犬山城は北方に木曽川南岸標高 40ｍの崖の上に聳え入場は南方から。 

南方から天守閣が見えづらい構造になっていますが、城門をくぐり天守閣が見えた瞬間、犬 

山城のオーラーを体感いただけます。歴史を刻む木造建築です。 

城下町は総構えと呼ばれる城と城下町の外周を囲い込んだ城廓構造をそのまま残した、歩 

いて楽しい町です。「ノリタケの森」はノリタケの工場跡。素敵なガーデンの中にショップ・ 

博物館、レストランなどあります。歯科で使うセラミックは此処の製品が殆どです。 

9 月 1 日付で申込書チラシを戸配します。貸切大型観光バス 3 台。135 人募集。 

参加費：＠3,600 円（昼食込）。詳細はチラシをご覧ください。 地域づくり協議会健康班。 

 
今年も昨年に続き、７月１日～７日ま

で七夕の笹飾りと、色とりどりの短冊を

市民センターの玄関に用意しました。こ

の１週間は梅雨空の連続でしたが、セン

ター利用者や百合小こどもクラブに参

加のこども達の願いごとが短冊に託さ

れ、賑やかに笹を飾って、七夕の風情を

醸し出していました。この短冊は、願い

が叶うよう神社に奉納し、焼いていただ

きました。  ふれあい交流部会 

ふれ交主催 夏休みイベント 
 

親子で楽しむ虫取りと魚釣り体験会のお知らせ！！ 
 
開催日時 ８月１８日(土) 
     午前７時～１０時 
集  合 午前７時 市民センター玄関前 
指  導 青蓮寺の雪岡弘雄さんとふれあい交流部会 
＊虫取り網と虫カゴはご用意ください。 
＊釣りざおは、ご用意致しますので、参加を希望され

る方は、市民センターにお電話下さい。 
ＴＥＬ６４-６４６６ 

ふれあい交流部会

 
７月７日の七夕の夜に、夏の星座をさがしたり、望遠鏡で土星や火星を見よ

うという内容で「七夕の集い」を今年初めて開催しました。当日は断続的に激

しい雨が降る不安定な天候で、開始時刻の２０時は曇り空。にもかかわらず、

約７０名のみなさんが集まりました。星座の見つけ方をスライドで確認した後、

中庭に出て星が見えるまで夜空を見上げながら辛抱強く待ちましたが、残念な

がらうす曇りで星はパラパラ。仕方なく断念。参加の皆さんには、星座を自分

で探してもらおうと星座盤をお持ち帰りいただきました。参加者の「望遠鏡で

土星を見たい」という声にお応えして、「望遠鏡で惑星を見よう」という集いを、

今後検討して行きます。今回望遠鏡をご用意いただいた川端さん(西１)、ご協力

ありがとうございました。               ふれあい交流部会
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「病気のない高齢者を目指す 
青蓮寺・百合が丘」を目ざして 

福祉健康部会
 
福祉健康部会は各自治会の担当委員さん、ま

ちの保健室、民生委員のみなさん等のご協力で

これまでどおりのサロン活動、生活支援助け合

い、健康活動を柱としています。 
お陰様でどの部門も順調です。特に本年から

は一つの目標として「病気のない高齢者を目指

す青蓮寺・百合が丘」として、 
①自分の体を知り、悪いところを治す。 
その為の健康診断を受けることをお勧めする。

②病気予防の知識を得る研修会。 
③軽い体操運動軽いウォーク等をする。 

この３つをすすめて行くことになりました。
 

①は国保の特定健診及びガン健診の健診率ア

ップを目指します。 
（現在約２０％の健診率です）今年は各自治会

別に受診率の結果を出していただくよう市役

所にお願いしています 
②については、「生活習慣病の予防」「ガンの予

防の話」など医師によるお話「講座」を聞く。

③については、「正しい歩き方講習」や体操や

歩こう会等の自発的実施です。 

防災フェスタについて（安全防災部会） 
 

下記の予定で、「防災フェスタ」を開催します。 
昨年度までは、「事前訓練」という形で行っていましたが今年はみ

なさんが会場に来ていただいて、防災について考えてみようとい

う日をつくりました。 
内容は、 
・煙からの避難体験 ・消火訓練（消火器の使い方） 
・天ぷら火災による消火 ・バケツリレーによる消火 
・防災用具の使い方 ・簡易担架の使い方 
・ロープの使い方 
今年度新しくした内容は 
・高齢者疑似体験（高齢者の弱点を体験していただき救助する場

合どのような事に注意が必要か体験できます） 
・自衛隊の災害救助車両の展示 パネル展示 
・防災用品の展示（ビバホーム他） 
・防災ホットメールの登録（希望者の方は携帯電話を持参して下

さい） 
・起震車での地震体験（予定） 
・午後からは、多目的ホールにて防災に関する DVD 上映 

多数の参加をお願いします 
 
日時：8 月 19 日（日）午前 9 時～ 

場所：市民センター広場および多目的ホール 
※雨天の場合は屋外の内容は出来ませんので DVD の上映等多目

的ホールで行います。 
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（
齋
藤
） 

防災名簿は只今、更新のお願い中です。

  安全防災部会
 

本年度は、次の点が変更になりましたので、

ご注意ください。 
 
1．名簿は 2 通共、新しい用紙に書いて、封筒

に入れて提出してください。 
2．封筒の表書きに、防災に役立つ資格等をお持

ちの方はご記入ください。 
3．昨年度提出いただいた名簿は、更新作業終了

後に返却致します。 


