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団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所 

あいさつ運動 3,10,17,24 
31（水） 

7:45～8:10 百合小校門前 

クリーン・ゆり 
 雨天時は次週日曜 28（日） 9:00～11:00 前山公園集合 
子育てサロン 

「つどいの広場」 12,26（金） 10:00～12:00 東第 3 集会所 

子育てサロン「キキ・プチ」 3,17（水） 10:30～13:30 東第 3 集会所 
Ｓｋｉｐ広場 9（火） 10:00～12:00 市民センター 
シネサロン（西） 26（金） 13:30～ 西第 2 集会所

さわやかサロン 4,18（木） 10:00～12:00 東第 3 集会所

シネサロン（東） お休み 東第 1 集会所

お茶べりサロン 8（月） 10:30～12:30 西第 2 集会所

さくらサロン 22（月） 10:00～12:00 東第 1 集会所 
映画会 9（火） 13:30～ 市民センター 

防災無線通信  7（日） 21:00～ 市民センター 

百合小こどもクラブ 6（土） 
＊11/10(土) 

9:30～ 市民センター 

配食サービス(ゆりの花) 3,10,17,24(水)  ※31 日（水）は会食です。 

≪ 百合の坂 ≫  
私が自己健康管理として「1 日一万歩」を 

目標としているウォーキング。「歩こう会」に 
登録して、いつのまにか 10 回目の記録カードを受けた。今日も百合の

坂を下って行くと自転車を押しながら男女中学生が坂を上がってくる。

行き違う寸前に、中学生から「こんにちは」。私、「こんにちは！お帰り

なさい」と笑顔で挨拶を交わす。毎日繰り返す場面だが、この瞬間、私

の心はほのぼのとした安らぎを覚える。3 年以上になる。 
「夏休み」と「学校」のどちらが好きかと尋ねると「夏休み」「でも学

校も好き」「みんなに会えるもん」。 。いじめの問題が頭に

あったのでほっとした。    
私は安堵した

（西２）篠原敬一

 

９月の目標達成者（毎月 ２５日締切） 
 

濱名 喜世子 様（東６）  9 回 
森   恭子 様（東５）１５回 
早船  洋二 様（東９）１９回 
早船  恵子 様（東９）１９回 
齋藤 美代子 様（西３）１８回 
高橋  重子 様（西２）２４回 
吉田 満津江 様（西３）１６回 
古川 八重子 様（東３）１０回 

 

歩こう会 
 福祉健康部会 

 

「
第
３
回
吹
奏
楽
の
調
べ
」 

を
開
催
！ 

教
育
・
文
化
部
会
主
催
で
、
名
張
西
高
等

学
校
と
赤
目
中
学
校
の
協
力
を
得
て
、「
第
３

回
吹
奏
楽
の
調
べ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
台
風
16
号
の
影
響
で
蒸
し
暑
く
、

ま
た
、
敬
老
の
日
と
も
重
な
り
、
聴
衆
さ
れ

る
方
が
少
な
く
な
る
の
で
は
と
心
配
し
ま
し

た
が
、
約
２
０
０
名
の
大
勢
の
方
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は
両
校
の
顧
問

の
先
生
が
交
代
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
構
成

が
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。 

１
部
は
、
赤
目
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
１
年

生
か
ら
３
年
生
の
３９
名
が
演
奏
。
特
に
１
年

生
部
員
は
経
験
が
半
年
も
満
た
な
い
中
、｢

フ

ラ
イ
ン
グ
ゲ
ッ
ト｣

に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
の

披
露
も
行
い
、
緊
張
も
し
な
が
ら
４
曲
を
一

生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

２
部
は
、
名
張
西
高
校
吹
奏
楽
部
の
１
・

２
年
生
２６
名
が
演
奏
。
男
子
部
員
が
１０
名

と
多
く
、
そ
の
男
子
部
員
の
コ
ン
ト
に
よ
る

曲
目
紹
介
な
ど
も
あ
り
「
海
猿
」
な
ど
４
曲

を
会
場
の
皆
さ
ん
の
手
拍
子
も
手
伝
っ
て
和

気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
で
演
奏
さ
れ
ま
し

た
。 ３

部
は
、
名
張
西
高
校
と
赤
目
中
学
校
の

65
名
に
よ
る
合
同
演
奏
で
「
ふ
る
さ
と
」
を

東
日
本
の
復
興
を
み
ん
な
で
願
い
な
が
ら
会

場
全
員
で
合
唱
し
た
り
し
て
、
全
部
で
３
曲

を
大
迫
力
の
あ
る
演
奏
と
な
り
ま
し
た
。 

最
後
に
、
会
場
の
皆
さ
ん
か
ら
ア
ン
コ
ー

ル
の
大
拍
手
が
あ
り
、
急
遽
「
情
熱
大
陸
」

を
も
う
一
度
演
奏
し
て
終
わ
り
と
な
り
ま
し

た
。 地

域
の
中
で
こ
の
よ
う
な
演
奏
会
を
行
う

の
は
、
楽
し
ま
せ
て
も
ら
え
る
ば
か
り
で
な

く
、「
地
域
の
絆
」
に
も
繋
が
る
の
で
、
来
年

以
降
も
継
続
し
て
ほ
し
い
と
の
声
が
あ
り
ま

し
た
。 

教
育
文
化
部
会
長 

 

斉
藤 

健 

高齢化

データ

性別 
人口 

（人） 
65 歳以上 

（人） 

75 歳以上 

（人） 
高齢化率

内、75 歳以

上の割合

百合が丘地区 7,747 1,419 656 18.3% 8.5% 

名張市 82,253 19,544 8,636 23.8% 10.5% 

※高齢化率=65 歳以上/人口（人口は8/1 現在、年齢は10/1 現在の名張市データより） 

ご
長
寿
デ
ー
タ 

 
100
歳
以
上
の
超
高
齢

者
は
「
百
寿
者
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
そ
の
百
寿

者
が
今
年
、
全
国
で
初

め
て
５
万
人
を
突
破
し

た
。
６５
歳
以
上
の
高
齢

者
は
は
３
０
０
０
万
人

を
超
え
、
総
人
口
に
占

め
る
割
合
は
２４
．
２
％

と
過
去
最
高
を
更
新
。

２
０
５
０
年
に
は
３８
．

３
％
に
増
大
す
る
と
試

算
さ
れ
て
い
ま
す
。（
厚

労
省
発
表
）
。 

9/9 防災訓練結果（訓練時の報告値） 安全防災部会 
 青蓮寺自治会を除く、全自治会で一斉の防災訓練を実施。一次避難地での避難・

安否確認訓練の後、各自治会で様々な訓練が行われました。 

防災訓練参加者数 （H23 年は変則実施のため H22 年と比較） 

自治会名 H24 H22 増減 自治会名 H24 H22 増減

全体 1183 1075 108 東6･7番町 133 168 -35

南百合が丘 144 148 -4 東 8 番町 84 93 -9

東 1 番町 49 64 -15 東 9 番町 94 71 23

東 2 番町 28 25 3 西 1 番町 50 49 1

東 3 番町 135 96 39 西2･5番町 108 103 5

東 4 番町 64 44 20 西3･6番町 102 55 47

東５番町 118 69 49 西 4 番町 74 90 -16

資源ゴミ 地域回収実績 

（コミュニティ部会） 
 

8 月度（14,210Kg） 

前月度（ 7,685Kg） 
 

古新聞、アルミ缶、雑誌、段ボール牛乳

パックは協議会の回収へ！ 

＜回収日＞     午前 8 時 30 分～ 

 

 
東 1 と東 9 

西 1～西６   ＝ 第 2・第 3 土曜日

南百合が丘 

東２～東 8   ＝ 第 2・第 4 日曜日

充
実
し
た
防
災
訓
練
に
な
り
ま
し
た
！ 

 
 

当
自
治
会
の
防
災
訓
練
は
、
一
部
と
し
て
避
難
誘
導
訓
練

と
安
否
確
認
、
二
部
と
し
て
、
東
第
三
集
会
所
に
お
い
て
防
災
勉

強
・
討
論
会
を
行
い
ま
し
た
。
自
治
会
役
員
諸
氏
が
真
剣
に
ス
ク

ラ
ム
を
組
ん
で
、
地
域
の
防
災
意
識
を
何
と
し
て
も
高
め
ね
ば

と
、
日
常
多
忙
な
中
で
徹
夜
で
仕
入
れ
た
防
災
知
識
を
、
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
住
民
の
皆
さ
ん
に
訴
え
ま
し
た
。
身
近
に
迫
っ
て

い
る
南
海
ト
ラ
フ
の
巨
大
震
災
を
想
定
し
、
救
命
率
「
自
助

70
％
・
共
助
20
％
・
公
助
10
％
」
と
、
如
何
に
自
分
自
身
の
身

は
自
分
で
守
る
事
が
大
事
で
す
。
ま
た
、
減
災
と
言
う
意
味
で
も

家
具
の
固
定
や
、
非
常
用
食
料
を
各
ご
家
庭
で
最
低
限
三
日
分
、

出
来
れ
ば
五
日
分
以
上
確
保
す
る
事
の
必
要
性
や
、
過
去
に
起
き

た
各
地
域
で
の
被
災
事
例
等
も
取
り
上
げ
ま
し
た
。
当
日
、
討
論

会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
自
治
会
の
三
名
の
相
談
役
か
ら
も
ご

意
見
や
資
料
の
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
結
論
と
し
て
、
被
災

す
る
と
悠
著
な
事
は
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
の
で
、
＊
先
ず
自
分
の

身
は
自
分
で
守
り
＊
次
に
家
族
の
安
全
が
確
認
で
き
た
ら
＊
余

力
の
あ
る
方
が
率
先
し
て
＊
向
こ
う
三
軒
両
隣
の
安
否
確
認
を

す
る
。
こ
れ
ら
を
参
加
者
全
員
で
示
し
合
せ
、
初
め
て
の
熱
心
な

勉
強
会
と
討
論
会
は
有
意
義
に
終
了
し
ま
し
た
。 

次
に
展
示
し
て
置
い
た
防
災
関
連
用
品
の
取
り
扱
い
説
明
会

を
実
施
。
準
備
ミ
ス
も
あ
り
ま
し
た
が
、
池
戸
安
全
防
災
部
会
長

に
応
援
を
い
た
だ
き
、
先
ず
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
の
講
習
を
し
ま

し
た
、
初
め
て
の
体
験
で
興
味
を
示
さ
れ
る
方
も
多
数
で
あ
っ
た

が
、
あ
ま
り
に
も
多
彩
な
企
画
に
参
加
者
に
疲
れ
が
出
始
め
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
の
説
明
が
終
了
す
る
こ
ろ
か
ら
参
加
者
が
帰
宅
。
残
さ
れ
た

防
災
用
品
や
、
用
具
の
説
明
な
ど
丁
寧
に
出
来
ず
、
展
示
の
み
に

終
わ
っ
た
物
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
班
長
会
議
に
お
い
て

班
長
さ
ん
達
の
評
価
は
上
々
で
、
初
期
の
目
的
は
達
し
た
と
思
わ

れ
ま
す
。
今
後
も
防
災
意
識
の
更
な
る
向
上
め
ざ
し
、
努
力
を
続

け
て
行
く
事
が
必
要
で
あ
る
と
の
結
論
に
達
し
ま
し
た
。 

早
急
に
当
自
治
会
の
自
主
防
災
組
織
の
改
善
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
現
役
世
代
が
平
日
不
在
の
為
に
「
生
活
弱
者
の
ま

ち
」
と
な
る
実
状
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、「
現
役
Ｏ
Ｂ
で
時
間
に

余
裕
の
お
あ
り
の
方
に
、
こ
の
部
分
は
一
役
買
っ
て
い
た
だ
け
な

い
も
の
か
？
」
と
の
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。 

 

東
６
・
７
番
町
自
治
会
長 

伊
部 

武
治

防
災
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
！ 

  
９
月
９
日
（
日
）
百
合
が
丘
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
防
災
訓
練

に
合
わ
せ
、
独
自
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
た
。
当
日
は
炎
天
下
に

も
か
か
わ
ら
ず
１
０
８
名
の
方
が
参
加
し
た
。
実
施
方
法
は
、
全

１２
班
を
３
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
順
次
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が

ら
「
ロ
ー
プ
結
び
」、「
非
常
持
出
品
の
チ
ェ
ッ
ク
」、「
簡
易
担
架

つ
く
り
」
の
説
明
と
実
技
を
実
施
し
た
。
そ
の
他
、
全
体
と
し
て

「
非
常
食
の
つ
く
り
方
と
試
食
」、「
簡
易
消
火
器
の
紹
介
」
を
し

た
。
特
に
、「
非
常
持
出
品
の
チ
ェ
ッ
ク
」
で
は
、
一
般
住
民
の

方
の
「
袋
」
の
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
丁
寧
に
説
明
を
し
て
い
た

だ
き
、
参
加
者
か
ら
大
変
良
か
っ
た
と
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た
。

ま
た
、「
簡
易
担
架
つ
く
り
」
で
は
単
調
な
た
め
、
所
要
時
間

を
測
る
な
ど
し
、
楽
し
い
担
架
つ
く
り
が
で
き
、
約
１０
秒
も
あ

れ
ば
で
き
る
こ
と
が
実
感
で
き
た
。「
非
常
食
の
試
食
」
で
は
、

４
種
類
を
「
お
に
ぎ
り
」
に
し
て
参
加
者
に
食
べ
て
も
ら
い
、「
思

っ
た
よ
り
お
い
し
い
」
と
好
評
で
し
た
。「
簡
易
消
火
器
」
の
説

明
で
は
、「
早
速
買
い
に
行
こ
う
」
と
の
声
が
上
が
る
な
ど
、
参

加
者
の
防
災
意
識
の
高
ま
り
が
感
じ
ら
れ
た
訓
練
で
し
た
。 

西
２･

５
番
町
自
治
会
長 

 

奥
田 

富
夫



  

 
10 月 27 日（土）のバス＆ウォーク 

 
当初予定では、募集定員 135 名

（観光バス 3 台）でした。 

参加希望者多数で、9 月 20 日に、

急遽、相談の結果、観光バス1台（44

名）追加しました。 

総定員 175 名（観光バス 4 台）。 

当日は好天に恵まれ楽しいバス 

ツアーでありますよう願います。 

尚、参加申込済者には 10／20 頃に詳細資料をお届けします。
  （福祉健康部会 健康班長 古川一江）

（連載）生活習慣病を理解して護ろう 健康！ その② 

 

■日本の高血圧の人口は約 4,000 万人います 

【生活習慣病をなおす項目は 

１、減塩です。 ６g/日未満にしましょう 

２、食塩以外の栄養素  野菜・果物の積極的に食べ、コレステロールや飽和脂肪酸は控え魚

(魚油)は積極的に摂りましょう 

３、減量        BMI  25 未満 

４、運動        心血管病のない高血圧患者が対象で、中等度の有酸素運動を中心

に定期的に(30 分以上)行う 

５、節酒        エタノールで男性 20-30ｍＬ/日以下、日本酒 1 合以下 

 女性 10-20ｍＬ/日以下 

６、禁煙 

        

生活習慣病の複合的な修正はより効果的である 

＊糖分の多い果物の過剰な摂取は、特に肥満者や糖尿病などのカロリー制限が必要な患者

では勧められない。 

【降圧目標】 

  ６５歳以上 → 140/90 ㎜Ｈg 未満 

   ６５歳未満 → 130/85 ㎜Ｈg 未満 

  糖尿病患者 

 腎障害患者      130/85 ㎜Ｈg 未満 

 心筋梗塞患者 

■早朝に上昇する血圧は、脳血管イベントの引き金 

■家庭血圧を測るポイント 

・測定する時間：①起床後一時間以内、朝食前、服薬前  ②寝る前 

・血圧計：上腕タイプがよい 

・座って測定 

 

■心筋梗塞、脳卒中等の原因となる｢生活習慣病｣ってどんな病気？ 

生活習慣病は不適切な生活習慣により進み生活習慣の改善によって予防できる病気 

 ○高血圧  ○高脂血症(脂質異常症) ○糖尿病  

 ○メタボリックシンドローム  ○慢性腎臓病  

■なぜ中性脂肪は高くなるの？ 

・高中性脂肪に関係している生活習慣病は、食べ過ぎ・飲みすぎ・運動不足です。 

■なぜ運動療法をするの？ 

【適切な運動は動脈硬化の危険因子を全般的に改善します】 

・肥満防止につながる  ・脂質の代謝を改善する  ・血圧を下げる 

・糖の代謝を改善する  ・ストレス解消になる 

 

■健康維持のための大切な３つのポイント 

１．適正な体重を維持する…肥りすぎに注意（食事、運動の点が重要） 

２、禁煙…動脈硬化を予防し、未だに治療が難しい肺がんから逃れる 

３、定期健康診断を受ける…生活習慣病にかかっていないかチェック、早期発見により完治

できるガン、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がんをチェックする 

 

健康診断は必ず受けて自分の体を知りましょう。               

 

おわり 

 

 

（７月１４日 生活習慣病予防健康講座 

 三重大学循環器・腎臓内科学 病院副院長 教授 伊藤 正明 講座より） 

 

百
合
小
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
活
動
報
告 

 
今
回
は
夏
休
み
最
後
の
想
い
出
に
と
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
１
泊
２
日
の
合
宿
を
行

い
ま
し
た
。 

９
月
１
日
、
大
き
な
お
泊
り
グ
ッ
ズ
を
持
っ
た
こ
ど
も
達
が
陽
に
焼
け
た
明
る
い

笑
顔
で
集
合
で
す
。
先
ず
は
合
宿
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
！ 

安
全
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
様
に
約
束
事
や
注
意
を
聞
き
、
こ
れ
か
ら
行
う
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
確
認
で
す
。 

今
回
は
合
宿
生
活
を
よ
り
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら
お
う
と
思
い
、
市
の
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
の
お
兄
さ
ん
・
お
姉
さ
ん
７
名
も
お
手
伝
い
で
す
。
今
晩
の
メ
ニ
ュ
ー
は

竹
の
飯
ご
う
で
ご
飯
を
炊
い
て
、
カ
レ
ー
を
作
り
ま
す
。
お
米
を
竹
に
詰
め
て
ご
飯

を
炊
く
子
、
玉
ね
ぎ
に
泣
き
な
が
ら
カ
レ
ー
を
作
る
子
、
み
ん
な
力
を
合
わ
せ
て
美

味
し
い
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
夕
陽
を
見
な
が
ら
の
食
事
っ
て
格

別
で
す
。
「
美
味
し
い
～
♪
」
汗
と
涙
の
結
晶
を
み
ん
な
お
腹
一
杯
食
べ
ま
し
た
。

食
事
の
後
片
付
け
が
終
わ
っ
た
ら
、
つ
ぎ
は
お
楽
し
み
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

で
す
。
大
き
な
薪
が
井
桁
に
組
ま
れ
、
火
の
女
神
が
現
れ
て
点
火
で
す
。
山
の
向
こ

う
に
陽
が
落
ち
て
、
真
っ
暗
だ
っ
た
広
場
に
炎
が
上
が
り
ま
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ

ー
の
お
兄
さ
ん
の
進
行
で
歌
っ
た
り
・
踊
っ
た
り
・
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
時
間
の
過

ぎ
る
の
を
忘
れ
る
位
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

こ
の
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
締
め
は
天
体
望
遠
鏡
で
お
月
さ
ま
の
観
測
！
満
月
だ

っ
た
の
で
ク
レ
ー
タ
ー
ま
で
見
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

９
月
２
日
、
な
か
な
か
眠
れ
な
い
一
夜
が
明
け
ま
し
た
。
ね
む
た
い
目
を
こ
す
り

こ
す
り
朝
の
集
い
で
す
。
山
に
向
か
っ
て
「
お
は
よ
～
♪
」
の
挨
拶
を
し
た
後
は
、

お
き
ま
り
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
新
鮮
な
朝
の
空 

気
を
満
喫
す
る
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。 

帰
っ
た
ら
美
味
し
い
朝
ご
は
ん
で
す
。
メ
ニ 

ュ
ー
は
、
［
流
し
そ
う
め
ん
］
。
参
加
者
の
ほ 

ぼ
全
員
が
本
格
的
な
［
流
し
そ
う
め
ん
］
は 

初
体
験
で
お
箸
と
麺
つ
ゆ
の
入
っ
た
お
椀
を 

持
っ
て
そ
う
め
ん
の
争
奪
戦
開
始
で
す
。 

み
ん
な
負
け
ず
に
上
手
に
す
く
っ
て
食
べ
る 

事
が
で
き
ま
し
た
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま
！
」 

合
宿
最
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ゲ
ー
ム
大
会
で 

す
。
こ
こ
で
も
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
お
兄 

さ
ん
達
が
い
ろ
ん
な
ゲ
ー
ム
を
し
て
遊
ん
で 

く
れ
ま
し
た
。 

 

１
泊
２
日
、
み
ん
な
で
同
じ
ご
飯
を
食
べ
・ 

同
じ
所
で
眠
り
・
同
じ
感
動
を
し
ま
し
た
。 

こ
の
経
験
を
「
こ
の
夏
１
番
の
思
い
出
」
と 

感
じ
て
も
ら
え
た
ら
・
・
・ 

わ
た
し
達
に
と
っ
て
も
良
い
思
い
出
に
な 

り
ま
し
た
。
こ
ど
も
達
の
「
ま
た
来
年
も
合 

宿
し
よ
う
ね
！
」
の
声
が
嬉
し
い
で
す
。 

 

最
後
に
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ジ
ュ 

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
・
地
域
の
皆
さ
ま
に
お 

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。 

  

「
百
合
小
こ
ど
も
ク
ラ
ブ
」 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
畑 

行
子 

＜湯けむりお楽しみ会＞ 
 

日 時：１０月２５日（木）１０：３０～１６：００頃 

場 所：青蓮寺レークホテル 

参加費：１，０００円 

※  ７０歳以上で独り暮らし高齢者の希望者 

※ 入浴・お食事等ゆっくり楽しくお過ごしいただきます。 

アトラクションもお楽しみに… 

主 催：箕曲地区民生・児童委員協議会 

地区担当民生委員がお伺いします。 

      ご参加お待ちしています。

 
地域で支える子育てサロン 

 百合が丘 つどいの広場  
 

未就学園児とその保護者が集い、情報交換できる「ひろば」です。

第４金曜日（月により例外あり）には、「子育て支援センターかがや

き」より保育士さんに来ていただき、パネルシアターやふれあい遊び

などをしていただき、子どもたちに大好評です。その他、不要品交換

会、お楽しみ会、クリスマス会なども開催予定です。 

【場  所】百合が丘東第３集会所 

【開催日時】毎月第２・４・５金曜日（月により例外あり） 

      １０時～１２時 

【参加費】 無料 

【問合わせ先】塩田（６３－５４２７） 
 
《不要品交換会》 

【日  時】１０月１２日（金）１０時～１２時 

 参加される方は、１点以上の不要品（子ども用品、日用品等）を持

ってお越しください。たくさんのご来場をお待ちしています。 

 
【大切な お知らせ】   

福祉健康部会は名張市健康福祉部・ 

健康支援室と共催して講演会を開催します。 
 

日時：平成 24 年 11 月 25 日（日）午前 10 時～11 時 30 分

会場：百合が丘市民センター 

演題：ガンの早期発見に向けて 

≪もっとよく知ろう！がんのこと≫ 
 
講師：竹田 寛 先生（三重大学医学部付属病院院長） 

申込：不要・参加無料（大切な家族と自分のために是非ご傾聴下さい）


