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２０２６年３月

歩こう会

２月の目標達成者
（毎月２５日締切）

齋藤美代子様（西４）100回

地域の広場・子育てサロン・子育てサークル

古紙回収日程表

回収地区により、回収日が異なります。

ボランティア大募集

お問合せ：百合が丘市民センター　　　　☎　64-6466

南百合が丘
西1～６・東１・９

（毎月第1・3土曜日）

　　東２～８
（毎月第2・4日曜日）

3月 ７・２１ ８・２２
4月 ４・１８ １２・２６

※回収による売上金は、地域の防犯灯の電気代や自治会活動の
為に利用されますのでご協力をお願い致します

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所

Skip広場 １０（火） 10：00～11：30 市民センター

親子サロン ６・２０（金） 10：00～11：30 ふれあいサロンゆこゆこ

キキ・プチ １１・２５（水） 10：30～14：00 東第３集会所

“親子あそび”

市民センターでは、様々な活動で「ボランティアスタッフ」を募集

しています。

活動に対し実費弁償や研修費用が支払われます。

‟やってみよう”と思われましたら、ぜひ市民センターまでお問い合わせ下さい。
・配食サービス：65歳以上の高齢者の方へ毎週水曜日
　　ゆりの花　　（月4回）に配食を行っています
　　　　　　　　・調理　月1回　8:30～13:00
　　　　　　　　・配達　月2回　11:00～12：00

・カフェスタッフ ：明るい仲間と一緒に楽しく過ごしませんか！（週１～）

・ゆこゆこ ：ふれあいサロン「ゆこゆこ」の利用者へ
　　　　　    見守りを兼ねたコーヒーなどのサービス

TEL６４－６４６６　FAX６４－６４６７

  E-mail1;yurigaoka-ko@emachi-nabari.jp

　　　　　　　　　　　　　　－2月理事会の議題の報告－

「桜ウォーキング」青蓮寺湖畔を歩こう‼

１．開催日時　3月28日（土）9時～12時　予定　
　　　※少雨（霧雨程度）決行（雨天の場合は中止）
２．集合時間　９時：出発時間（９時30分（時間厳守）
３．集合場所　青蓮寺ダム西側駐車場
４．持ち物　　各自必要なもの（タオル・帽子・水筒　等）
５．備　　考　事前申し込みの必要はありません。
６．トング・ごみ袋を準備していますのでゴミ拾いにご協力お願いします
７．問合せ先　イベント中の事故等(市民センター　☎64-6466)

　　　　傷害保険に加入しています。　　　　福祉健康部会・百合が丘シニア連合

『見守り活動いただける方 募集中』
登下校に慣れない百合が丘小学校1年生と2年生を対象に

「下校時見守り活動」が始まります。この見守りは、小学校

からそれぞれの担当地区まで児童に付き添い自宅近くまで送

るというボランティア活動です。

活動内容は下記のとおりとなっていますので、この見守り活動にご協

力いただける方はご連絡ください。

【期 間】 4月中旬〜7月の短縮授業開始前までの間

毎週3回（月・火・木）→１回だけの参加でも可能です。

【時 間】 14時30分から30分程度

【お問合せ先】安田（090-4306-4355）

安全防災防犯委員会：見守り活動担当

団体・行事名 実施日 実施時間 実施場所

あいさつ運動 登校日 7:50～8:10 百合小学校前

クリーンゆり ２２（日） 9:00～

さわやかサロン 5,19（木） 10:00～ 東第3集会所

お茶べりサロン ９（月） 10:00～ 西第2集会所

サロン・ボンジュール ６,２０（金） 13:30～16:00 東第2集会所

東５番町花水木の会サロン 2,16（月） ９:30～11:50 東第2集会所

防災無線通信テスト １（日） 17:30～ 市民センター

百合小こどもクラブ ７（土） 9:30～ 市民センター

配食サービス(ゆりの花) 市民センター4,11,18,25（水）

春のやさしい風に誘われ美しい青蓮寺湖畔と満開の桜を観ながら
みんなと一緒に歩いてみませんか。多数の方の参加をお待ちしています。

　2月の理事会の議題を報告します。理事会の議事録は別途自治会内で回覧されます。なお、
理事会の参加状況は理事総数２６名の内２４名出席でした。

【日時】2月14日（土）　19：30～20：35

【場所】市民センター　多目的ホール

【議題】

《はじめに》

　　(１)市民センター、百合が丘小学校、赤目中学校に関する重要な報告や連絡

《審議事項》

　　(１)備品購入について

《報告事項》

(１)2026年5月定時総会開催要領について

①前半（2025年度）旧代議員、後半（2026年度）新代議員による議決

　＊前半の総会にて「定款改正」を予定

②地縁法人（東西地区）通常総会も同様に前半、後半に分けて議決

(２)新代議員、新監事の選任について（3月24日締切）

　（新監事：西2・5番町、東3番町、西3・6番町）

(３)2025年度損益予想、2026年度予算案の説明

(４)各部会報告、その他

　防犯パトロール隊

　通常パトロール昼5回

　●各巡回とも特に異常なし

　地域の安全を見守る協力者

　　　　募集中です！

百合小校区



電気コードによる火災を防ごう！

コンセントやコード等の電気器具からの出火が近年増えています。

火災につながるリスクを減らすため、身近なところから出来る対策を取り入れ、大切な家族や

財産を守りましょう。

★電気コードを家具等の下敷きにしたり　　　　　　★複数の電化製品を１つのコンセントに

巻いたままの状態や折れ曲がった状態での使用　　　　　　　　

は火災の原因になるので気をつけましょう。

※サークルの都合により、活動日等が変更される場合があります※

百合が丘市民センター　☎６４‐６４６６

令和８年度 サークル活動予定

会長あいさつ

取材に熱弁

複数の報道陣に囲まれて

タブレット、マイナカード
を利用した避難所受付です

　市長もタブレット入力中！

★コンセントとプラグの間にほこりが

溜まり湿気が加わると、そこから発火し 火災の原因になります。

　ほこりをためないよう、こまめに掃除 をしましょう。

★複数の電化製品を１つのコンセントに接続しての使用（たこ　　　　

気をつけましょう。

足配線）は、火災の原因になります。電気器具等の同時使用に

　他にも、コンセントプラグのさしばが変形

したままの使用や、コンセントがしっかり差

し込まれていなかったりすると、過熱して火

災の原因になります。

まちの保健室便り３月号

６４‐８６００

災害時「避難所受付」デジタル化の実証

　2月25日（水）総務省「デジタル庁」によるデジタル化避難所受付
の実証が百合が丘市民センターで行われました。
　災害時の避難所での受付に「マイナンバー」が活用できないかのシ
ステム実証です。
　タブレットを使っての訓練に地域住民が参加しました。
　中規模都市では全国でもここだけの実証でNHKをはじめ取材班が
多く訪れました。デジタル化の進展でスムーズな避難につながること
を願います。主催)総務省デジタル庁、協力)名張市、(一社)青蓮寺・百合が丘地域づくり協議会

※サークル希望者の方は、上記活動日に気軽に見学に来てください。

サークル名 内　容 利用居室

百合が丘健康体操クラブ 健康体操 多目的ホール 毎月第１・３火曜日 13:00～15:00
コーラス百合 コーラス 多目的ホール 毎月第１･２･３水曜日 10:00～12:00

百合が丘着付教室 着付 和室 毎月第２水曜日 13:30～15:30

会議室（大） 毎週火曜日

会議室（小） 毎週木曜日

名張フォークダンスクラブ ダンス 多目的ホール 毎週土曜日 13:00～16:00
彩々クラブ 水彩画 創作活動室 毎月第２・４金曜日 13:30～15:30
名張木管アンサンブル 演奏 創作活動室 毎月第４日曜日 10:00～12:00
書道教室ゆり 書道 会議室（小） 毎月第３水曜日 13:00～15:00

総合 毎週月曜日 10:00～12:00
練功十八法 毎週金曜日  9:30～10:30
総合 毎週月曜日 19:00～21:00

グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ 毎週火・水曜日
9:00～12:00
13:00～15:00

(１月・２月)

百合が丘将棋クラブ 将棋 和室 毎週火・土曜日 13:00～17:00
影印本で源氏物語を読む 読書 コミュニティ談話室 毎月第３月曜日 13:30～16:30
ＩＴリリース・１ パソコン 会議室（大） 毎月第１日曜日  9:00～12:00
ＩＴリリース・２ パソコン 会議室（大） 毎月第１日曜日 13:00～16:00
ＩＴリリース・３ パソコン 会議室（大） 毎月第2土曜日 13:00～16:00
ＩＴリリース・４ パソコン 会議室（大） 毎月第2土曜日  9:00～12:00
ＩＴリリース・５ パソコン 会議室（大） 毎月第１土曜日  9:00～12:00
ＩＴリリース・６ パソコン 会議室（大） 毎月第１土曜日 13:00～16:00
しきなみ短歌会 短歌 コミュニティ談話室 毎月第２火曜日 10:00～12:00
アンサンブルブリーズ リコーダー 創作活動室 毎月第1･３･５土曜日 10:00～12:00
ゆりピンポンクラブ 卓球 多目的ホール 毎週月・金曜日 13:00～17:00
La.マンドリーナ ギター･マンドリン 会議室（大） 毎月第２・４木曜日 13:00～16:00
竹友会おきつも 尺八 会議室(小) 毎月第２・４土曜日 14:00～16:00

毎月第１火曜日  9:30～11:30

カズミダンシング ストレッチ・ダンス 多目的ホール 毎週木曜日 10:00～11:00
ホロホロフレンズ ウクレレ 会議室 毎月第２・４火曜日  9:30～11:30
洋裁サークル ゆり 洋裁 創作活動室 毎月第１･3･４土曜日 13:30～16:00
ちくちくうさぎ 着物リメイク 創作活動室 毎月第１・３月金曜日  9:30～16:30
松阪友の会 衣食住・家計勉強会 コミュニティ談話室 不定期

ZUMBA®CIRCLE　OLIVE ダンスフィットネス 多目的ホール 毎月第１日曜日 13:00～16:00

13:30～16:30毎月第２･４・5火曜日

定例活動日

優雅健身太極拳 多目的ホール

混声合唱団コール・ロゼ 合唱 多目的ホール

百合が丘囲碁の会 囲碁 13:00～16:00


