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す ず ら ん 台
町 づ く り
ニ ュ ー ス
2026年

9 月 号

地縁法人
すずらん台
町づくり協議会HP

電話：0595-68-1007
E-mail:suzuran-ko@

emachi-nabari.jp 

す
ず
ら
ん
台
納
涼
夏

祭

り

が

８

月

1

日

（
土
）
に
開
催

さ
れ

ま
し
た
。
本
年
は
、
45

周
年
の
節
目
の
年
で
し

た
。名

張
市
北
川
市
長
を

は
じ
め
、
各
団
体
よ
り

多
数
の
来
賓
者
を
お
招

き
し
、
セ
レ
モ
ニ
ー
・

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
・
盆
踊

り
・
打
ち
上
げ
花
火
を

行
い
ま
し
た
。

ご
準
備
頂
い
た
関
係
各
位
の

方
々
と
花
火
募
金
に
協
力
し

て
頂
い
た
住
民
の
皆
様
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

左
記
の
企
業
様
よ
り
募
金

を
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
㈱
Ｍ
Ｔ

Ｒ
ａ
ｎ
ｋ
様

・
㈱
一
条
工
務
店
様

・
ク
リ
エ
イ
ト

青
山
様

・
亀
井
商
事
様

花火動画は
こちらから

夏
祭
り
の
落
と
し
物
に
つ
い
て

す
ず
ら
ん
台
納
涼
夏
祭

り
で
落
と
し
物
を
さ
れ
た

方
は
、
す
ず
ら
ん
台
市
民

セ
ン
タ
ー
で
預
か
っ
て
い

ま
す
。

受
け
取
り
の
際
は
、
ご

本
人
確
認
の
た
め
、
落

と
し
物
の
特
徴
な
ど
を

お
聞
き
い
た
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

な
お
、
す
ず
ら
ん
台
市

民
セ
ン
タ
ー
で
の
保
管
期

間
は
９
月
末
ま
で
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。



ッ
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令
和
８
年
熊
本
地
震

災
害
義
援
金
の
受
付
開
始

令
和
８
年
７
月
28
日
に
発
生
し
た
「
令
和
８
年
熊
本
地

震
」
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
の
生
活
再
建
や
復
旧
・
復
興
支
援
の
た

め
義
援
金
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

義
援
金
箱
は
、
す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー
・
サ
ロ
ン

「
き
ず
な
」
・
西
一
番
町
「
お
茶
屋
」
の
３
ヵ
所
に
設
置

し
て
い
ま
す
。
（
10
月
20
日
頃
ま
で
）

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

市
民
セ
ン
タ
ー
＆
き
ず
な
公
園

除
草
作
業
に
参
加
の
お
願
い

10
月
11
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
「
市
民
セ
ン

タ
ー
ま
つ
り
」
に
向
け
て
、
市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
除

草
作
業
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

引
き
続
き
、
「
き
ず
な
公
園
」
の
清
掃
作
業
も
実
施

し
ま
す
。

当
日
は
、
お
茶
な
ど
の
飲
み
物
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
。

ご
参
加
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

日

時
：
10
月
３
日
（
日
）
９
時
～

（
雨
天
の
場
合
は
10
月
４
日
（
日)

)

集
合
場
所
：
市
民
セ
ン
タ
ー
玄
関
付
近
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名
張
上
下
水
道
部
か
ら
の
報
告

名
張
市
上
下
水
道
部
で
は
、
市
民

の
み
な
さ
ま
に
水
道
水
を
安
心
し
て

使
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
水
道

法
に
基
づ
く
定
期
的
な
水
質
検
査

（
じ
ゃ
口
）
や
原
水
（
水
源
）
の
水

質
監
視
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
は
、
桜
が
丘
取
水
所

で
取
水
し
、
富
貴
ヶ
丘
浄
水
場
で
処

理
を
行
い
配
水
し
た
水
道
水
を
す
ず

ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー
で
採
水
し
、

水
質
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
頻
度
は
月
１
回
）

令
和
８
年
７
月
14
日
に
採
水
し
た

水
質
検
査
結
果
が
届
き
ま
し
た
。

検
査
し
た
す
べ
て
の
項
目
に
お
い
て
、

水
道
法
で
定
め
ら
れ
た
水
質
基
準
を

十
分
下
回
り
良
好
な
結
果
で
し
た
。



持ち物

①
メロディカフェ
（きずな）にて）

②
は つ ら つ
らんらん健康教室

③
は つ ら つ
スクエアステップ教室

④

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

                           
  お問い合わせは
　すずらん台まちの
　　　　保健室

　　　☎68－5700

  

　　　　　　　　�まちの保健室からのお知らせ�

　　　　　　　　　 ＊がん健診…　　9月12日（土）
　　　　　　　　　 　＊特定健診…　10月24日（土）に実施します
　        　　 申し込まれた方は、後日、問診票が届きますので

           　　日時、注意事項のご確認をお願いいたします。
《予告！》

　　認知症サポーター養成講座…11月6日（金）13：30～15：00

　　　　　（詳しくは10月配布予定のチラシをご覧ください）

東集会所横5号公園・・・土、日、祝日除く
毎日7:00

②～④
・飲み物
・タオル
・履きなれた靴で！

《②③は室内シューズ
を持参して下さい》

9月

⑤

西集会所・・・年末年始除く毎日7：00

ラジオ体操（雨天中止）

9/28（月）13：30～14：30
（9/21（月）は祝日のため、振替）

9/24（木)9：00～
＊雨天の場合は中心となります

9/17(木)13:30～14：30

 　（お茶の時間15：30頃まで�）

9/10(木）13:30～14：30

日　　時

【シニア世代を大募集】
飼い主さんが急逝のため写真のシニアの女の子を家族
に迎えいれてくれる人を至急大募集します
その他、猫を飼いたいけど年齢で諦めた方など、家が
ない大人猫さんを『時間と心のゆとり』で支えていた
だける方も大募集中です
少しでも興味のある方
ぜひご連絡ください

【ご寄付のお願い】
シナモンとナッツはずっと治療を頑張っています
皆様のお力がないと治療を続けていくことが困難です
皆様の温かい応援よろしくお願いします

同じ子育ての楽しみや悩みを持つママ達と相談・情
報交換などみんなでのんびり楽しくおしゃべりしま
せんか？(パパも大歓迎)
対 象：未就園児とその保護者、子育て中の

方どなたでも、参加無料

開催日：10月1日（木)
場所：すずらん台東集会所洋室
（市⺠センターまつり展⽰⽤作品づくり）

時 間：１０時〜１１時３０分

開催日：11月12日（木）
場所：市⺠センター
時 間：１０時〜１１時３０分
連絡先：すずらん台町の保健室（68-5700）

緑色の旧チケットの使⽤は、９月末迄
となっています。
早めのご使⽤お願いいたいます。
(野菜市は休業中です)

運営委員長 田岡（090-9929-9568）まで

サロン 「きずな」

すずらん台
ちびっこクラブ 2026
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すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ

地域猫見守り隊

すずねこの会

メールmaylilycats@yohoo.co.jp
電話080−2635−5640 ⿊杉まで

【PayPay】maylily_cats
【ゆうちょ銀行】

記号12290 番号34499121


