
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

～
高
齢
者
が
転
倒
！ 
さ
あ
、
ど
う
す
る
？
～ 

 

6
月
の
す
ず
ら
ん
台
民
生
会
で
、
「
高
齢
者
の
転
倒

に
ど
う
対
処
す
る
か
」
に
つ
い
て
理
学
療
法
士
の
川
本

さ
ん
を
招
き
民
生
委
員
と
地
域
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
学
び
ま
し
た
。
転
倒
し
た
状
態
を

想
定
し
て
、
ま
ず
は
自
分
が
起
き
る
と
き
に
ど
の
よ
う 

に
動
く
と
起
き
や
す
い
の
か
を
体
験
し
、
次
に
転
倒
し
た
人
を
立
ち
上
が
ら

す
介
助
方
法
を
実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。 

【
高
齢
者
が
転
倒
し
た
と
き
の
対
処
方
法
】 

高
齢
者
が
転
倒
し
た
場
合
は
、
慌
て
ず
す
ぐ
に
起
こ
そ
う
と
せ
ず
、
ま
ず

は
落
ち
着
い
て
様
子
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
意
識
は
あ
る
か
、
頭

を
打
っ
て
い
な
い
か
、
強
い
痛
み
や
出
血
は
な
い
か
を
確
認
。
足
や
腰
に
強

い
痛
み
が
あ
る
場
合
や
、
自
力
で
動
け
な
い
場
合
は
、
無
理
に
立
た
せ
ず
救 

急
車
を
呼
び
ま
す
。
特
に
頭
を
打
っ
た
場
合
は
、
外
傷
が
軽
く
見
え
て
も
後

か
ら
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

怪
我
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
後
、
本
人
が
「
立
て
そ
う
」
と
言
っ
て

も
、
急
に
立
ち
上
が
る
と
再
び
転
倒
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
様
子 

を
見
な
が
ら
、
横
向
き
に
な
っ
て
か
ら
四
つ
ん
ば
い
の
姿

勢
に
な
り
、
安
定
し
た
椅
子
な
ど
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
る
よ
う
に
し
ま
す
。
立
ち
上
が
っ
た

後
も
し
ば
ら
く
安
静
に
し
、
め
ま
い
や
痛
み
が
な
い
か
様

子
を
見
守
り
ま
し
ょ
う
。 

皆
さ
ん
、
転
倒
は
骨
折
や
寝
た
き
り
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
日
頃
か
ら
室
内
の
段
差
や
滑
り
や
す
い
場
所
を
な

く
し
、
手
す
り
の
設
置
や
十
分
な
照
明
、
歩
き
や
す
い
履
物
を
選
ぶ
な
ど
転

倒
し
に
く
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
よ
う
。 

こ
れ
か
ら
も
色
々
な
こ
と
を
学
び
、
民
生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
共
に
地
域
福
祉
活
動
に
努
め
ま
す
。 

 

今

後

の 

学

級

日

程 

－2-

－ 

日

時

8
月
23
日(

日)

10:

00
～
13:

00
頃 

メ
ニ
ュ
ー 

ナ
ポ
リ
タ
ン
、
サ
ラ
ダ
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

講

師 

松
村 

桂
子
さ
ん
、
村
松 

和
子
さ
ん 

募
集
人
数 

10

組(

親
子) 

参
加
費 

親
子
で
１
０
０
０
円(

人
数
に
よ
り
変
わ
り
ま
す) 

 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾(

又
は
給
食
帽)

、
筆
記

用
具
、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

受
付
中
＊
お
申
し
込
み
は
お
電
話
☎

68-

１
０
０
７ 

ま
た
は
窓
口
ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 

 

        
夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
し
ま
せ

ん
か
？
手
間
は
あ
ま
り
か
け
ず
、
お
い
し
い
お
料

理
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で
で
き
る
ナ
ポ
リ
タ
ン
、

ブ
ー
ケ
に
見
立
て
た
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
に
カ

ッ
プ
ケ
ー
キ
も
あ
り
ま
す
よ
♡
で
き
た
お
料
理

は
ラ
ン
チ
と
し
て
、
み
ん
な
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

※
調
理
中
は
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。 

夏
休
み 

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ(

再
掲) 

り
ま
し
た
。
ま
ず
講
師
の
渡
邉
様

に
見
本
を
見
せ
て
も
ら
い
な
が
ら

説
明
を
受
け
ま
し
た
。
バ
ー
ナ
ー

の
使
い
方
を
教
わ
り
、
焼
き
の
作

業
は
比
較
的
早
く
進
み
ま
し
た

が
、
焼
い
た
表
面
の
磨
き
の
作
業

を
皆
さ
ん
黒
い
の
が
つ
か
な
く
な

る
ま
で
一
生
懸
命
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
磨
く
だ
け
の
方
、
ニ
ス
を
塗

っ
た
方
、
元
の
素
材
で
仕
上
げ
た

方
ど
れ
も
そ
れ
ぞ
れ
味
が
あ
り
素

敵
な
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
椅
子
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
、
２
回
に
わ
た

り
指
導
だ
け
で
な
く
、
材
料
や
工

具
の
準
備
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

渡
邉
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し 

た
！
制
作

し
た
作
品

は

10

月

の
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り

で
展
示
さ

せ
て
い
た

だ
き
ま
す

～
お
楽
し

み
に
♬ 

 

◇｢

う
た
っ
て
踊
っ
て
ピ
ア
ノ
♪｣ 

②
回
目…

7

月

13

日(

月) 

夏
本
番
の
暑
さ
の
中
、
２
回
目

の
開
催
で
す
。
今
日
は
サ
ッ
カ
ー

応
援
曲
で
有
名
な
歌
劇｢

ア
イ
ー

ダ｣

凱
旋
行
進
曲
の
ピ
ア
ノ
演
奏

か
ら
元
気
よ
く
始
ま
り
ま
し
た
！

今
回
は
夏
の
歌
を
中
心
に
、
夏
の

思
い
出
ト
ー
ク
を
は
さ
み
な
が
ら 

｢

夏
の
思
い
出｣

｢

涙
そ
う
そ
う｣

や 

星
を
テ
ー
マ
に
し

た｢

見
上
げ
て
ご

ら
ん
夜
の
星
を｣

｢

い
つ
で
も
夢
を｣

な
ど
懐
か
し
い
歌

を
歌
い
ま
し
た
。 

◇｢

チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン｣ 

④
回
目…

7

月

7

日(

火) 

⑤
回
目…

7

月

21

日(

火) 

長
い
雨
も
よ
う
や
く
上
が
っ
た

７
日
、
チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン
の
４
回

目
を
講
師
の
森
先
生
の
元
気
な
挨

拶
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
い

つ
も
の
よ
う
に
椅
子
に
腰
か
け
て

の
ス
ト
レ
ッ
チ(

椅
子
に
浅
く
座

り
骨
盤
を
起
こ
し
て
、
背
骨
、

首
、
頭
を
乗
せ
て
い
く
イ
メ
ー

ジ)

で
姿
勢
を
正
し
て
、
そ
こ
に

呼
吸(

吸
っ
て
～
吐
い
て)

を
つ
け

て
い
き
ま
す
。
そ
こ
を
整
え
て
か

ら
足
先
の
ス
ト
レ
ッ
チ(

足
先
で

グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー)

手
先
は

バ
レ
エ
で
呼
吸
を
整
え
て
４
回
目

を
終
了
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
５
回
目
の
最
終
回
は
集

大
成
と
し
て
少
し
難
易
度
も
上
が

っ
た
内
容
の
チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン
で

し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は｢

先
生

の
明
る
い
笑
顔
で
楽
し
か
っ
た｣

｢

月

1

回
ぐ
ら
い
続
け
た
い｣

な 

ど
好
評
な

ご
意
見
を

た
く
さ
ん

い
た
だ
き

ま
し
た
。

皆
さ
ん
、

森
先
生
あ

り
が
と
う

ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

◇｢

初
め
て
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ 

丸
い
す

を
作
ろ
う｣

②
回
目 

…

7
月

10
日(

金) 

前
回
制
作
し
た
丸
い
す
を
焼

き
、
焼
杉
に
す
る
作
業
を
し
ま
し

た
。
今
回
は
希
望
者
の
み
と
い
う

こ
と
で
５
名
の
方
の
ご
参
加
が
あ

リ
ク
エ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー
で
は
思
い
出

話
と
と
も
に｢

宗
右
衛
門
町
ブ
ル
ー

ス｣

を
歌
い
ま
し
た
。
き
よ
し
の
ズ

ン
ド
コ
節
で
は
体
に
良
い
と
言
わ
れ

る｢

か
か
と
落
と
し｣

を
し
な
が
ら
、 

｢

星
降
る
街
角｣

で
は
各
々
鳴
り

も
の
楽
器
を
手

に
、
み
な
さ
ん

ノ
リ
ノ
リ
で
歌

い
踊
り
ま
し
た

♩ 
 

◇｢

陶
芸
教
室｣

②
回
目…

 

7

月

27

日(

月) 

陶
芸
教

室
２
回
目

は
、
６
月

に
制
作
し

て
先
生
の

窯
で
素
焼

き
を
し
て

い
た
だ
い

た

作

品

に
、
絵
付

け
と
釉
薬 

を
か
け
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
ま
ず

尖
っ
た
部
分
を
や
す
り
で
こ
す
っ
て

滑
ら
か
な
状
態
に
し
て
か
ら
絵
付
け

に
取
り
掛
か
り
ま
す
。 

絵
付
け
の
後
は
手
早
く
釉
薬
を
か

け
て
し
ば
ら
く
乾
か
し
、
余
分
な
釉

薬
を
ス
ポ
ン
ジ
で
丁
寧
に
落
と
し
て

作
業
終
了
。
こ
の
後
先
生
の
窯
で
本

焼
き
し
て
い
た
だ
い
て
完
成
で
す
。   

  

今
回
は
陶
芸
用
の
絵
の
具
を
お
持

ち
込
み
さ
れ
た
方
が
カ
ラ
フ
ル
に
絵

付
け
さ
れ
た
り
、
ス
マ
ホ
ス
タ
ン
ド

や
表
札
な
ど
個
性
的
な
作
品
も
あ
り

完
成
が
楽
し
み
で
す
♪ 

作
品
は

10

月

11

日(

日)

の
市

民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

－3－ 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
市
民
セ
ン
タ
ー(

68-

１
０
０
７
へ
） 

① ｢トイプードルのマスコット作り」 8 月 7 日(金)10:00～ 

② 映画上映会｢ﾏﾘｯｼﾞｶｳﾝｾﾗｰ｣ 8 月 19 日(水)10:00～ 

★8月のﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操は熱中症予防のためお休みです。 

 

68

-

日 

時 

9
月
17
日(
木)

 

10:

00
～
11:

30
頃 

場

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 
大
ホ
ー
ル 

講 

師 

名
張
市 

文
化
生
涯
学
習
室 

山
口
様 

定 

員 

20

名  

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

筆
記
用
具  

受 

付 

8
月

18
日(

火)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口

ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 
 

過
去
４
年
間
、
い
ろ
い
ろ
な

テ
ー
マ
で
歴
史
講
座
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
趣
向

を
変
え
表
題
の
通
り
歴
史
に
関

す
る｢

よ
も
や
ま
話｣

(

特
定
の 

話
題
に
限
ら
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
お
話)

を
テ

ー
マ
に
お
話
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名
張
や
す
ず
ら
ん
台
周
辺
に
関
す
る
こ
と 

を
中
心
に
お
話
し
く
だ

さ
る
そ
う
で
す
よ
！
ど

ん
な
切
り
口
で
ト
ー
ク

が
進
む
の
か…

お
楽
し

み
に
♬ 

 

※ 受講生の皆さんは再確認お願いします。 

※ お休みされる場合は事前に連絡をお願い

します。(68-１００７) 

日 

時 

8
月
19
日(

水)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

定 

員 

45

名 
 

 
 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

座
布
団
、
羽
織
る
も
の(

※
冷
房
対
策
と
し

て
、
必
要
な
方) 

受 

付 

受
付
中
＊
お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は

窓
口
ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 ８
月
度
主
催
学
級 

夏
の
映
画
上
映
会 

上
映
作
品 

【
あ
ら
す
じ
】
結
婚
相
談
所
で
働

く
仲
人
達
の
奮
闘
を
描
い
た
ハ
ー

ト
フ
ル
コ
メ
デ
ィ
。 

大
手
不
動
産
会
社
に
勤
め
る
赤

羽
昭
雄
は
過
去
の
栄
光
を
自
慢

し
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
当
た 

り
前
の
鬱
陶
し
い
昭
和
オ
ヤ
ジ
。
あ
る
日
の
こ

と
、
赤
羽
は
会
社
か
ら
の
辞
令
で
、
母
の
後
を

継
い
だ
時
田
結
衣
が
切
り
盛
り
し
て
い
る
結
婚

相
談
所｢

と
わ
え
も
わ｣

に
出
向
す
る
こ
と
に
。

最
初
は
不
遜
な
態
度
の
赤
羽
だ
っ
た
が
、
そ
れ

ぞ
れ
に
事
情
を
抱
え
た
個
性
的
な
会
員
を
前
に

予
想
外
の
苦
労
の
連
続
。
一
方
の
結
衣
に
も
迷

い
と
葛
藤
が
あ
っ
た
。
価
値
観
の
違
い
か
ら
衝

突
す
る
２
人
だ
が
、
互
い
に
足
り
な
い
も
の
を

補
い
合
い
、
小
さ
な
奇
跡
を
起
こ
し
て
い
く

…

。 

【
監
督
】
前
田
直
樹 

【
出
演
】
渡
辺
い
っ
け
い 

松
本
若

菜 

宮
崎
美
子 

 

 


