
 

 

 

 

 

 

 

男性 1,639人 (前月比-3人) 女性 1,692人 (前月比-1人)

合計 3,331人 (前月比-4人) 世帯数 1,585戸 (前月比＋1)

すずらん台の人口(2026年7月1日現在)

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2026年 8月5日～2026年 9月10日)※都合により日程変更する場合があります 

 月 日 曜
日 

午      前 午      後 夜  間 

2026

年 
 

8

月 

5 水 広報配布 絵手紙ｻｰｸﾙ 民謡ｻｰｸﾙ こどもｸﾗﾌ  ゙
6 木    
7 金 

 
主催｢ﾄｲﾌﾟｰﾄﾞﾙのﾏｽｺｯﾄ作り｣ 自彊術すずらん  

8 土 名張市｢固定資産税説明会｣  町協役員会 
9 日 

 
四区自治会   

10 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 舞の会   
11 火 

 
山の日 ｴｱﾛﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ   

12 水  ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
13 木 己書筆文字ｻｰｸﾙ   
14 金 

 
夏季休業日 
 
 

  
15 土 夏季休業日   
16 日 

 
休館日   

17 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 舞の会 はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌ  ゚  
18 火 

 
 絵画教室  

19 水 主催映画上映会｢ﾏﾘｯｼﾞｶｳﾝｾﾗｰ｣ 民謡ｻｰｸﾙ  
20 木    
21 金 

 
地区社協 自彊術すずらん  

22 土 民生会  
名張吟詠会 歌謡教室 こどもｸﾗﾌ  ゙
なかよし食堂 

こどもｸﾗﾌ  ゙

23 日 
 

主催｢親子でｸｯｷﾝｸﾞ｣   
24 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 ひだまり運営委員会  
25 火 

 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ 宝輝会 ひだまり準備 宝輝会 絵画教室  

26 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
27 木    
28 金 

 
   

29 土 町協総務会   
30 日 

 
   

31 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)   

9

月 

1 火 
 

 ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽ  ゙  
2 水 ひだまり配食  民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙ｻｰｸﾙ  
3 木 ちょこっとﾋﾟｱﾉ   
4 金 

 
 自彊術すずらん  

5 土 市民センターまつり全体説明会 歌謡教室 町協役員会 
6 日 

 
町協安防部会   

7 月 広報配布 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)  習研の会 
8 火 

 
ｴｱﾛﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ ひだまり準備  

9 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
10 木 己書筆文字ｻｰｸﾙ はつらつ＊らんらん♪健康体操 はつらつ元気隊  

(略称)・町協…地縁法人すずらん台町づくり協議会 ・安防部会…安全防犯部会 
 
 
 
 

 

１面 ············· 市民センターまつりニュース 

２面 ············· 主催学級のお知らせ 

３面 ············· 民生だより 

４面 ············· 月間予定表 

４面 ············· 市民センターよりお知らせ 

 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます。 すずらん台 町づくり 

8 月号 
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を
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2026年8月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東3番町220℡68－1007 suzuran-ko@emachi-nabari.jp 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

 

市民センターまつり イベント参加申し込み方法のお知らせ 
市民センターまつりで開催される下記イベントは事前予約制です。申込方法などの詳細は下記のとおりです。皆

様のお申込みお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(事前予約方法) 

 受付 ：8月 21日(金)8:30より受付開始。お電話でも申し込み可です。68-1007 

①～③それぞれ予約枠があり、先着順となります。お申し込み時にご案内させていただきます。 

場所：①、②は教育会館みなくる ③は消防車庫裏手 

 －4－ －1－ 

サークル・団体代表者の皆様へ 

各団体のメールボックスに市民センターまつり関連の書類を入

れさせていただきましたので、ご確認いただき、期日までにご記 

入、ご提出をお願いいたします。 

提出期限：8月 21日(金)必着 
また、9 月 5 日(土)のセンターまつり

説明会へもご出席お願い申し上げ

ます。 
 

一般展示作品募集！ 

一般展示作品募集についてのご案内を別途配布しました。

(裏面が申し込み用紙です)皆様のご応募お待ちしています。 

・先着 30 点（9 月 11日(金)締切り） 

主催：地縁法人すずらん台町づくり協議会 

センターまつり実行委員会・すずらん台市民センター 

と  き 2026 年 10 月 11 日(日)  

10：00～15:30頃 

ところ すずらん台市民センター 
※下記のとおりセンターまつり説明会を開催い

たします。参加団体・サークル代表者様は必ず

ご出席くださいますようお願いいたします。 
 

センターまつり説明会のお知らせ 

日時 2026年 9月 5日(土) 
10：00～12：00 

場所 市民センター 大ホール 
※詳しくは 4面をご確認ください。 

①ｅ－モータースポーツ体験 
オンラインでの本格的なレーシングシュ

ミレートゲーム(グランツーリスモ)を用

いてリアルなレース体験と戦略性を競

う、モータースポーツと e スポーツの融

合競技です。 
 
参加資格：特になし 

体験時間：約 20 分 

参加費：無料 

③乗馬体験 
普通の馬と小型馬の

ポニーの乗馬体験が

できます。 

参加資格：年中さん 

～中学生まで 

体験時間：約 10 分程度 

参加費：無料 
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●

出
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届
け
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す
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お休みの 
お知らせ 

市
民
セ
ン
タ
ー
夏
季
休
業
日
、
休
館
日
の
お
知
ら
せ 

8
月
14
日(

金)

、
15
日(

土)
 ·· 

夏
季
休
業
日 

8
月
16
日(

日)
  ··················· 

休
館
日 

※ 

窓
口
業
務
、
貸
館
業
務
を
全
て
お
休
み
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

ご利用者の皆さんへ 

防ごう!熱中症!!  
 8 月になり、猛暑、酷暑の日が続きま
す。サークル、その他活動の際には、各
自飲み物をご用意いただき、こまめな水
分補給と適度な休息をお願いします。 

※冷房は躊躇なく使い、使用後は確実に消してく
ださい。 

熱中症警戒アラート発令中は… 
三重県に熱中症警戒アラートが発令されてい

る場合は、各団体さんで活動をされるかどうか
ご検討お願いいたします。もし自粛される場合
は市民センターへキャンセルのご一報をお願い
します。 ☏68-1007 

避難所が開設された場合は… 
台風や大雨で市民センターに避難所が開設さ

れた場合は、サークル等の活動は中断、終了し
ていただきます。非常時の対応となりますので
皆様にはご了承お願いします。 

サ
ー
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す
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②ドライビングヘルス 

安全運転のための必

要な視力や反応の速

さなどを簡単に測

り、年齢と共に変化

するご自身の状態を 

知ることができるチェックサービスです。 

参加資格：普通運転免許をお持ちの方 

対 象：これからの運転に不安がある方、こ

の機会にチェックしてみたい方 

計測時間：約 15 分   参加費：無料 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ 

協賛:①、②三重トヨペット㈱様、③ペピーズホースフィールド様 

★雨天
決行！ 

ポニーのクッ
キーと馬のマ
イアが来てく
れます♪ 
→この子は 

クッキー♡ 


