
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

～
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、 

体
づ
く
り
と
日
常
生
活
で
～ 

外
に
い
た
ら
暑
い
の
に
、
家
の
中
だ
と
肌
寒
い
な

ど
、
気
温
の
変
化
が
大
き
い
時
期
か
ら
今
年
も
一
段
と

厳
し
い
暑
さ
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
が
暑
さ
に
慣

れ
な
い
ま
ま
気
温
が
上
が
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。 

お
医
者
様
曰い

わ

く
、
猛
暑
に
な
る
前
か
ら
少
し
ず
つ
汗

か
く
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
で
、
発
汗
や
血
流
が
ス
ム
ー

ズ
に
な
り
体
の
熱
を
逃
が
し
や
す
く
な
る｢

暑
熱

し
ょ
ね
つ

順
化

じ
ゅ
ん
か｣

 

は
、
日
常
生
活
の
中
で
、
散

歩
な
ど
軽
い
運
動
や
40
度
前

後
の
湯
で
入
浴
す
る
な
ど
自

分
に
あ
っ
た
方
法
で
発
汗
を 

促
し
て
い
く
。
そ
し
て
、
喉
が
渇
く

前
の
水
分
補
給(

水
分
量
制
限
あ
る
方

は
医
師
と
相
談
を
）
、
目
安
と
な
る

室
温
28
度
・
湿
度
70
％
を
超
え
る

場
合
は
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
で
室
内

環
境
の
調
節
を
心
掛
け
、
涼
し
い
場

所
で
安
静
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
睡 

眠
不
足
、
食
事
の
偏
り
に
も
注
意
し
て
、
個
々
に
あ
っ

た
無
理
の
な
い
方
法
で
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

昨
年
の
5
月
～
9
月
の
全
国
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急

搬
送
者
数
は
10
万
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
の
約
6
割

は
65
歳
以
上
で
、
発
生
場
所
は
住
居
内
が
4
割
を
占
め

て
い
ま
す
。
老
若
男
女
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
猛
暑
に

ご
注
意
を
、
熱
中
症
に
ご
用
心
！ 

 

 

今
後
の
学
級
日
程 

－2-

－ 

日

時

8
月
23
日(

日)

10:

00
～
13:

00
頃 

メ
ニ
ュ
ー 

ナ
ポ
リ
タ
ン
、
サ
ラ
ダ
、
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

講

師 

松
村 

桂
子
さ
ん
、
村
松 

和
子
さ
ん 

募
集
人
数 

10

組(

親
子) 

参
加
費 

親
子
で
１
０
０
０
円(

人
数
に
よ
り
変
わ
り
ま
す) 

 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾(

又
は
給
食
帽)

、
筆
記

用
具
、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

7

月

24

日(

金)

8:

30

よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
お
電
話
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓

口
ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 

 

        
夏
休
み
に
親
子
で
楽
し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
し
ま

せ
ん
か
？
手
間
は
あ
ま
り
か
け
ず
、
お
い
し
い

お
料
理
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

フ
ラ
イ
パ
ン
一
つ
で
で
き
る
ナ
ポ
リ
タ
ン
、

ブ
ー
ケ
に
見
立
て
た
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
に
カ

ッ
プ
ケ
ー
キ
も
あ
り
ま
す
よ
♡
で
き
た
お
料
理

は
ラ
ン
チ
と
し
て
、
み
ん
な
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

※
調
理
中
は
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。 

夏
休
み 

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ 

者
向
け
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。
講
師
は
三
区
自
治

会
長
の
渡
邉
照
士
様
で
す
。
あ

ら
か
じ
め
講
師
が
準
備
し
て
く

だ
さ
っ
た
キ
ッ
ト
を
使
い
、
工

具
は
講
師
か
ら
電
動
工
具
を
お

借
り
し
ま
し
た
。
市
民
セ
ン
タ

ー
の
中
庭
で
青
空
の
下
、
ま
ず

工
具
の
使
い
方
を
ひ
と
つ
ず
つ

教
わ
っ
て
か
ら
作
業
に
か
か
り

ま
し
た
。
椅
子
の
座
面
は
四
角 

い
板
を
丸

や

六

角

形
、
四
角

な
ど
好
み

の
形
に
デ

ザ

イ

ン

し
、
糸
鋸

な
ど
で
切

り
出
し
ま

し
た
。
初 

め
は
使
い
慣
れ
な
い
電
動
工
具

に
戸
惑
っ
て
い
る
様
子
も
見
ら

れ
ま
し
た
が
、
難
し
い
と
こ
ろ

は
講
師
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
い
た
り
参
加
者
さ
ん
同
士
で

協
力
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
る

こ
と
２
時
間
半
。
当
初
は
２
回

に
分
け
て
作
業
す
る
予
定
で
し

た
が
、
少
し
時
間
延
長
を
し
て

い
す
を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
と
こ
ろ
も
ご
愛

嬌
！
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
木
の
い

す
が
お
部
屋
に
ぬ
く
も
り
を
プ

ラ
ス
し
て
く
れ
そ
う
で
す
ね
！ 

み
な
さ
ん
の
力
作
は

10

月
の

市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示

さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

お
楽
し
み
に
！ 

◇｢

陶
芸
教
室｣

①
回
目 

…

6

月

22

日(

月) 

恒
例
の
陶
芸
教
室
を
開
催
し

◇｢

チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン｣ 

②
回
目…

6

月
2

日(

火) 

③
回
目…

6

月
16

日(

火) 

２
回
目
は
台
風
前
の
雨
模
様

の
午
後
で
し
た
が
、
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
と
森
先
生
の

笑
顔
と
元
気
な
声
で
始
ま
り
ま

し
た
。
前
半
は
リ
ン
パ
や
関
節

な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
伸

ば
し
ま
し
た
。
後
半
は
バ
レ
エ

の
要
素
を
取
り
入
れ
て
、
脳
ト

レ
も
兼
ね
て
腕･

足･

か
か
と･

指

先
を
動
か
し
ま
し
た
。 

３
回
目
も
森
先
生
の
元
気
な

掛
け
声
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
椅
子
に
浅
く
座
り
足
の
指

先
・
関
節
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ

で
し
っ
か
り
準
備
運
動
！
体
も 

ポ
カ
ポ
カ

し
て
き
ま

し
た
。
そ

の
後
爽
快

な
音
楽
に

合
わ
せ
て

椅
子
に
座

っ
た
状
態

で

足

や

腕
・
上
半

身
も
動
か

し
血
流
も

UP

！
終

盤
は
呼
吸 

を
整
え
な
が
ら
動
か
し
た
筋

肉
・
関
節
な
ど
さ
す
っ
て
ク
ー

ル
ダ
ウ
ン…

皆
さ
ん
ほ
ど
よ
く

い
い
汗
を
か
い
て
ス
ッ
キ
リ
と

し
て
帰
ら
れ
ま
し
た
。 

◇｢

初
め
て
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ 

丸
い
す

を
作
ろ
う｣…

6
月

12
日(

金) 

市
民
セ
ン
タ
ー
主
催
で
初
心

ま
し
た
。
講
師
は
お
な
じ
み
の
橋

本
美
穂
先
生
で
す
。 

今
回
は
経
験
者
の
方
ば
か
り
で

し
た
の
で
、
皆
さ
ん
手
慣
れ
た
も

の
で
、
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
な
が
ら
思
い
思
い
の
作
品
作

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

今
回
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
局
ア
ド

バ
ン
ス
コ
ー
プ
さ
ん
の
取
材
も
入

り
、
取
材
に
答
え
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。 

ま
た
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
連
れ

で
親
子
３
代
で
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
赤
ち

ゃ
ん
の
可
愛
さ
に
み
ん
な
ほ
っ
こ

り
☺
。 

作

品

は

先
生
に
持

ち
帰
っ
て

素
焼
き
に

し
て
い
た

だ
き
、
次

回

7

月

27

日(

月)

の
２
回
目

で
絵
付
け 

と
釉
薬
か
け
を
行
っ
た
後
、
再
度

本
焼
き
を
し
て
い
た
だ
き
、
市
民

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
し
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！ 

－3－ 

サークル および 関係団体の皆様へ 市民センター清掃お礼 

 先月６月 28 日(日)実施しました市民センター清掃にはたくさんの方にご参加、ご協

力いただきありがとうございました。雨天、台風による延期に次ぐ延期にもかかわら

ず、推定 60 名ほどの方にご参加いただきました。当日も雨の合間を縫って作業をして

いただき、おかげさまでさっぱりとした市民センターになりました。この場をお借りし

て御礼申し上げます。               すずらん台市民センター 一同 

 ※受講生の皆さんは再確認お願いします。 

※お休みされる場合は事前に連絡をお願いし

ます。(68-１００７) 

 ｢ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操｣は欠席の連絡は不要で

すが、当番月に欠席する場合は事前にご連絡

ください。 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
市
民
セ
ン
タ
ー(

68-

１
０
０
７
へ
） 

① ｢チェアバレトン」④回目 7 月 7 日(火)  

⑤回目(最終会)7 月 21 日(火)14:00～ 

② 初めてのＤＩＹ ②回目 7 月 10 日(金) 10:00～※希望者のみ 

③ うたって踊ってピアノ♪②回目 7 月 13 日(月) 14:00～ 

④ 陶芸教室②回目(絵付) 7 月 27 日(月)10:00～ 

⑤ 「レッツトライいすで体操｣④回目 7 月 28 日(火)10:00～  

当番の方は 9:40 集合 

 2026
年
度
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
様
・ 

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
様
へ 

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会
・ 

 

開
催
の
お
知
ら
せ 

左
記
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
ご

出
席
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

日

時 

7
月
18
日(

土) 

(

管
理
運
営
委
員
会)  

 
 

10:

00
～
11:

00
頃 

(

ま
つ
り
実
行
委
員
会)  

 

11:

00
～
12:

00
頃 

場

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

※ 

各
委
員
様
に
は
個
別
に
ご
案
内
を
お
届

け
し
ま
す
。 

※ 

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会
終
了
後
、

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。 

※ 

両
委
員
会
で
メ
ン
バ
ー
が
異
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
集
合
時
間
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。 

40 ℃ 

市
民
セ
ン
タ
ー
夏
季
休
業
日
、 

休
館
日
の
お
知
ら
せ 

 

8
月
14
日(

金)

、
15
日(

土)
 

・
・
・
夏
季
休
業
日  

8
月
16
日(

日)
 

・・
・
休
館
日 

※
窓
口
業
務
、
貸
館

業
務
を
全
て
お
休
み

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

すず小３年生が施設見学に 
6/9 すずらん台小 3 年生の皆さん

が施設見学に来てくれました！市

民センター各室やちょうど活動し

ていたエアロビクスサークルさん

も見学、まちの保健室でもお話を

聞き、後日感想を市民センターに

届けてくれました。地域学習の参 

考になれば幸いです。 

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ 

日 

時 

8
月
19
日(

水)
 

10:
00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

定 

員 

45

名 
 

 
 

参
加
費 
無
料 

持
ち
物 

座
布
団
、
羽
織
る
も
の(
※
冷
房
対
策
と
し

て
、
必
要
な
方) 

受 

付 

7
月

22
日(

水)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎
68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓

口
ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 

８
月
度
主
催
学
級 

夏
の
映
画
上
映
会 

上
映
作
品 

【
あ
ら
す
じ
】
結
婚
相
談
所
で
働

く
仲
人
達
の
奮
闘
を
描
い
た
ハ
ー

ト
フ
ル
コ
メ
デ
ィ
。 

大
手
不
動
産
会
社
に
勤
め
る
赤

羽
昭
雄
は
過
去
の
栄
光
を
自
慢

し
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
当
た

り
前
の
鬱
陶
し
い
昭
和
オ
ヤ
ジ
。

あ
る
日
の
こ
と
、
赤
羽
は
会
社
か 

ら
の
辞
令
で
、
母
の
後
を
継
い
だ
時
田
結
衣
が

切
り
盛
り
し
て
い
る
結
婚
相
談
所｢

と
わ
え
も

わ｣

に
出
向
す
る
こ
と
に
。
最
初
は
不
遜
な
態
度

の
赤
羽
だ
っ
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
事
情
を
抱
え

た
個
性
的
な
会
員
を
前
に
予
想
外
の
苦
労
の
連

続
。
一
方
の
結
衣
に
も
迷
い
が
あ
っ
た
。
価
値

観
の
違
い
か
ら
衝
突
す
る
２
人
だ
が
、
互
い
に

足
り
な
い
も
の
を
補
い
合
い
、
小
さ
な
奇
跡
を

起
こ
し
て
い
く…

。 

【
監
督
】
前
田
直
樹 

【
出
演
】
渡
辺
い
っ
け
い 

松
本

若
菜 

宮
崎
美
子 

 

 


