
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

～
民
生
委
員
の
広
報
紙 

『
ほ
っ
と
in

な
ば
り
』
で
活
動
紹
介
～ 

 

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
全
国
各
都
道
府

県
で
区
域
ご
と
に
協
議
会
を
組
織
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
名
張
市
で
は
、
15
の
地
域
づ
く
り
組
織
が
あ
り
ま
す

が
、
民
生
児
童
委
員
協
議
会(

民
児
協)

は
、｢
名
張
鴻
希
、

蔵
持
、
北
部
、
比
奈
知
、
錦
生
、
赤
目
、
箕
曲
、
く
に
つ

つ
じ
、
桔
梗
が
丘｣

と
８
つ
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

代
表
に
よ
る
名
張
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会(
連
合

会)

が
あ
り
ま
す
。 

 

連
合
会
で
は
、
全
体
研
修
会
の
開
催
、
高
齢
・
障
害
・

児
童
の
各
福
祉
専
門
部
会
の
研
修
、
主
任
児
童
委
員
は
独 

自
の
部
会
や
研
修
そ
し
て
、
広
報
委
員
会
が
あ
り
ま

す
。
各
民
児
協
か
ら
１
名
の
編
集
委
員
に
よ
っ
て
広
報

委
員
会
を
構
成
し
、
年
３
回
（
３
・
７
・
11
月
）
「
ほ

っ
と
in
な
ば
り
」
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
何
を
載
せ
る 

か
企
画
し
、
取
材
、
原
稿
や
写
真

撮
影
、
紙
面
の
レ
イ
ア
ウ
ト
、
校

正
、
印
刷
を
す
る
の
に
毎
月
１
～

２
回
集
ま
っ
て
発
行
し
て
い
ま

す
。 今

年
３
月
号(

第
70
号)

の
単
位

民
児
協
だ
よ
り
に
は
、｢

す
ず
ら
ん

台
の
友
愛
訪
問
と
友
愛
の
つ
ど
い｣

の
活
動
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
広
報
紙
は
、
市
役
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
市
域
の
民
生
委
員
活
動
な
ど

を
載
せ
て
い
ま
す
の
で
、
何
時
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
市
民
セ
ン
タ
ー(

68-

１
０
０
７
へ
） 

今
後
の
学
級
日
程 

※受講生の皆さんは再確認お願いします。 

※お休みされる場合は事前に連絡をお願いします。(68-１００７) 

 ｢ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操｣は欠席の連絡は不要ですが、当番月に欠席する場合は事前にご連絡ください。 

－2-

－ 

電気ポットご寄付 
ありがとう 

ございました！！ 

先月号の市民センターだよ

りで電気ポットのご寄付を

お願いしたところ、３名の

方よりポットをご寄付いた

だきました。大変助かりま

した。早速給湯室で使わせ

ていただいております。こ

の場をお借りして御礼申し

上げます。 

 

①
回
目

6
月
11
日 

②
回
目

7
月
9
日 

 

③
回
目

9
月
10
日 

④
回
目

12
月
10
日 

 

⑤
回
目

2027

年

1
月
14
日  

全
5
回(

予
定)

※
す
べ
て
木
曜
日
、 

10:

00
～
13:

00
頃 

 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

講

師 

松
村 

桂
子
さ
ん
、
村
松 

和
子
さ
ん 

募
集
人
数 

12

名 

参
加
費 

700
円
程
度 

 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

受
付
中
＊
お
申
し
込
み
は
お
電
話
ま
た
は
窓
口
ま
で(
定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 

 

 

楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ

く
を
モ
ッ
ト
ー
に
和
気
あ
い
あ
い
と

取
り
組
ん
で
い
る
男
の
料
理
教
室
。

今
年
度
の
新
た
な
仲
間
を
募
集
し
て

一
層
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

手
間
は
あ
ま
り
か
け
ず
、
し
か
し

お
い
し
い
お
料
理
を
一
緒
に
作
り
ま

し
ょ
う
。
毎
回
試
食
の
際
の
懇
談
会 

も
楽
し
い
で
す
よ
♪
普
段
料
理
は
ほ
と
ん
ど
し
な
い
と
い

う
方
で
も
お
気
軽
に
！ 

※
調
理
中
は
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。 

2026

年
度 

 

① 男の料理教室 ①回目 6 月 11 日(木) 10:00～ 

② 初めてのＤＩＹ ①回目 6 月 12 日(金) 10:00～ 

③ ｢チェアバレトン」③回目 6 月 16 日(火) ④回目 7 月 7 日(火) 14:00～ 

④ 陶芸教室①回目(作陶) 6 月 22 日(月)10:00～ 

⑤ 「レッツトライいすで体操｣③回目 6 月 23 日(火)10:00～ 当番の方は 9:40 集合 

 

2026
年
度
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
様
へ 

①
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会
開
催
の
お
知
ら
せ 

左
記
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
6
月
度
よ
り
新
運
営
委
員
さ
ん
で
の
開

催
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
出
席
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

日

時 

6
月
13
日(

土)

10:

00
～
11:

30
頃 

場

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

 サ
ー
ク
ル 

お
よ
び 

関
係
団
体
の
皆
様
へ 

②
市
民
セ
ン
タ
ー
清
掃
の
お
知
ら
せ 

恒
例
の
市
民
セ
ン
タ
ー
春
の
清
掃
を
左
記
の
要
領
で
行
い
ま
す
。
皆
様
に
は

お
忙
し
い
と
こ
ろ
恐
縮
で
す
が
、
ご
参
加
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

日

時 

6
月
20
日(

土)

9:

00
～
11:

00
頃 

(

雨
天
の
場
合

6
月

27
日(

土)

に
延
期) 

場

所 

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー 

駐

車 

教
育
会
館
み
な
く
る
駐
車
場 

 

・ 

参
加
の
際
に
は
受
付
名
簿
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

・ 

タ
オ
ル
、
除
草
道
具
、
軍
手
な
ど
は
各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い
。 

・ 

お
茶
を
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ 

り
、
楽
器
や
体
を
使
っ
て
曲
に
参

加
し
た
り
な
ど
１
時
間
が
あ
っ
と

い
う
間
で
し
た
。
最
後
は
み
ん
な

で
「
す
ず
ら
ん
台
賛
歌
」
を
歌
い

ま
し
た
。 

リ
ク
エ
ス
ト
も
受
付
中
で
す
。

エ
ピ
ソ
ー
ド
も
つ
け
て
く
だ
さ
い

ね
!! 

 

◇
主
催
学
級｢

館
外
学
習
～
奈

良
・
唐
招
提
寺
と
大
和
郡
山
城
跡

見
学｣…

5

月
21

日(

木) 

開
講
式
を
兼
ね
た
館
外
学
習
へ

総
勢

45

名
で
行
き
ま
し
た
。
往

路
の
車
中
で
は
開
講
式
と
し
て
、

町
づ
く
り
協
議
会
の
中
嶋
会
長
と

館
長
代
理
の
小
谷
よ
り
ご
挨
拶
申

し
上
げ
ま
し
た
。 

 

大
和
郡

山
市
の
大

河
ド
ラ
マ

館
で
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ｢

豊
臣

兄
弟
！｣

に

ち
な
ん
だ

展
示
を
見

学
し
、
そ

の
後
豊
臣

秀
長
が
晩

年
城
主
と 

し
て
治
め
た
郡
山
城
の
城
跡
を
散

策
し
、｢

こ
の
道
を
秀
長
さ
ん
も

歩
い
た
の
だ
ろ
う
か｣

と
い
に
し

え
の
時
代
に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら

見
学
し
ま
し
た
。 

奈
良
市
の
唐

招
提
寺
で
は
荘

厳
な
金
堂
や
講

堂
、
収
蔵
さ
れ

て
い
る
数
々
の

仏
像
の
ほ
か
、

有
名
な｢

う
ち
わ

ま
き｣

の
行
事
が

行
わ
れ
て
い
る

鼓
楼
な
ど
を
見

学
し
ま
し
た
。 

昼
食
後
、
最
後
の
立
ち
寄
り
先

◇
主
催
サ
ー
ク
ル 

｢

レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣ 

①
回
目…

4

月
28

日(

火) 

２
０
２
６
年
度
の
主
催
サ
ー
ク

ル
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操
が

は
じ
ま
り
ま
し
た
！
今
回
は
年
間

10

回
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
昨

年
同
様
当
番
制
で
準
備
・
片
付
け

は
皆
さ
ん
で
協
力
し
な
が
ら
行
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
講
師
は
引
き
続

き
要
晴
香
先
生
に
お
願
い
し
、
今

年
度
も
要
先
生
の
元
気
な
明
る
い

ト
ー
ク
と
心
地
よ
い
音
楽
の
中 

ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
今
年
一

年
皆
さ
ん
が
健

康
で
心
地
よ
い

時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
れ

ば

と

思

い

ま

す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

～
☺ 

 ◇
主
催
学
級｢

う
た
っ
て
踊
っ
て
ピ
ア

ノ
♪｣

①
回
目…

5

月

11

日(

月) 

午
後
よ
り｢

う
た
っ
て
踊
っ
て

ピ
ア
ノ
♪｣

の
１
回
目
を
開
催
し

ま
し
た
。 

昨
年
も
開
催
し
、
継
続
希
望
の

声
に
お
応
え
す
る
形
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。 

講
師
は
引
き
続
き
す
ず
ら
ん
台 

在
住
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
浦
田
紀

子
先
生
で
す
。

音
楽
療
法
士
の

資
格
も
お
持
ち

で｢

せ
ん
せ
い｣

｢

翼
を
く
だ
さ

い｣

他
、
懐
か

し
い
歌
や
誰
も

が
知
っ
て
い
る

曲

を

歌

っ

た 

の
中
西
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
さ
ん
で
は
お

買
い
物
も
楽
し
み
、
帰
途
に
つ
き

ま
し
た
。
心
配
し
た
お
天
気
も
な

ん
と
か
大
雨
は
避
け
ら
れ
、
無
事

に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

一
日
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

【
ご
報
告
】
集
金
し
た
参
加
費
を

精
算
し
た
結
果
、
３
２
３
０
円
余

り
ま
し
た
。
こ
の
お
金
は
す
ず
ら

ん
台
夏
祭
り
の
花
火
募
金
に
募
金

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加

者
の
皆
様
に
は
ご
了
解
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 ◇
主
催
学
級｢

チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン｣ 

①
回
目…

5

月
25

日(

月) 

昨
年
体
験
講
座
が
大
好
評
で
、

今
年
は
５
回
連
続
講
座
で
開
催
す

る
こ
と
に
な
っ
た
チ
ェ
ア
バ
レ
ト

ン
。
チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン
は
バ
レ

エ
・
ヨ
ガ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
要

素
を
取
り
入
れ
た
体
操
を
椅
子
に

座
っ
て
お
こ
な
い
、
膝
や
腰
へ
の

負
担
を
減
ら
し
つ
つ
体
幹
を
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
元
気

は
つ
ら
つ
明
る
い
笑
顔
が
印
象
的

な
森
嗣
美
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
す
。 

１
回
目
の
今
日
は
正
し
い
椅
子

へ
の
腰
か
け
方
や
足
の
指
の
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か
ら
始
め
、
バ

レ
エ
の
よ
う
な
手
足
の
基
本
の
動 

作
を
学
び
、
森

先
生
の
明
る
く

元
気
な
掛
け
声

と
軽
快
な
音
楽

に

合

わ

せ

て

50

分
間
楽
し

く
体
を
動
か
し

ま
し
た
♪
次
回

か
ら
は
火
曜
日

の
午
後
に
開
催

い
た
し
ま
す
。 

－3－ 

↗右のQRコードをスマートフォンで読み込むと
｢ほっと㏌なばり｣がご覧になれます。 

市民センターよりお願い 各室の扉開けたままにしないで！ツバメが入ってしまいます 
この時期、ツバメが巣を作る場所を探して市民センターの中庭にもやってきます。中庭に面した扉を

開けたままにしていると誤って入ってしまい、出られなくなります。(いったん入ってしまうと出ると

ころを探して天井近くへ行ってしまうため。)扉は閉めて活動していただき、窓を網戸にするなどして

風を取り込んでください。 

※受講生の皆さんは再確認お願いします。 

※お休みされる場合は事前に連絡をお願いします。(68-１００７) 

 ｢ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操｣は欠席の連絡は不要ですが、当番月に欠席する場合は事前にご連絡ください。 


