
 

 

 

 

 

 

 

男性 1,654人 (前月比-3人) 女性 1,701人 (前月比-5人)

合計 3,355人 (前月比-8人) 世帯数 1,589戸 (前月比-1)

すずらん台の人口(2026年4月1日現在)

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

今月の市民センター行事及びサークル活動(2026 年 5 月 5 日～2026 年 6 月 10 日)※都合により日程変更する場合があります 

 月 日 曜
日 

午      前 午      後 夜  間 

2026

年 
 

5

月 

5 火 こどもの日 絵画教室ﾐｭ-ｽ  ゙  
6 水 振替休日 民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙ｻｰｸﾙ  
7 木 

 
広報配布 ちょこっとﾋﾟｱﾉ   

8 金 
 

   
9 土   町協役員会 
10 日 

 
四区自治会 町協合同部会   

11 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 舞の会 うたって踊ってﾋﾟｱﾉ♪① 習研の会 
12 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ ひだまり準備  
13 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ  つぼみの会 
14 木 

 
はつらつ元気隊(ﾛｺﾓ検診) 己書筆文字ｻｰｸﾙ はつらつ♪らんらん＊健康教室 はつらつ元気隊  

15 金 
 

 自彊術すずらん  
16 土 ｻｰｸﾙ代表者会議 歌謡教室  
17 日 

 
休館日   

18 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 舞の会 はつらつｽｸｴｱｽﾃｯﾌ  ゚ 習研の会 ﾍﾞﾙ･ﾌﾞ-ｹ 
19 火 宝輝会 ひだまり準備 宝輝会 絵画教室ﾐｭｰｽ  ゙  
20 水 ひだまり配食  民謡ｻｰｸﾙ 北中(見守り)  
21 木 

 
(館外)主催｢館外学習｣   

22 金 
 

   
23 土  名張吟詠会  
24 日 

 
なかよし食堂   

25 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 主催｢ﾁｪｱﾊﾞﾚﾄﾝ｣① ひだまり役員会 習研の会 
26 火 ﾚｯﾂﾄﾗｲいすで体操② ｴｱﾛﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ 宝輝会 ひだまり準備 宝輝会 絵画教室ﾐｭｰｽ  ゙  
27 水 ひだまり会食・配食 地区社協(控室) ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 
28 木 

 
(館外)はつらつﾉﾙﾃﾞｨｯｸ   

29 金 
 

   
30 土 町協総務会   
31 日 

 
   

6

月 

1 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ)  習研の会 
2 火  主催｢ﾁｪｱﾊﾞﾚﾄﾝ｣② ひだまり準備 絵画教室ﾐｭｰｽﾞ  
3 水 ひだまり配食 民謡ｻｰｸﾙ 絵手紙ｻｰｸﾙ  
4 木 

 
ちょこっとﾋﾟｱﾉ   

5 金 
 

広報配布 自彊術すずらん  
6 土  歌謡教室  町協役員会 
7 日 

 
安全防犯部会 わんぱくリーグ(仮)  

8 月 ｽﾘｰｱｰﾙ(ﾖｶﾞ) 書道の会 舞の会  習研の会 
9 火 ｴｱﾛﾋﾞｸｽｻｰｸﾙ  ひだまり準備  
10 水 ひだまり配食 ﾖｶﾞ･ﾋﾟﾗﾃｨｽ つぼみの会 

・町協…地縁法人すずらん台町づくり協議会 
 
 
 
 

すずらん台町づくりニュース、市民センターだよりは町づくり協議会のホームページでもご覧いただけます。 すずらん台 町づくり 

★も く じ★ 

１、２面 ···· 主催学級のお知らせ 

３面 ············· 市民センターよりお知らせ 

３面 ············· 民生だより 

４面 ············· 月間予定表 

４面 ············· その他お知らせ 

 

5 月号 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
込
ん
で
く
だ
さ
い→

 

2026年5月発行：すずらん台市民センター 名張市すずらん台東3番町220℡68－1007 suzuran-ko@emachi-nabari.jp 

★お問合せ、学級・講座へのお申し込みはすべて市民センター(68-1007）へ★ 

 

住み慣れた地域で仲間といきいき輝く人生を！ 

親睦すずらんより 

第 4回 グランドゴルフ交流会
こうりゅうかい

のお知らせ(再掲) 
日時 5 月 17 日(日)午前 9 時～12 時 

(雨天の場合は 5月 24 日(日)に順延) 

場所 きずな公園(市民センター隣) 

参加費 ２００円※当日集めます。 

☆ 小中学生は無料、お菓子のおまけつきです。 

☆ 参加賞、優勝・２位・３位・

ホールインワン賞それぞれ景

品を用意しています。 

申込み 市民センター☎68-1007 まで 
(道具の有無の連絡も併せて) 

5月 13日(水)締切り 

※お子様やご家族で
の参加も大歓迎！ 
クラブは貸し出し
可、打ち方やルール
がわからなくても大
丈夫です。 

5 月下旬はバラが見頃です。 

『つながる』『まなぶ』市民センターへお立ち寄りください 
新年度がスタートしました。高台にあるすずらん台を吹き抜ける風が心地よく、お散歩に出か

けたくなる季節です。そのついでにぜひすずらん台市民センターへ遊びに来てください。地域 

住民の皆様により親しんでいただけるコミュニティの場、学びの場を提供できる市民センターを目指して館長・

事務員一同取り組み、皆様が地元の生活をエンジョイできるお手伝いができればと思っています。年間予定を先

月号で配布させていただきました。皆さまのご参加お待ちしております。 

☆☆今月は別刷りでサークル紹介も配布しています。ぜひ参加をご検討ください。☆☆ 
(年間予定、サークル紹介は市民センターにもございます。) 

★見学や体験などのお問合せもお気軽に市民センター(68－1007)まで！★ 

日 

時 

①
回
目

6
月
12
日(

金)
 

②
回
目

7
月
10
日(

金)
 

両
日
と
も

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ア
ト
リ
エ  

 

講 

師 

渡
邉 

照
士
様 

定 

員 

10

名 
 

材
料
費 

１
０
０
０
円  

持
ち
物
等 

作
業
用
手
袋(

必
要
な
方)

、
マ
ス
ク
着
用
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。(

マ
ス
ク
は
防
塵
の
た
め
に
必
要
で
す
。) 

申
込
み 

5

月

14

日(

木)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎
68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で(

定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 
 

☆
６
月
度
の
主
催
学
級

は
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で

は
初
の
Ｄ
Ｉ
Ｙ
講
座
で

す
。
初
心
者
で
も
作
り

や
す
い
よ
う
に
あ
ら
か

じ
め
準
備
さ
れ
た
キ
ッ

ト
を
使
っ
て
丸
い
す
を 

作
り
ま
す
。
座
面
は
丸
だ
け
で
な
く
、
四
角
や
八
角
形
な
ど

好
き
な
形
に
で
き
ま
す
。
木
工
作
品
の
手
作
り
に
挑
戦
し
て

み
た
い
方
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

講
師
の
渡
邉
様
は
自
治
会
長
さ
ん
で
も
あ
り
、
工
務
店
を

営
ま
れ
る
手
作
り
の
プ
ロ
で
す
。 

※
サ
ン
プ
ル
を
窓
口
で
展
示
中
で
す
。 

※
作
品
は

10

月
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

６
月
度
主
催
学
級 

２
回
連
続
講
座 

68

-

－4－ 

5月 1日は 

｢すずらんの日｣です 
フランス発祥の習慣で、5 月

1 日に大切な人に感謝の気持ち

を込めてすずらんの花を贈る 

と、受け取っ

た人は幸運が

訪れると言わ

れています。 
   
すずらんの花言葉：「幸福の再

来」「平穏」「自然な美しさ」 
 
ご注意点すずらんの根や花、生

けた後の水には毒性があります。

取り扱い時はゴム手袋等を着用

し、お子様やペットが誤って口に

しないよう注意しましょう。 

－1－ 

マメ 
豆 
知識 

今年の市民センターまつりでは、トヨペット三重(株)様のご協力により、e-モータースポーツ

の体験ができることになりました。詳しくは今後の市民センターだよりでご紹介します。 
e-モータースポーツとは…レーシングゲームを用いてリアルなレース体験と戦略性を競う、モータースポーツと e スポーツの融合競技です。 

 


