
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

◇
主
催
学
級
・
男
の
料

理
教
室  

合
同
閉
講
式 

…

3

月

13

日(

金) 

主
催
学
級
、
男
の
料
理

教
室
合
同
で
閉
講
式
を
執

り
行
い
ま
し
た
。
初
め
に

館
長
よ
り
ご
挨
拶
申
し
上

げ
た
後
、
一
定
回
数
以
上

参
加
さ
れ
た
方
に
修
了
証

書
と
記
念
品
を
お
渡
し
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
の
茶
話
会
で
は

お
茶
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
次
年
度
の
お
世
話
人

さ
ん
の
選
出
、
今
年
度
の

学
級
内
容
の
振
り
返
り
、

次
年
度
の
予
定
の
説
明
、

館
外
学
習
の
ご
案
内(

映

像
を
見
な
が
ら)

と
優
先

受
付
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
率
直

な
ご
意
見
を
も
と
に
来
年

度
の
主
催
事
業
の
運
営
に

活
か
し
た
い
と
思
い
ま

す
。 

 

今
年
度
一
年
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来

年
度
も
皆
さ
ん
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

◇
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

｢

手
作
り
み
そ
講
習
会｣ 

…

3

月
12

日(

木) 

 

恒
例
の
味
噌
作
り
講
習

会
、
参
加
者
は
セ
ン
タ
ー
製

作
６
名
・
自
宅
制
作

10

名
で

し
た
。
大
豆
は
愛
農
ネ
ッ
ト

さ
ん
の
ご
尽
力
で
大
山
田
産

無
農
薬
の
新
物
大
豆
を
、
麹

は
米
麹
の
値
上
が
り
を
考
慮

し
て
今
年
度
は
愛
農
高
校
産

の
麹
を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

セ
ン
タ
ー

製
作
の
部
で

は
レ
シ
ピ
と

お
世
話
人
さ

ん
の
指
導
を

受
け
な
が
ら 

作
業
を
進
め
ま
し
た
。
今
回

ご
夫
婦
で
の
参
加
も
あ
り
煮

た
豆
を
つ
ぶ
す
作
業
は
男
性

の
力
強
さ
が
す
ご
く
助
か
り

ま
し
た
。
仕
込
み
が
終
わ
っ

た
方
は
ま
だ
作
業
中
の
方
を

フ
ォ
ロ
ー
し
て
下
さ
る
な

ど
、
助
け
合
い
な
が
ら
今
年

度
の
味
噌
づ
く
り
も
無
事
に

仕
込
み
が
終
わ
り
ま
し
た
。

今
回
使
用
の
米
麹
の
感
想
等

ま
た
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

来
年
の
参
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
さ
ん
、
お
世
話
人

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！ 

お
味
噌
の
仕

上
が
り
が
楽

し
み
で
す
ね

～
。 

３
月
の
主
催
学
級
報
告 

～
新
任
研
修
会
を
受
講
し
た
感
想
～ 

 

今
年
度
か
ら
民
生
委
員
に
な
り
、
新
任
民
生
委
員
の

研
修
を
受
講
し
た
新
任
民
生
委
員(

４
人)

の
お
一
人
か

ら
寄
せ
ら
れ
た
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。 

「
私
は
、
今
年
度
か
ら
民
生
委
員
に
就
き
ま
し
た
。

新
任
民
生
委
員
の
研
修
が
開
催
さ
れ
た
の
で
研
修
を
受

講
し
た
印
象
に
つ
い
て
書
き
ま
す
。
民
生
委
員
の
正
式

名
称
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
す
。
長
い
の
で
最

初
の
民
生
委
員
だ
け
が
通
称
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
私
も
、
こ
の
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。(

以
下

民
生
委
員
と
記
述)

任
期
は
、

12

月
か
ら
始
ま
り

1

期

3

年
で
す
。
公
的
機
関
の
年
度
は
通
常

4

月
か
ら

始
ま
り
ま
す
が
、
民
生
委
員
は

12

月
で
す
。
民
生
委

員
が

4

月
で
か
わ
っ
て
し
ま
う
と
他
の
行
政
の
方
と

の
引
継
ぎ
に
支
障
が
あ
る
か
ら
で
は
な
い
か
と
言
う
こ 

と
で
し
た
。
研
修
で
は
、

1

期

3

年
で
す
が
、

2

期

6

年
は
努
め
て
も
ら
い
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

私
も
多
分

1

期
で
は
辞
め
ら
れ
な
い
の
で
は
な
い
か

と
観
念
し
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
は
、
特
別
職
の
地
方

公
務
員
と
な
り
、
守
秘
義
務
を
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

日
常
生
活
で
、
お
困
り
の
こ
と
が

あ
れ
ば
お
聞
き
し
ま
す
。
私
で
解

決
で
き
な
い
こ
と
は
、
行
政
の
方

に
つ
な
げ
る
な
ど
し
て
支
援
・
援

助
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。」 

 

民
生
委
員
は
、
全
体
・
各
部
会
や
地
域
の
研
修
会
な

ど
で
福
祉
に
関
わ
る
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
ご
相
談

に
寄
り
添
え
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
日
々
研
鑽
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

  

民
生
だ
よ
り 

－3－ 

日 

時 

毎
月
第
４
火
曜
日 

10:

00
～
11:

00

(

全

10
回)

※
予
定 

①
回
目 

4
月
28
日(

火)
 
 

 

②

5
月
26
日  

③

6
月
23
日  

④

7
月
28
日 

⑤

9
月
29
日  

⑥

10
月
27
日  

⑦

11
月
24
日 

⑧

12
月
22
日  

⑨
2027
年

1
月
26
日 

⑩

3
月
23
日 

※
８
月
は
熱
中
症
予
防
の
た
め
、
２
月
は 

祝
日
の
た
め
お
休
み
で
す
。
９
月
は
第
５
火
曜
日
の
開
催
で
す
。 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

 

講

師 

要 

晴
香 

様 
 

 

参
加
費 

２
５
０
０
円(

年
間)

※
４
月
に
集
金
し
ま
す
。 

※
お
休
み
さ
れ
た
場
合
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。 

募
集
人
数 

若
干
名(

欠
員
補
充
の
募
集
と
な
り
ま
す
。) 

※
基
本
的
に
通
年(

10

回)

参
加
で
き
る
方
。 

持
ち
物 

室
内
用
運
動
靴
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル
※
靴
下
や
裸
足
で
も
参
加
可
能
で

す
。 

申
込
み 

受
付
中 

※
４
月

20

日(

月)

締
切
り 

 

☆
大
人
気
の
「
い
す
で
体
操
」
、
今
年
度
も

主
催
サ
ー
ク
ル
と
し
て
継
続
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
講
師
は
引
き
続
き
要
先
生
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
す
！
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
す
。
膝
や
腰
に
負
担
の
少
な
い
体
操
で
健

康
な
体
作
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

☆
準
備
や
片
付
け
、
清
掃
は
リ
ー
ダ
ー 

さ
ん
を
中
心
に
受
講
生
の
皆
さ
ん
に
当
番
制
で
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

２
０
２
６
年
度
主
催
サ
ー
ク
ル 

体
操
教
室 

Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ

レ

ッ

ツ 

ｔ
ｒ
ｙ

ト

ラ

イ

！ 

い
す
で
体
操

日 

時 

第
２
月
曜
日 

14:

00
～
15:

00 

(

全
５
回) 

①
回
目 
5
月

11
日(

月) 

②

7
月

13
日  

 

③

9
月

14
日 

④

11
月

9
日  

 

⑤

12
月

14
日   

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル  

 

講

師 

ピ
ア
ニ
ス
ト 

浦
田
紀
子 

様 
 

参
加
費 
無
料  

定 

員 

30

名(

基
本
的
に
全
５
回
参
加
で
き
る
方) 

持
ち
物 

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
、
水
分 

申
込
み 

4

月

15

日(

水)

8:

30

よ
り
受
付
開
始 

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

  

☆
昨
年
大
好
評
で
、
リ
ピ
ー
ト
の
リ

ク
エ
ス
ト
を
い
た
だ
き
、
今
年
は
２

ヶ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
全
５
回
、

う
た
っ
て
踊
っ
て
音
楽
を
楽
し
む
会

を
開
催
し
ま
す
！
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に

合
わ
せ
て
季
節
の
歌
や
懐
か
し
い
歌

を
歌
っ
た
り
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て 

体
を
動
か
し
た
り
す
る
と
心
も
体
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

☆
２
回
目
以
降
は
参
加
者
さ
ん

か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
こ
た

え
て
い
た
だ
け
る
そ
う
で
す
よ

♪
ま
た
先
生
の
ピ
ア
ノ
演
奏
を

じ
っ
く
り
聴
く
時
間
も
あ
り
ま

す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

日 

時 

14:

00
～

14:

50(

全
５
回)

 

①
回
目

5
月

25
日(

月) 

②

6
月

2
日(

火) 

③

6
月

16
日(

火) 

④

7
月

7
日(

火) 

⑤

7
月

21
日(

火) 

初
回
の
み
月
曜
日
、
以
降
第
１
、
第
３
火
曜
日
開
催
で
す
。 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

参
加
費 

無
料 

講 

師 

バ
レ
ト
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

森 

嗣
美 

様 
 

 
 

定 

員 

30

名(

基
本
的
に
全
５
回
参
加
で
き
る
方) 

 
 

 
 

 

持
ち
物 

水
分
、
タ
オ
ル(

汗
拭
き
用)

、
動
き
や
す

い
服
装
で 

※
基
本
的
に
裸
足
で
行
い
ま
す
の 

で
、
タ
イ
ツ
な
ど
は
不
可
、
５
本
指
ソ
ッ
ク
ス
は

可
で
す
。
床
が
冷
た
い
と
感
じ
る
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
等
ご
準
備
く
だ
さ
い
。 

申
込
み 
申
込
み 

4
月

16
日(

木)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

※ 

お
申
し
込
み
時
に
年
代
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

 

◇
昨
年
度
開
催
し
て
ア
ン
ケ
ー

ト
で｢

続
け
て
や
り
た
い
！｣

と

リ
ク
エ
ス
ト
多
数
だ
っ
た
チ
ェ

ア
バ
レ
ト
ン
。
人
気
講
師
の
森

先
生
を
引
き
続
き
お
迎
え
し
、

今
年
度
は
５
回
連
続
講
座
と
し

て
開
催
し
ま
す
。
先
生
の
元
気

な
声
で
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
と

元
気
が
も
ら
え
る
こ
と
請
け
合

い
で
す
。 

 

お
楽
し
み
に
☆ 

２
０
２
６
年
度
主
催
学
級 

５
回
連
続
講
座 

チ
ェ
ア
バ
レ
ト
ン
教
室 

【バレトンとは…】フィットネス、ヨ
ガ、バレエの要素を取り入れた音楽に合わせて
行うエクササイズです。体への負担が少なくで
きる椅子を使ったチェアバレトンは膝や足腰に
不安がある方でも参加でき、座ってでも体幹を
鍛えることができます。 

－2-

－ 

市民センターよりお知らせ 

⚫
 

市
民
セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ 

す
で
に
お
知
ら
せ
し
て
い
る
通
り
、
名
張
全
市
の
市
民
セ
ン
タ

ー
で
今
月
１
日
よ
り
利
用
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。
ご
利
用
者

の
皆
様
に
は
ご
負
担
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
賜
り

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
よ
り
良
い
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
市
民
セ
ン
タ
ー
一
同
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。 

 

⚫
 

主
催
学
級
年
間
予
定
配
布
の
お
知
ら
せ 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
年
間
を
通
し
て
様
々
な
学
習
内
容
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
今
月
、
年
間
予
定
表
を
各
ご
家
庭
に
各
戸
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
い
た
だ
き
、
興
味
の
あ
る
内

容
が
あ
れ
ば
ご
参
加
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
不
明
な

点
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
☎
68-

１
０
０
７ 

 

⚫
 

市
民
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
の
皆
様
へ 

４
月
度
市
民
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会
の
お
知
ら
せ 

 

４
月
度
の
標
記
委
員
会
は
左
記
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
出
席
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

日 

時
4
月
11
日(

土)

10:

00
～ 

 
 
 
 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

※ 

４
月
初
旬
に
個
別
に
開
催
案
内
を
配
布
い
た
し
ま
す
。 

※ 

４
月
度
は
現
運
営
委
員
さ
ん
で
２
０
２
５
年
度
最
終
開
催
し

ま
す
の
で
、
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。 

前
ペ
ー
ジ
か
ら
の
続
き 

68

-

 

人事異動のお知らせ 

市民セ ンター 内のま ちの 保健室 の 

中村玲子さんが 3 月 31 日付で異動されま

した。 

 

 

 

 

 

 
 

中村さん、長い間すずらん台の健康づ

くり、地域福祉にご尽力いただき、本当 

にありがとうございまし

た。次の任地でも頑張っ

てください。 

実
際
は
い
す
に
座
っ
て
行
い
ま
す
。 

 

すずらん台の皆さまに力づけてい

ただいた毎日でした。 

19年間、本当にありがとうござい

ました。 

中村 玲子 

 

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
市
民
セ
ン
タ
ー(

68-

１
０
０
７
へ
） 


