
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

指定ごみ袋(10 枚入り) 

特大（４５ℓ） ４８０円 

大（３０ℓ） ３００円 

中（２０ℓ） １８０円 

小（１０ℓ） 8０円 

 

基本額(1 時間あたり) 

改定前 改定後 

午前 9 時から 
午後 6 時まで 

午後 6 時から 
午後 10 時まで 

午前 9 時から 
午後 5 時まで 

午後 5 時から 
午後 9 時まで 

大ホール ３００円 ３６０円 ４５０円 ５４０円 

小ホール ２００円 ２４０円 ２５０円 ３００円 

ホール全体 ５００円 ６００円 ７５０円 ９００円 

ミーティングルーム ２００円 ２４０円 ２５０円 ３００円 

アトリエ ２００円 ２４０円 ２５０円 ３００円 

クッキングルーム ３００円 ３６０円 ４５０円 ５４０円 

和室 8 畳 １００円 １２０円 １５０円 １８０円 

和室 6 畳 １００円 １２０円 １５０円 １８０円 

 

場 所 市民ｾﾝﾀｰ 和室 

時 間 １０:００～１１:３０頃 

なかよし広場終了のお知らせ 

子育てサロンとして、地域の皆さんに親しまれてき

たなかよし広場ですが、3 月をもって終了すること

となりました。長い間ありがとうございました。 

 なお、子育てサークル｢ちびっ

こクラブ｣は引き続き活動します

ので、ご興味のある保護者の方は

まちの保健室(68－5700)へお

問い合わせください 

なかよし広場の開催日 

        3月 6日(金)※最終回です。 

★内容：記念製作 
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お
問
合
せ
は…

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー(

68-

１
０
０
７)

へ 

給食ボランティアグループ ひだまりより 

ボランティア会員募集中! 
私たち“ひだまり”はご高齢者のお宅へ月４回のお弁当配

達と月 1 回の食事会・交流会を実施している給食ボラン

ティアグループです。 

現在、私たちと一緒にお弁当を作ったり、配達をして下さ

るボランティアメンバーさんを募集しています。(男女不問) 

 
 
 
 
  
 
 
 

興味のある方は…まちの保健室(☎68-5700) 

市民センター(☎68-1007)まで 

☆ご連絡お待ちしています☆ 

心のこもった温かいお弁当

を手渡しで届けることによ

って安否確認にもなってい

ます。 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
実
生
活

で
少
し
ず
つ
で
も
活
か
せ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
、
脇
谷
様
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◇
男
の
料
理
教
室 

⑥
回
目 

…

2

月

12

日(

木) 

最
終
回
と
な
る
６
回
目
の

献
立
は｢

恵
方
巻｣

で
す
。
具

材
は
卵
焼
き
、
椎
茸
、
人

参
、
ゴ
ボ
ウ
、
桜
デ
ン
ブ
、
キ

ュ
ウ
リ
な
ど
で
、
班
ご
と
に

卵
を
焼
い
た
り
、
味
を
つ
け

て
煮
た
り
調
理
し
ま
し
た
。 

 

各
自
２
本
巻
い
て
、
一
本

は
み
ん
な
で
い
た
だ
き
、
一

本
は
お
土
産
用
と
し
て
お
持

ち
帰
り
を
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。 

        

今
回
は
海
苔
の
厚
み
が
薄

く
て
、
皆
さ
ん
巻
く
の
に
苦

労
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
反
省

点
と
し
て
、
次
回
は
気
を
付

け
て
食
材
を
選
び
ま
す
。
す

み
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

◇
主
催
学
級
出
前
ト
ー
ク 

｢

食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う｣ 

…

1

月

30

日(

金) 

標
記
の
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。
参
加
者

15

名
で
、

講
師
に
三
重
県
環
境
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
の
脇
谷
様
を
お

招
き
し
、
身
近
な
課
題
で
あ

る
食
品
ロ
ス
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。 

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
家

庭
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
て
い

る
食
品
の
実
際
の
写
真
を
見

て
ど
ん
な
理
由
が
考
え
ら
れ

る
か
な
ど
、
数
名
ず
つ
の
グ

ル
ー
プ
で
話
し
合
っ
た
り
、

発
表
し
た
り
し
ま
し
た
。 

         

メ
モ
を
取
り
な
が
ら
熱
心

に
受
講
さ
れ
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
受
講
後
の
ア
ン
ケ

ー
ト
で
も
、｢

フ
ー
ド
ロ
ス

に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会

に
な
っ
た
。｣｢

大
変
勉
強
に

な
っ
た
。
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
が
受
講
し
て
話
し
合
っ

た
ら
さ
ら
に
良
く
な
る
。｣

な
ど
の
ご
意
見
を
た
く
さ
ん

① 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
の
皆
様
へ 

サ
ー
ク
ル
登
録
申
請
書
提
出 の

お
願
い 

２
０
２
６
年
度
サ
ー
ク
ル
登
録
の
申
請
用

紙
を
各
サ
ー
ク
ル
様
の
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
に

入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
お
忙

し
い
と
こ
ろ
恐
縮
で
す
が
内
容
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
提
出
期
限
ま
で
に
ご
提
出
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

提
出
期
限:

3
月
19
日(

木)
 

※ 

期
限
ま
で
に
ご
提
出
が
な
い
場
合
、
ご
希

望
の
日
時
に
予
約
が
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

 

② 

ご
利
用
者
の
皆
様
へ 

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
願
い 

市
民
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
る
皆
様
に
利
用

者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
メ
ー

ル
ボ
ッ
ク
ス
や
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
記
入
の
う
え
、
回
収
箱
へ
投
函
く
だ

さ
い
。(

締
切
り

3

月

13

日(

金)) 

★
今
年
度
よ
り
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
ご
回
答

い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
下
の

QR

コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
読
み
取
り
ご
回 

答
く
だ
さ
い
。(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ア

ン
ケ
ー
ト
の
締
切
り

3

月

31

日(

火)) 

QR

コ
ー
ド
で
ご
回
答
い
た
だ
い
た
方
は
紙

の
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
回
答
は
不
要
で

す
。 

～
今
後
に
活
か
そ
う
、
全
体
研
修
会
の
学
び
！
～ 

名
張
市
民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
の
全
体
研
修
会
が
あ

り
ま
し
た
。
人
権
研
修
で
は
、
人
を
見
か
け
で
判
断
し
、

悪
気
が
な
く
て
も
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
相
手
に
不
快

な
思
い
を
さ
せ
て
い
た
な
ど
の
例
を
示
し
て
、
市
職
員
か

ら
話
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
、
前
民
児
協
連
合
会
長
か
ら

は
、
他
市
と
違
っ
て
民
生
委
員
の
事
務
局
が
市
に
あ
り
、

町
の
保
健
室
や
社
会
福
祉
協
議
会
と
も
連
携
し
て
地
域
で

体
験
し
た
民
生
委
員
活
動
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

つ
づ
い
て
、｢

相
談
に
お
け
る
傾
聴
と
対
話｣

と
題
し

て
、
三
重
い
の
ち
の
電
話
協
会
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
の
杉

野
健
二
さ
ん
か
ら
は
、｢

心
の
医
療
セ
ン
タ
ー｣

｢

み
え
家

族
と
心
の
ケ
ア
相
談
室｣

に
勤
め
て
い
た
経
験
に
も
と
づ

い
て
、
ケ
ア
が
必
要
な
方
と
向
き
合
う
と
き
、｢

い
か
に

耳
を
傾
け
、
わ
か
り
合
い
・
分
か
ち
合
う
か｣

を
臨
床
心

理
士
・
芸
術
療
法
士
の
立
場
で
講
演
さ
れ
ま
し
た
。 

 

何
れ
も
、
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
、
互
い
に
顔
見
知
り

に
な
る
こ
と
で
話
せ
る
環
境
を
築

き
、
人
と
の
や
り
取
り
が
で
き
て

段
々
と
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。 

日
頃
、
民
生
委
員
は
、
地
域
の
皆
様
の
身
近
な
相
談
相

手
と
し
て
寄
り
添
い
、
相
談
内
容
に
応
じ
て
関
係
機
関
に

つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
少
し
む
つ

か
し
い
お
話
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
民
生
委
員
活
動

に
参
考
と
な
る
全
体
研
修
会
で
し
た
。 

民
生
だ
よ
り 

③ 

ご
利
用
団
体
の
み
な
さ
ま
へ 

ご
利
用
料
金
・コ
ピ
ー
代
等 

お
支
払
い
の
お
願
い 

2

月
ご
利
用
分
の
請
求
書
は
発
行
済
み

で
す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
メ
ー
ル
ボ
ッ

ク
ス
等
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
年
度
末
の

会
計
処
理
の
た
め
、
お
支
払
期
限
ま
で
に

お
支
払
い
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

お
支
払
期
限
： 

２
０
２
６
年

3
月
27
日(

金)

午
前
中 

 

☆
【
お
願
い
】
お
部
屋
を
ご
使
用
後
は 

・
窓
の
戸
締
り
・
消
灯
・
換
気
扇
、
空
調

の
ス
イ
ッ
チ
切 

の
ご
確
認
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 ④ 

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
町
づ
く
り
協
議
会

所
有
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
し
出
し
業
務
を

し
て
い
ま
す
。
使
用
料
は
走
行
距
離
１
㎞

に
つ
き
30
円
で
す
。
お
電
話
で
も
予
約

で
き
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
下
さ
い
。

下
記
電
話
番
号
参
照 

※ 

ご
予
約
は
１
か
月
前

か
ら
可
能
で
す
。
土

日
、
祝
日
に
使
用
さ

れ
る
場
合
は
前
平
日

に
鍵
の
受
取
り
を
お

願
い
し
ま
す
。 

※ 

貸
出
し
で
き
る
範
囲
は
伊
賀
市
、
名

張
市
内
限
定
で
す
。 

そ
れ
以
外
の
地
域
へ
の
貸
し
出
し
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

⑤ 

黄
色
い
ご
み
袋
の
販
売
に
つ
い
て 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
名
張
市
指
定
の
黄
色

い
有
料
ゴ
ミ
袋
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。 

販
売
時
間
：
平
日
8:

30
～
16
：
45 

           

※ 

不
法
投
棄
物
等
回
収
専
用
ご
み
袋(

黄

色)

も
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。 

※ 

紙
お
む
つ
用
ご
み
袋(

ピ
ン
ク
色)

は

ま
ち
の
保
健
室(

職
員
留
守
の
場
合

は
市
民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で)

お
渡
し

し
て
い
ま
す
。 

 

⑥ 

市
民
セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
・
利

用
時
間
が
変
わ
り
ま
す 

２
０
２
６
年
４
月
１
日
よ
り
名
張
全
市

の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
利
用
料
金
・
ご
利
用

時
間
が
変
わ
り
ま
す
。 

⚫
 

利
用
時
間 

午
前
９
時
か
ら
午
後

10

時

ま
で
が→

午
前

9

時
か
ら
午
後

9
時

ま
で
と
な
り
ま
す
。 

⚫
 

夜
間
区
分
が
午
後
６
時
か
ら
午
後

10

時

ま
で
が→
午
後

5
時
か
ら
９
時
ま
で

に
な
り
ま
す
。(
登
録
サ
ー
ク
ル
等
は
夜

間
区
分
な
し) 

⚫
 

加
算
料
金 

厨
房
設
備
、
音
響
設
備
等

の
設
備
器
具
の
加
算
単
位
を
１
回
か
ら

１
時
間
単
位
に
改
定
し
ま
す
。 

⚫
 

電
灯
・
冷
暖
房
料
に
つ
い
て
は
今
ま
で

通
り
の
料
金
で
す
。 

⚫
 

休
日
利
用
は
一
般
基
本
額×

1.5

、
平
日

の
営
利
目
的
利
用
は
基
本
額×

３
、
休

日
の
営
利
目
的
利
用
は
基
本
額×

4.5

で

す
。 

 

※
料
金
の
一
覧
表
を
市
民
セ
ン
タ
ー
に
設
置

し
て
い
ま
す
。 

－3－ 


