
名張ユネスコ協会より 

書きそんじはがき、年賀状の 

収集にご協力ください 
市民センター窓口に名張ユネスコ協

会より『書きそんじハガキ回収ボック

ス』が設置されています。ユネスコ世

界寺子屋運動では、全国から集まった

ハガキ等を募金にかえ、学びの場を世

界に広げていく運動を行っています。 
 

★以下のようなもののご協力をお願いします。 

· 書き間違えたり買いすぎて余った、または古くなっ

た未使用年賀ハガキ、郵便ハガキ 

· タンスに眠っている金券(商品券、図書カード、ビ

ール券、旅行券、株主優待券、未使用切手、未使用

プリペイドカード〈QUO カード、テレホンカードなど〉) 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

私たち舞の会は、昨年 12 月に発足したサークルで

す。日本舞踊や歌謡舞踊などの舞いの習得を楽しみ

つつ極めたいと思っています。ご興味のある方、ぜ

ひ一緒に舞いましょう！見学はいつでも OK です。

お待ちしています。 

～
冬
の
感
染
症
に
ご
注
意
を
！
～ 

 

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
気
温
も
低
下
す
る
こ
と
で
感
染
症

が
流
行
し
や
す
い
季
節
で
す
。
特
に
高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
方
は
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
冬

を
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
次
の
点
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。 

① 

手
洗
い
・
う
が
い
の
徹
底 

外
出
か
ら

の
帰
宅
時
、
調
理
前
、
食
事
前
な
ど
、

こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心
掛
け
る
。
（
石

鹸
・
流
水
で

30

秒
）
喉
を
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
た
う
が
い
は
飲
み
込
ま
ず
口
か
ら
出

し
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。 

② 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト 

咳
や
ク
シ
ャ
ミ
を
す
る
際
は
、
口
や

鼻
を
テ
ッ
シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
で
覆
い
周
囲
へ
の
飛
沫
を

抑
え
る
。 

③ 

適
度
な
換
気 

短
時
間
、
窓
を
少
し
開

け
る
な
ど
、
室
内
の
空
気
を
入
れ
替
え

る
。 

④ 

加
湿 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
ウ
イ
ル
ス

の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
加
湿
器

の
使
用
や
濡
れ
タ
オ
ル
を
干
す
な
ど
、 

室
内
の
湿
度
を

50

～

60

％
を
目
安
に
保
つ
。 

⑤ 

食
事
と
睡
眠 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
十
分
な
睡

眠
は
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。 

⑥ 

医
療
機
関
へ
の
受
診 

季
節
を
問
わ
ず
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
の
で
、
体
調
が
悪
い
と
き

無
理
せ
ず
必
要
に
応
じ
て
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。 

 

皆
さ
ん
に
と
っ
て
聞
き
な
れ
た
話
ば
か
り
で
す
が
、
こ
こ

の
所
、
風
呂
場
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
、
寒
暖
差
な
ど
で
体

へ
の
影
響
な
ど
命
に
か
か
わ
る
事
態
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

季
節
柄
お
体
に
は
十
分
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。  

事
に
育
て
た
こ
ん
に
ゃ
く
を

分
け
て
く
だ
さ
っ
た
農
家
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

◇
男
の
料
理
教
室 

⑤
回
目 

…

1

月

8

日(

木) 

第
５
回｢

男
の
料
理
教
室｣

を
８
名
の
参
加
者
と
講
師
２

名
、
及
び
セ
ン
タ
ー
職
員
で

開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
献
立
は
新
年
会
を

兼
ね
て｢

お
雑
煮｣

で
す
。
松

村
先
生(

香
川
県)
と
村
松
先

生(

福
岡
県)

の
地
元
の
お
雑

煮
の
食
べ
く
ら
べ
で
す
。 

い
つ
も
の

よ
う
に
２
班

に
分
か
れ
て

講
師
の
指
導

の
下
、
料
理

の
レ
シ
ピ
を

参
加
者
に
読 

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。 

お
餅
は
各
区
か
ら
提
供
し 

て
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

楽
し
い
新

年
会
が
で
き

ま
し
た
。
ご

ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
。 

◇
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

｢

こ
ん
に
ゃ
く
作
り｣ 

…

12

月
25

日(

木) 

毎
年
恒
例
の
手
作
り
こ
ん

に
ゃ
く
講
習
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

お
世
話
人
さ
ん
か
ら
の
説

明
の
後
、
早
速
作
業
開
始
！

皮
を
む
い
て
茹
で
や
わ
ら
か

く
な
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
と

お
湯
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、

ト
ロ
ト
ロ
に
な
っ
た
と
こ
ろ 

に
凝
固
剤
を

混
ぜ
合
わ
せ

ま
す
。
そ
れ

を
お
椀
で
す

く
っ
て
大
鍋

に
落
と
し
入

れ
て
も
う
一 

度
ゆ
で
、
水
で
冷
や
し
て
で

き
上
が
り
で
す
。 

リ
ピ
ー
タ
ー
さ
ん
の
参
加

が
多
く
、
手
際
よ
く
作
業
が

進
め
ら
れ
、
今
年
も
ぷ
る
ん

ぷ
る
ん
の
美
味
し
い
手
作
り 

こ
ん
に
ゃ
く

が
並
び
ま
し

た
。
出
来
た

て
の
こ
ん
に

ゃ
く
を
み
ん

な
で
試
食
し

な
が
ら
和
や 

か
な
ひ
と
と
き
も
楽
し
み
、

こ
ん
に
ゃ
く
は
均
等
に
参
加

者
の
皆
さ
ん
で
分
け
、
持
ち

帰
り
ま
し
た
。 

長
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お

世
話
人
と
し
て
教
え
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
菊
池
さ
ん
、
小

栗
さ
ん
、
手
間
を
か
け
て
大

民
生
だ
よ
り 
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場 所 市民ｾﾝﾀｰ 和室 

時 間 １０:００～１１:３０頃 

なかよし広場終了のお知らせ 

子育てサロンとして、地域の皆さんに親しまれてきたなかよし

広場ですが、3 月をもって終了することとなりました。長い間

ありがとうございました。 

 なお、子育てサークル｢ちびっこクラブ｣

は引き続き活動しますので、ご興味のある

保護者の方はまちの保健室(68－5700)へ

お問い合わせください 

なかよし広場の開催日 

        3月 6日(金)※最終回です。 
★内容：記念製作 

 

 

－3－ －2-

－ 

③ 

ご
利
用
者
の
皆
様
へ 

利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
ご
協
力
の
お
願
い 

市
民
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
る
皆
様
に
利
用

者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
メ
ー

ル
ボ
ッ
ク
ス
や
窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
記
入
の
う
え
、
回
収
箱
へ
投
函
く
だ

さ
い
。(

締
切
り
3
月
13
日(

金)) 

★
今
年
度
よ
り
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
ご

回
答
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

下
の

QR

コ
ー
ド
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読

み
取
り
ご
回
答
く
だ 

さ
い
。(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト

の
締
切
り

3

月

31

日(

火)) 

QR
コ
ー
ド
で
ご
回
答
い
た
だ
い
た
方
は
紙
の

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
回
答
は
不
要
で
す
。 

 

④ 

市
民
セ
ン
タ
ー
利
用
料
金
・
利
用
時

間
が
変
わ
り
ま
す 

２
０
２
６
年
４
月
よ
り
名
張
全
市
の
市
民
セ

ン
タ
ー
で
利
用
料
金
・
ご
利
用
時
間
が
変
わ
り

ま
す
。 

⚫
 

利
用
時
間 

午
前
９
時
か
ら
午
後

10

時
ま

で
が→

午
前

9

時
か
ら
午
後

9
時
ま
で

と
な
り
ま
す
。 

⚫
 

夜
間
区
分
が
午
後
６
時
か
ら
午
後

10

時
ま

で
が→

午
後

5
時
か
ら
９
時
ま
で
に
な
り

ま
す
。(

登
録
サ
ー
ク
ル
等
は
夜
間
区
分
な

し) 

⚫
 

加
算
料
金 

厨
房
設
備
、
音
響
設
備
等
の
設

備
器
具
の
加
算
単
位
を
１
回
か
ら

１
時
間

単
位
に
改
定
し
ま
す
。 

① 

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
様
へ 

セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
委
員
会 

開
催
の
お
知
ら
せ 

左
記
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
ご
出
席
の
ほ
ど
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

日

時 

2
月
14
日(

土)
 

10:

00
～
11:

30
頃 

場

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム 

※ 

ご
出
席
い
た
だ

く
皆
様
に
は
個

別
に
ご
案
内
を

お
届
け
し
ま
す 

 

② 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
の
皆
様
へ 

サ
ー
ク
ル
登
録
申
請
書
提
出 

の
お
願
い 

２
０
２
６
年
度
サ
ー
ク
ル
登
録
の

申
請
用
紙
を
各
サ
ー
ク
ル
様
の
メ
ー

ル
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
お
忙
し
い
と
こ
ろ
恐

縮
で
す
が
内
容
を
ご
確
認
い
た
だ

き
、
提
出
期
限
ま
で
に
ご
提
出
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

提
出
期
限:

3
月
19
日(

木)
 

※ 

期
限
ま
で
に
ご
提
出
が
な
い
場

合
、
ご
希
望
の
日
時
に
予
約
が
取

れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

⚫
 

電
灯
・
冷
暖
房
料
に
つ
い
て
は

今
ま
で
通
り
の
料
金
で
す
。 

⚫
 

休
日
利
用
は
一
般
基
本
額×

1.5

、
平
日
の
営
利
目
的
利
用

は
基
本
額×

３
、
休
日
の
営
利

目
的
利
用
は
基
本
額×

4.5

で

す
。 

 

※
料
金
の
一
覧
表
を
市
民
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
い
ま
す
。 

 

⑤ 

大
ホ
ー
ル
の
す
き
ま
風
対

策
と
扉
の
冬
季
締
め
切
り

に
つ
い
て 

今
年
も
大
・
小
ホ
ー
ル
の
扉
か
ら

入
る
す
き
ま
風
対
策
と
し
て
、 

・ 

す
き
間
防
止
材(

扉
の
下
部)

 

・ 

す
き
ま
テ
ー
プ(

上
部
と
左
右) 

を
設
置
し
ま
し
た
。 

  

す
き
間
防
止
材
の
設
置
の
都
合

上
、
大
ホ
ー
ル
片
側
の
扉
か
ら

の
み
の
出
入
り
に
な
り
、
そ
の

他
の
扉
は
締
め
切
り
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

※
ご
利
用
の
際
、
締
め
切
り
扉
の

開
放
が
必
要
な
場
合
他
ご
不
明
な

点
は
お
気
軽
に
事
務
所
に
お
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。
必
要
に
応
じ

て
す
き
間
防
止
材
を
取
り
外
し
ま

す
。 

 

お
問
合
せ
は…

す
ず
ら
ん
台
市
民
セ
ン
タ
ー(

68-

１
０
０
７)

へ 

給食ボランティアグループ ひだまりより 

ボランティア会員募集中! 
私たち“ひだまり”はご高齢者のお宅へ月４回のお弁当配

達と月 1 回の食事会・交流会を実施している給食ボラン

ティアグループです。 

現在、私たちと一緒にお弁当を作ったり、配達をして下さ

るボランティアメンバーさんを募集しています。(男女不問) 

 
 
 
 
  
 
 
 

興味のある方は…まちの保健室(☎68-5700) 

市民センター(☎68-1007)まで 

☆ご連絡お待ちしています☆ 

心のこもった温かいお弁当

を手渡しで届けることによ

って安否確認にもなってい

ます。 

右
・
香
川
県
の
お
雑
煮 

白
み
そ
仕
立
て
で
あ
ん
餅
が
入

っ
て
い
ま
す
。 

左
・
福
岡
県
の
お
雑
煮 

鶏
肉
入
り
の
お
す
ま
し
仕
立

て
。
本
来
は
か
つ
お
菜
を
入
れ

ま
す
が
今
回
は
水
菜
で
。 

戦 争 や 紛 争 、 貧

困、差別などが原

因で学びを奪われ

た人々に学びの場

を！ 

壽
じゅ

扇流
せんりゅう

壽
じゅ

扇会
せんかい

舞
ま い

の会
か い

 
  
【活動内容】日本舞踊、歌謡舞踊の習得 

【活動日時】毎月第 2、第 3 月曜日 

 10:00～12:00 

 

 

 

 

 
 

見学希望の方はすずらん台市民センター(68－1007)まで 

新サークルご紹介 

 

メンバー募集中！ 
 

 


