
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

◇
男
の
料
理
教
室
②
回
目 

…

7

月

10

日(

木) 

６
名
の
参
加
者
と
講
師
２
名
、
及

び
セ
ン
タ
ー
職
員
で
開
催
し
ま
し

た
。 今

回
の
献
立
は
、
夏
に
ぴ
っ
た
り

の｢

冷
や
し
中
華｣

と｢

バ
ナ
ナ
マ
フ

ィ
ン(

カ
ッ
プ
ケ
ー
キ)｣

で
す
。 

錦
糸
卵
は
、
講
師
の
方
々
に
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
各
自
で
薄
焼
き
、

細
切
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
細
い
の

や
太
い
の
ち
ょ
っ
と
焦
げ
た
の
様
々 

で
し
た
が
、
冷

や
し
中
華
に
盛

り
付
け
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
食
後
に

は
ロ
ー
ズ
マ
リ

ー
の
お
茶
と
一

緒
に
カ
ッ
プ
ケ 

ー
キ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
カ
ッ

プ
ケ
ー
キ
ひ
と
つ
は
お
土
産
に
し
ま

し
た
） 

 

◇
主
催
学
級｢

組
み
ひ
も
の
ブ
レ
ス

レ
ッ
ト
作
り｣…

7

月

11

日(

金) 

 

講
師
に
組
み
ひ
も
作
家
の
中
内
中

様
に
お
越
し
い
た
だ
き
ブ
レ
ス
レ
ッ

ト
に
も
ネ
ッ
ク
レ
ス
に
も
な
る
作
品

制
作
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
受
付
開
始 

後
す
ぐ
に
定
員
に
達
す
る
人
気
ぶ
り 

で
急
き
ょ
定
員

枠
を
増
や
し
て

の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。 

席
に
セ
ッ
ト

さ
れ
た
色
と
り

ど
り
の
絹
の
糸 

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り 

民
生
だ
よ
り 

－2－ 

～｢

高
齢
者
実
態
調
査｣
９
月
か
ら
実
施 

75
歳
以
上
の｢

一
人
暮
ら
し｣
と｢

世
帯｣

対
象
～ 

毎
年
、
名
張
市
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
実
施
し
て
い
る｢

高
齢

者
実
態
調
査｣

は
、
今
年
11
月
末
を
も
っ
て
、
民
生
委
員
児
童
委

員
が
改
選
さ
れ
る
た
め
、
例
年
よ
り
一
か
月
早
く
９
月
か
ら
訪
問

を
実
施
い
た
し
ま
す
。
調
査
対
象
者
に
つ
い
て
、
今
ま
で
お
一
人

暮
ら
し
は
70
歳
以
上
で
し
た
が
75
歳
以
上
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
た
だ
し
、
70
歳
か
ら
74
歳
で
様
々
な
事
情
が
あ
り
見
守
り 

が
必
要
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
調
査
対
象
と

し
て
民
生
委
員
児
童
委
員
が
訪
問
い
た
し
ま

す
。
所
帯
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
通
り
75

歳
以
上
で
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
者
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

又
、
名
張
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら｢

救

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト｣

更
新
の
依
頼
が
あ
り 

ま
し
た
。
急
病
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ
な
ど｢

も
し
も…

｣

の
と
き
に

備
え
て
、
か
か
り
つ
け
医
や
服
薬
内
容
な
ど
の
医
療
情
報
を
入
れ

た｢

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト｣

を
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、
玄
関
裏
に

キ
ッ
ト
の
シ
ー
ル
を
張
っ
て
置
く
と
、
万
が
一
の
際
に
駆
け
つ
け

た
救
急
隊
員
が｢

救
急
医
療
活
動｣

に
活
用
し｢

命
の
情
報｣

と
な
り

ま
す
。
設
置
さ
れ
て
い
る
方
の
更
新
確
認
の
た
め｢

高
齢
者
実
態

調
査｣

と
合
わ
せ
て
訪
問
い
た
し
ま
す
。 

｢

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト｣

の
お
申

込
み
な
ど
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
だ
ま
だ
暑

さ
厳
し
い
折
、
お
身
体
を
大
切
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

 

に
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
い
ざ
制
作
に

と
り
か
か
る
と…

あ
れ
れ
⁈
な
ん
か

お
か
し
い
な
ぁ
ー
と
途
中
ま
で
戻
る

事
に
な
り
     
先
生
に
助
け
に
き
て
も

ら
っ
た
り
、
参
加
者
さ
ん
同
士
で
助

け
合
う
姿
も
あ
っ
た
り…

仕
上
げ
に

板
に
の
せ
コ
ロ
コ
ロ
す
る
と
一
瞬
で

形
が
整
い
、
最
後
は
先
生
に
金
具
を

付
け
て
も
ら
い
完
成
で
す
。
予
定
よ

り
延
長
に
も
な
り
お
疲
れ
も
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
達
成
感
も
感
じ
る

ど
れ
も
素
敵
な
作
品
が
完
成
し
ま
し

た
ね
♪
こ
ち
ら
の
作
品
も
秋
の
市
民

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
展
示
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
☺ 

 

◇
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん 

｢

う
た
っ
て
踊
っ
て
ピ
ア
ノ
♪｣ 

…

7

月

14

日(

月) 

梅
雨
が
明
け
夏
到
来
！
と
い
う
事

で
夏
の
歌
を
メ
イ
ン
に
浦
田
先
生
の

ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
一
緒
に
歌
っ

た
り
、
途
中
な
ん
と
！
ピ
ア
ノ
の
生

伴
奏
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
す
る
と
い
う

貴
重
な
体
験
を
し
た
り
、
楽
器
を
使

っ
て
歌
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。 

今
回
歌
唱
し
た｢

海｣
｢

憧
れ
の
ハ

ワ
イ
航
路｣

｢

我
は
海
の
子｣

｢

す
ず
ら

ん
台
賛
歌｣

｢

め
組
の
人｣

｢

ト
ル
コ
行

進
曲｣

等
な
ど
の
他
、
リ
ク
エ
ス
ト

曲
で｢

坊
が
つ
る
賛
歌｣

｢

宗
右
衛
門 

町
ブ
ル
ー
ス｣

で
は
希
望
者
が
前
に 

出
て｢

わ
わ
わ

わ
～｣

の
振
り

付
き
の
コ
ー
ラ

ス
も
入
り
ま
し

た
よ
～
♪
ラ
ス

ト
は
ア
ン
コ
ー

ル
の
声
が
上
が

り｢

恋
の
バ
カ 

日 

時 

8
月
29
日(

金)
 

10:

00
～
12:

00
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 
大
ホ
ー
ル 

定 

員 

45

名 
 

 
 

参
加
費 

無
料 

持
ち
物 

座
布
団
、
羽
織
る
も
の(
※
冷
房
対
策

と
し
て
、
必
要
な
方) 

受 

付 

8
月

18
日(

月)

8:

30
よ
り
受
付 

開
始
＊
お
申
し
込
み
は
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は

窓
口
ま
で(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 

８
月
度
主
催
学
級 

夏
の
映
画
上
映
会 

上
映
作
品 

【
あ
ら
す
じ
】
大
学
で

哲
学
を
教
え
て
い
る
小

鳥
遊
雄
司
は
水
に
顔
を

つ
け
る
こ
と
が
怖
く
、

泳
ぐ
こ
と
が
で
き
な 

い
。
こ
れ
ま
で
言
い
訳
ば
か
り
し
て
水
を

避
け
続
け
て
き
た
が
、
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か

ら
水
泳
教
室
に
通
う
こ
と
に
。
そ
こ
で
出

会
っ
た
水
中
の
方
が
生
き
や
す
い
と
い
う

風
変
わ
り
な
水
泳
コ
ー
チ
・
薄
原
静
香
に 

強
引
に
入
会
を
勧
め
ら
れ

た
雄
司
は
、
水
へ
の
恐
怖

で
大
騒
ぎ
し
な
が
ら
も
レ

ッ
ス
ン
を
続
け
る
が…

。 

【
監
督
】
渡
辺
謙
作 

【
出
演
】
長
谷
川
博
己
、
綾
瀬
は
る
か 

日 

時 

9
月

29
日(

月)

10:

00
～

11:

30
頃 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ア
ト
リ
エ 

講 

師 

𠮷
川 

和
恵 

様 
 

 
 

定 

員 

16

名 
 

 

参
加
費 

１
０
０
０
円  

 
 

持
ち
物 

ピ
ン
セ
ッ
ト
、
持
ち
帰
り
用
袋 

 

※
必
要
な
方
は
眼
鏡
な
ど 

申
込
み 

8
月

26
日(

火)

8:

30
よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎
68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で(

定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

※ 
作
品
は
10
月
12
日(

日)

開
催
の
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
で
の
展
示

に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

              

       

９
月
度
の
主
催
学
級

は
多
肉
植
物
の
寄
せ
植

え
に
挑
戦
で
す
。
多
肉

植
物
は
ぷ
っ
く
り
と
し

た
葉
や
茎
に
水
分
を
蓄

え
る
植
物
で
た
く
さ
ん

の
種
類
が
あ
り
、
か
わ 

い
ら
し
い
見
た
目
や
比
較
的
管
理
し
や
す
い
こ
と
か
ら

近
年
人
気
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
多
方
面
で
活
躍
さ
れ

て
い
る
𠮷
川
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
寄
せ
植
え
の
コ

ツ
や
管
理
の
仕
方
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

基
本
の
材
料
は
一
人
分
ず
つ
セ
ッ
ト
に
し
て
い
た
だ

い
て
、
追
加
で
選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
多
肉
植
物
を
盛
り
だ
く
さ
ん
に
寄
せ
植
え
し
ま
し

ょ
う
。 

９
月
度
主
催
学
級 

多
肉
植
物
寄
せ
植
え
講
座 

① 

押
し
花
体
験
教
室 

8

月

8

日(

金)

10:

00

～ 
 

【注
】
８
月
度
の
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣

は
お
休
み
で
す
。 

９
月
度
は
9
月

30
日(

第
５
火
曜
日
）
10:

00
～
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

今後の 
学級日程 

※
受
講
生
の
皆
さ
ん
は
再
確
認
お
願
い
し
ま
す
。

お
休
み
さ
れ
る
場
合
は
事
前
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。(

68  

１
０
０
７)

★
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す

で
体
操
は
今
年
度
よ
り
連
絡
不
要
で
す
。 

サ
ー
ク
ル
代
表
者
・
各
団
体 

代
表
者 

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
実
行
委
員 

各
位 

開
催
の
お
知
ら
せ 

左
記
の
日
程
で
開
催
い
た
し
ま
す
。
ご
出
席
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

日

時 

2025
年
9
月
6
日(

土)

10:

00
～
12:

00
頃 

場

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル 

● 

代
表
者
が
出
席
で
き
な
い
場
合
は
代
理
の
方
の
ご
出
席
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

● 

出
席
い
た
だ
く
皆
様
に
は
個
別
に
ご
案
内
を
お
届
け
し
ま
す
。 

お休みの 
お知らせ 

市
民
セ
ン
タ
ー
夏
季
休
業
日
、
休
館
日
の
お
知
ら
せ 

8
月
15
日(

金)

、
16
日(

土)
 ···· 

夏
季
休
業
日 

8
月
17
日(

日)
  ······················ 

休
館
日 

※
窓
口
業
務
、
貸
館
業
務
を
全
て
お
休
み
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ご利用者の皆さんへ 

防ごう!熱中症!!  
 8月になり、猛暑、酷暑の日が続き

ます。サークル、その他活動の際に

は、各自飲み物をご用意いただき、

こまめな水分補給と適度な休息をお

願いします。 
 

熱中症警戒アラート発令中は… 
三重県に熱中症警戒アラートが発令されて

いる場合は、各団体さんで活動をされるかど

うかご検討お願いいたします。もし自粛され

る場合は市民センターへキャンセルのご一報

をお願いします。 ☏68-1007 
 

避難所が開設された場合は… 
台風や大雨で市民センターに避難所が開設

された場合は、サークル等の活動は中断、終

了していただきます。非常時の対応となりま

すので皆様にはご了承お願いします。 

ン
ス｣

を
歌
っ
て
今
回
の
カ
ル
チ
ャ

ー
す
ず
ら
ん

3

回
連
続
講
座｢

歌
っ

て
踊
っ
て
ピ
ア
ノ
♪｣

は
終
了
と
な

り
ま
し
た
。 

浦
田
先
生
・
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！ 

 ◇
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん｢

す
ず
ら
ん
歴

史
講
座~

ひ
め
み
こ
の
寺
夏
見
廃
寺

～｣ 
 

 
 

…

7

月

17

日(

木) 

朝
か
ら
本
降
り
の
雨
の
日
と
な
り

ま
し
た
が
、
今
年
で

4

年
目
を
迎

え
ま
す

3

回
連
続
歴
史
講
座
の

1

回
目
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
回
は

15

名
の
方
が
受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

始
ま
っ
て
間
も
な
く
突
然
停
電
が

…

！
ち
ょ
っ
と
焦
り
ま
し
た
が
す
ぐ

復
旧
し
ま
し
た
。 

講
師
は
名
張
市

郷
土
資
料
館
文
化

財
専
門
員
の
門
田

了
三
様
に
お
越
し

い
た
だ
き
講
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
～
ひ
め
み
こ

の
寺 

夏
見
廃
寺 

～

1

回
目
で
は
夏
見
廃
寺
が
で
き

る
ま
で
を
学
び
ま
し
た
。
夏
見
廃
寺

(

昌
福
寺)

を
建
立
し
た
大
来
皇
女(

お

お
く
の
ひ
め
み
こ)

は
生
・
没
年
月

日
両
方
が
文
献
に
残
っ
て
い
る
貴
重

な
人
物
で
あ
る
こ
と
な
ど
学
び
ま
し

た
。
次
回
は

9

月

18

日(

木)

で

す
。
門
田
先
生
、
ご
参
加
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
足
元
の
悪
い
中
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

                  

わわわわ～♪ 

－3－ 

写真はイメージです。 


