
３
月
11(

金)

イ
オ
ン

・
デ
ー
よ
り
、
「
イ
オ
ン

幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
、
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

黄
色
い
レ
シ
ー
ト
は
、

店
頭
の
レ
シ
ー
ト
Ｂ
Ｏ
Ｘ

（す
ず
ら
ん
台
町
づ
く
り

協
議
会
）へ
投
函
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

①
道
路
中
央
線
の
白
線
が
薄

く
な
っ
て
い
る
の
で
線
の
引

き
直
し
を
す
る
こ
と

②
路
線
上
に
「
速
度
落
せ
」

の
表
示
を
２
か
所
す
る
こ
と

町
づ
く
り
協
議
会
は
地
域

の
安
心
・
安
全
の
町
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

団
地
内
は
最
高
速
度
40
キ
ロ

で
す
。

皆
が
守
っ
て
事
故
の
な
い
す

ず
ら
ん
台
に
し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
幹
線
路
で
の
車
に
よ

る
事
故
が
多
発
し
ま
し
た
。

特
に
す
す
ら
ん
台
入
口
西
１

番
町
の
急
な
カ
ー
ブ
で
の
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人
づ
くりをめざ

し

て

笑
顔

が
絶え

ない町づ

く
りす ず ら ん 台

町 づ く り
ニ ュ ー ス

2025年

４ 月 号

地縁法人
すずらん台
町づくり協議会

電話：0595-68-1007
E-mail:suzuran-ko@
        emachi-nabari.jp

す
ず
ら
ん
台

危
険
な

Ｓ
字
カ
ー
ブ

交通事故多発中

イ
オ
ン

幸
せ
の
黄
色
い

レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

集
会
所運

営
委
員
会

い
つ
も
集
会
所
の

ご
利
用
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
４
月
１
日(
火)

よ
り
利
用
料
を
下
記

の
と
お
り
改
訂
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

利
用
団
体
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ご

理
解
の
程
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

洋 室 和 室 厨 房

会
員

250 200 500

会
員
外

500 250 1000

※１時間当たりの料金（円） 光熱費を含む

「すずらん台町づくり協議会」を選んでレシートを
ご投函いただくと、お買上げレシート金額合計の
１％と同額の商品がその団体に寄贈されます。

事
故
が
起
こ
り
、
町
づ
く
り

協
議
会
と
名
張
市
道
路
維
持

管
理
室
と
協
議
し
て
、
次
の

２
点
を
実
施
し
て
頂
き
ま
し

た
。



新
年
度
を
迎
え
て

春
爛
漫
の
季
節
を
迎
え
、
校
庭
に
吹

く
風
が
花
の
香
り
を
運
ん
で
き
ま
す
。

去
る
三
月
十
八
日
に
は
、
第
四
十
一

回
卒
業
式
を
挙
行
し
ま
し
た
。
卒
業
生

二
十
一
名
は
、
卒
業
証
書
を
手
に
堂
々

と
し
た
姿
で
、
小
学
校
を
巣
立
っ
て
い

き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
地
域
の
皆
様
か

ら
い
た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の
ご
厚
情
を

心
の
支
え
と
し
て
、
未
来
に
向
か
っ
て

大
き
く
は
ば
た
い
て
く
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き
子
ど
も

た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す

四
月
七
日
に
は
、
新
一
年
生
を
迎
え
、

令
和
七
年
度
始
業
式
・
入
学
式
を
挙
行

し
ま
す
。
本
年
度
の
入
学
生
は
十
三
名

と
例
年
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
が
、
元

気
い
っ
ぱ
い
の
一
年
生
を
迎
え
ら
れ
る

こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
感
じ
な
が
ら
教

職
員
一
同
、
新
年
度
の
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

ま
た
、
本
年
度
も
人
と
人
と
を
つ
な

ぐ
「
あ
い
さ
つ
運
動
」
や
子
ど
も
た
ち

の
地
域
行
事
へ
の
参
画
と
い
っ
た
地
域

連
携
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
方
の
ご
理

解
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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す
ず
ら
ん
台
小
学
校

校
長

西
岡

俊
充

あいさつ標語 （すずらん台小学校６年生）
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あいさつ標語 （すずらん台小学校６年生）



持ち物

① メロディカフェ 4/17(木) 13：30～14：30

②雀・ジャン・サロン 4/18（金）13：30～15：0013:30～15：30

③
は つ ら つ
らんらん健康教室

④
は つ ら つスクエア
ステップ教室

⑤

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

お問い合わせは
　すずらん台
　　　まちの保健室
　☎68－5700

  

　　　　　　　　🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

　《予告》　5月8日（木）らんらん健康体でロコモ健診を行います！
　　　　　　　　　　　（インボディ測定あります！）

東集会所横5号公園・・・
　　　　土日祝、年末年始を除く毎日7:00

③～⑤
・飲み物
・タオル
・履きなれた靴で！
③④は室内シューズ
を持参して下さい

4月

⑥

西集会所・・・
　　　　土日、年末年始除く毎日7：00

ラジオ体操（雨天中止）

4/21(月）13：30～14：30

4/24（木）9:00
*雨天の場合は翌月第1木曜日に
　なります。

4/10(木) 13：30～14：30

日　　時

次回譲渡会
ミニお見合い会

東集会所 4月13日（日）
12時30分～15時

連絡先：(maylilycats@yahoo.co.jp)
サロン

「きずな」

すずらん台
ちびっこクラブ 2025

サロンきずなは平成22年4月、名張市が厚労省補助
金で福祉の拠点づくりをめざし建設、町協が運営して
います。
平日（月曜は休館）はボランティアで、土・日は自治
会等の協力を得て運営しています。

（午前10時～12時）

午後からは、グループなど誰でも
利用できるようにしています。
・第3木曜日：メロディカフェ
・第3金曜日：雀・じゃんサロン
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すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ

４月２６日（土）

午前11：30までに玄関前に出してください

※第２（水）の回収は中止となります

４月度 地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶

すずらん台ちびっこクラブ2025参加者大募集

同じ子育ての楽しみや悩みを持つママ達と相談・
情報交換などみんなでのんびり楽しくおしゃべり
しませんか？ パパも大歓迎です。
日時：４月１８日（金）

時間：10時～11時30分

場所：市民センター(和室)
活動内容:自由遊び、「なかよし広場」との

合同イベントなど

日時：５月１５日（木）

時間：10時～11時30分
場所：東集会所

連絡先:まちの保健室（68-5700)

地域猫見守り隊

すずねこの会

いつもご支援いただきありがとうごいます。薬と
漢方で治療をすすめてきましたが治療費がかさむ
ので、漢方を止めて薬のみで様子をみていました。
しかし残念ながら症状が悪化してしまいました。
先生に相談をしたところ、やはり漢方も必要と診
断されていますが費用がかかります。いつもお願
いばかりで心苦しいですが、痛みと闘う2匹の為
どうか皆様のご支援のご協力をお願いします。
【PayPay】maylily_cats
【ゆうちょ銀行】記号12290 番号34499121
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