
マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
が
外
れ
て
い
る
と
住
民
か
ら
通
報
が

あ
り
、
す
ぐ
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
蓋
部
分
が
半
開
の
状

態
で
あ
っ
た
。

場
所
は
東
１
番
町
18
番
地

（
消
防
署
用
地
付
近
）

蓋
は
、
中
央
部
分
が
錆
び

て
穴
が
開
い
て
お
り
ロ
ッ

ク
部
分
が
紛
失
し
て
い
た
。

蓋
を
か
ぶ
せ
る
も
端
を
踏

め
ば
、
す
ぐ
に
外
れ
る
状

況
に
あ
っ
た
。

す
ぐ
に
市
上
下
水
道
部
に
状
況
を
伝
え
る
も
担
当
者
に
伝

え
ま
す
と
の
返
答
だ
っ
た
。
発
生
が
土
曜
日
で
あ
っ
た
た

め
か
、
土
日
と
も
応
急
措
置
が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

市
道
で
も
あ
る
こ
と
な
の
で
市
役
所
の
維
持
管
理
室
に

連
絡
を
入
れ
た
と
こ
ろ
、
数
時
間
後
市
担
当
者
か
ら
連
絡

が
あ
り
、
近
畿
環
境
サ
ー
ビ
ス
に
連
絡
・
対
応
を
依
頼
し

た
と
こ
ろ
、
現
行
枠
に
合
う
蓋
（
規
格
外
）
は
な
く
、
枠

ご
と
交
換
に
な
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

近
畿
環
境
サ
ー
ビ
ス
か
ら
工
事
手
配
は
す
る
が
、
費
用
に

つ
い
て
は
、
概
算
で
30
万
円
、
地
元
負
担
に
な
り
ま
す
と

回
答
が
あ
っ
た
。

（
和
田
会
長
に
報
告
し
蓋
を
開
け
状
況
を
見
て
い
た
だ
い

た
。

和
田
会
長
が
市
役
所
へ
出
向
き
抗
議
す
る
。
そ
の
後
電
飾

式
の
カ
ラ
ー
コ
ー
ン
が
設
置
さ
れ
た
。
）

数
日
後
、
た
ま
た
ま
現
行
枠
に
合
う
蓋
が
発
見
さ
れ
た

こ
と
で
無
償
交
換
修
理
し
て
頂
い
た
。
蓋
に
つ
い
て
は
、

薄
く
て
片
手
で
簡
単
に
持
ち
上
げ
ら
れ
る
重
量
で
す
。

今
回
の
こ
と
で
人
的
被
害
事
故
は
な
か
っ
た
も
の
の
、

下
水
道
管
の
耐
用
年
数
は
、
約
50
年
と
の
こ
と
で
す
の
で

す
ず
ら
ん
台
も
約
45
年
経
過
し
て
お
り
各
所
で
上
記
の
よ

う
な
現
象
や
陥
没
等
が
発
生
し
て
お
か
し
く
な
い
と
思
わ

れ
る
。

気
に
な
る
箇
所
が
あ
れ
ば
、
町
づ
く
り
協
議
会
の
方
に

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。  

２
月
12
日
午
後
２
時
30
分
頃
に
す
ず
ら
ん
台
西
1

番
町
２
８
０
番
地
前
の
歩
道
が
陥
没
し
て
い
る
と
学

校
帰
り
の
子
供
さ
ん
が
見
つ
け
た
と
校
長
先
生
よ
り

市
民
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
が
入
っ
た
。

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り
私
に

午
後
２
時
50
分
に
連
絡
が
来

て
現
場
を
確
認
に
行
き
現
状

を
見
て
直
ち
に
名
張
市
役
所

の
維
持
管
理
室
に
連
絡
、
午

後
３
時
７
分
に
連
絡
が
付
き

現
場
に
至
急
来
て
貰
う
よ
う

お
願
い
す
る
。

少
し
時
間
を
要
し
た
が
午
後
４
時
頃
に
維
持
管
理

の
担
当
者
が
来
る
と
同
時
に
現
場
状
況
を
確
認
さ
れ

て
、
直
ち
に
復
旧
工
事
の
手
配
を
し
て
貰
う
。

陥
没
状
況
を
見
る
と
地
面
の
土
が
水
に
流
さ
れ
て
空

洞
に
な
っ
て
お
り
幹
線
道
路
側
の
２
ｍ
位
迄
空
洞
部

分
が
広
が
っ
て
い
た
。

午
後
5
時
頃
に
工
事
業
者
が
到
着
し
て
作
業
開
始
、

陥
没
し
た
歩
道
と
空
洞
部
分
に
な
っ
て
い
る
幹
線
道

路
側
に
４
ｍ
～
５
ｍ
角
に
掘
り
起
こ
し
空
洞
部
分
に
土

を
入
れ
て
仮
復
旧
を
午
後
８
時
頃
迄
工
事
が
行
わ
れ
た
。

当
日
は
夕
方
か
ら
雨
が
降
っ
て
き
た
の
で
、
と
り
あ
え

ず
安
全
に
通
行
出
来
る
様
に
し
た
。

翌
日
13
日
に
本
格
的
な
工
事
と
原
因
の
調
査
を
午
前

９
時
頃
よ
り
開
始
、
仮
復
旧
し
た
部
分
を
再
度
掘
り
起

こ
し
原
因
を
特
定
、
道
路
側
に
あ
る
雨
水
会
所
桝
よ
り

水
が
漏
れ
て
地
面
の
土
が
月
日
を
掛
け
て
流
さ
れ
て
空

洞
に
な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

（
維
持
管
理
室
の
見
解
）

今
回
は
誰
も
怪
我
無
く

幸
い
で
し
た
が
、
他
の
所

も
こ
の
様
な
部
分
が
潜
ん

で
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
歩

道
や
幹
線
道
路
に
て
不
具

合
又
は
気
に
な
る
所
が
あ

れ
ば
町
づ
く
り
協
議
会
の
方
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

え
っ
？

道
路
が
陥
没
！
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人
づ
くりをめざ

し

て

笑
顔

が
絶え

ない町づ

く
りす ず ら ん 台

町 づ く り
ニ ュ ー ス

2025年

3 月 号

地縁法人すずらん台町づくり協議会

１
区
自
治
会
長

宮
下

和
夫

汚
水
マ
ン
ホ
ー
ル
破
損
！

３
区
自
治
会
長

渡
邉

照
士
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春
を
迎
え
て

寒
さ
も
緩
み
は
じ
め
、
日
差
し
の

明
る
さ
に
春
を
感
じ
ま
す
。

学
校
は
、
一
年
間
の
ま
と
め
の
時

期
に
な
り
ま
し
た
。
二
月
二
八
日
に

は
、
「
六
年
生
を
送
る
会
」
を
開
催

し
、
在
校
生
か
ら
卒
業
生
へ
こ
れ
ま

で
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

ま
た
、
三
月
十
八
日
に
は
、
す
ず
ら

ん
台
小
学
校
第
四
十
一
回
卒
業
式
を

挙
行
し
ま
す
。
式
に
は
四
・
五
年
生

が
参
加
し
、
そ
の
後
、
全
校
児
童
で

卒
業
生
を
見
送
り
ま
す
。

卒
業
生
は
小
学
校
六
年
間
で
、
地

域
の
皆
様
に
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

と
し
て
様
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
た

だ
い
た
り
、
学
校
の
行
き
帰
り
に
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
と
、
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
温
か

み
を
忘
れ
ず
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑

戦
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
々
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
新

た
な
ス
テ
ー
ジ
に
向
か
っ
て
い
く
子

ど
も
た
ち
を
今
後
も
引
き
続
き
見

守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

す
ず
ら
ん
台
小
学
校

校
長

西
岡

俊
充
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次回譲渡会
ミニお見合い会

東集会所 3月9日（日）
12時30分～15時

連絡先：(maylilycats@yahoo.co.jp)

持ち物

① メロディカフェ 3/20(木)祝日の為、 休みです

②雀・ジャン・サロン 3/21（金）13：30～15：0013:30～15：30

③
は つ ら つ
らんらん健康教室

④
は つ ら つスクエア
ステップ教室

⑤

は つ ら つ
ノルディック
　　　　ウォーキング

 お問い合わせは
 すずらん台

まちの保健室
　☎68－5700

  

　　　　　　　　🌼まちの保健室からのお知らせ🌼

　★認知症サポーター養成講座・・・3月10日（月）13：30～15：00

　　　　　　　　　（詳しくは配布されたチラシをご覧ください）
 　　 《1月のセンターたよりで2月25日と予告しましたが変更になりました》

　★3月は、物忘れチェック（タッチパネルを用いて実施）ができます。
　　　　ご希望の方は、まちの保健室までお問い合わせください！

　《予告》　5月8日（木）らんらん健康教室でロコモ健診を行います！

　　　　　　　　　　　　　（インボディ測定あります！）

東集会所横5号公園・・・
　　　　土日祝、年末年始を除く毎日7:00

　　
    ③～⑤
　 ・飲み物

　 ・タオル

　 ・履きなれた靴で！

　
③④は室内シューズ　を

持参して下さい

注）　①②③④ ご参
加の際は、極力マスク着

用をお願いします。

3月

⑥

西集会所・・・
　　　　土日、年末年始除く毎日7：00

ラジオ体操（雨天中止）

3/17(月）13：30～14：30

4/3（木）青蓮寺ダム周辺
花見ウオーキングです！
（3/27のノルディックウォーキングは
休みです）

3/13(木) 13：30～14：30

日　　時

サロン
「きずな」

すずらん台
ちびっこクラブ 2024

サロンきずなは平成22年4月、名張市が厚労省補助
金で福祉の拠点づくりをめざし建設、町協が運営して
います。
平日（月曜は休館）はボランティアで、土・日は自治
会等の協力を得て運営しています。

（午前10時～12時）

午後からは、グループなど誰でも
利用できるようにしています。
・第3木曜日：メロディカフェ
・第3金曜日：雀・じゃんサロン

- 4 -

すずらんはつらつ元気隊からのお知らせ

３月１２日（水） ・ ３月２２日（土）
（午前 8：30までに） （午前11：30までに）
玄関前に出してください

（回収は午後の場合もあります）

３月度 地域のリサイクル資源

古新聞
古雑誌

段ボール アルミ缶

同じ子育ての楽しみや悩みを持つママ達と相談・

情報交換などみんなでのんびり楽しくおしゃべり
しませんか？

開催日：3月21日（金）
時 間：10時～11時30分

場 所：すずらん台東集会所 洋室（お別れ会）

☆映画ドラえもん
のび太の地球交響楽(シンフォニー)

※内容変更の可能性があります）

開催日：3月27日（木）
時 間：10時～上映
場 所：市民センター大ホール

地域猫見守り隊

すずねこの会

すずねこの会にご支援ご協力ありがとうございます。
皆様にご協力いただいたFIPという病気を乗り越えた
｢まるちゃん｣です。やっと里親様募集を再開できるま
で元気になってきました。
まるちゃんに会いたい方はぜひご連絡くださいね。
シナモン・ナッツもまるちゃんのように元気になる

ため治療を頑張っています。常に口が痛い２匹の治療
を進めていくためにも今後とも皆様のご協力をお願い
致します。

  【PayPay】maylily_cats
【ゆうちょ銀行】記号12290 番号34499121
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