
⑤ 

黄
色
い
ご
み
袋
の 

販
売
に
つ
い
て 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
名
張
市

指
定
の
黄
色
い
有
料
ゴ
ミ
袋

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。 

販
売
時
間
： 

平
日
8:

30

～ 

16

：
45 

          

 

※ 

不
法
投
棄
物
等
回
収
専
用

ご
み
袋(

黄
色)

も
市
民
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。 

※ 

紙
お
む
つ
用
ご
み
袋(

ピ
ン

ク
色)

は
ま
ち
の
保
健
室

(

職
員
留
守
の
場
合
は
市

民
セ
ン
タ
ー
窓
口
で)

お

渡
し
し
て
い
ま
す
。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

指定ごみ袋(10 枚入り) 

特大（４５ℓ） ４８０円 

大（３０ℓ） ３００円 

中（２０ℓ） １８０円 

小（１０ℓ） 8０円 

今
春
の
花
粉
飛
散
量
は
、
例
年
よ

り
多
く
早
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
杉
は
２
月
中
頃
、
檜
は
３
月

の
下
旬
か
ら
飛
散
が
始
ま
り
、
早
め

の
花
粉
症
対
策
を
心
掛
け
た
方
が
良

い
よ
う
で
す
。
花
粉
は
、
１
日
の
内

で
昼
と
夕
方
に
多
く
な
る
傾
向
が
あ

る
よ
う
で
、
外
出
す
る
時
は
「
マ
ス

ク
」
「
メ
ガ
ネ
」「
帽
子
」
等
を
着
用

し
て
、
帰
宅
し
た
と
き
は
家
の
中
に

花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
玄
関
前

で
払
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
又
、
服

装
も
花
粉
が
か
ら
ま
な
い
素
材
を
選

ぶ
の
も
得
策
で
す
。 

花
粉
症
は
、
く
し
ゃ
み
の
連
発
、

サ
ラ
サ
ラ
し
た
透
明
な
鼻
水
、
目
の

民
生
だ
よ
り 

(
前
頁
か
ら
の
つ
づ
き) 

③ 
ご
利
用
団
体
の
み
な
さ
ま
へ 

ご
利
用
料
金
・コ
ピ
ー
代
等 

お
支
払
い
の
お
願
い 

2

月
ご
利
用
分
の
請
求
書
は
発
行
済
み
で
す
。

恐
れ
入
り
ま
す
が
、
メ
ー
ル
ボ
ッ
ク
ス
等
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、
年
度
末
の
会
計
処
理
の
た

め
、
お
支
払
期
限
ま
で
に
お
支
払
い
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

お
支
払
期
限
： 

２
０
２
５
年

3
月
28
日(

金)
午
前
中 

 

☆
【
お
願
い
】
お
部
屋
を
ご
使
用
後
は 

・
窓
の
戸
締
り
・
消
灯
・
換
気
扇
、
空
調
の
ス

イ
ッ
チ
切 

の
ご
確
認
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 ④ 

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
し
出
し
に
つ
い
て 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
町
づ
く
り
協
議
会
所

有
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
の
貸
し
出
し
業
務
を
し
て

い
ま
す
。
使
用
料
は
走
行
距
離
１
㎞
に
つ
き
30

円
で
す
。
お
電
話
で
も
予
約
で
き
ま
す
の

で
、
お
問
合
せ
下
さ
い
。
下
記
電
話
番
号
参

照 ※ 

予
約
は
１
か
月
前
か

ら

可

能

で
す

。

土

日
、
祝
日
に
使
用
さ

れ
る
場
合
は
前
平
日

に
鍵
の
受
取
り
を
お

願
い
し
ま
す
。 

※ 

貸
出
し
で
き
る
範
囲
は
伊
賀

市
、
名
張
市
限
定
で
す
。 

そ
れ
以
外
の
地
域
へ
の
貸
し
出
し
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

すずらんこどもクラブより 

春休
はるやす

み映画
え い が

上映会
じょうえいかい

のお知
し

らせ 

上映
じょうえい

作品
さくひん

：『映画
え い が

ドラえもん のび太
た

の地球
ちきゅう

交響楽
シンフォニー

』 

日時 3月 27日(木)10:00～上映 

場所 すずらん台市民センター 大ホール 

☆「音楽
おんがく

」をテーマに、ドラえもんとのび太
た

たち

が地球
ちきゅう

を救
すく

うため冒険
ぼうけん

を繰
く

り広
ひろ

げるお話
はなし

です。 

－2－ 

◇
主
催
学
級｢

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン｣

 
…

1

月

25

日(

土) 
 

昨
年
好
評
だ
っ
た
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
を
今
年
も
開
催
し
ま
し

た
。 

今
回
は
参
加
者
の
方

全
員
順
番
に
講
師
の
実

演
の
相
手
に
な
っ
て
い

た
だ
き
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
手
指
の
動
き
や
力

加
減
な
ど
を
実
際
に
感

じ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
わ
か
ら
な
い
と
こ

ろ
も
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
次
第
に
マ
ッ 

サ
ー
ジ
さ
れ
る
側
も
す
る
側
も
冷
た
か
っ
た
指

先
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
く
な
っ
て
く
る
の
を 

感
じ
ま
し
た
。
手
の
ツ

ボ
が
刺
激
さ
れ
血
行
が

良
く
な
り
、
全
身
の
巡

り
も
良
く
な
っ
て
、
身

体
が
ス
ッ
キ
リ
～
✨
人

の
手
の
ぬ
く
も
り
を
感

じ
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
も

い
っ
ぱ
い
出
て
癒
さ
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
♪ 

講
師
の
野
亀
さ
ん
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◇
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操
⑩
回
目 

…

1

月

28

日(

火) 
 

新
年

1

回
目
の
い
す
で
体
操
を
開
催
し
ま

し
た
。
開
始
前
、

4

月
か
ら
の
サ
ー
ク
ル
化

に
向
け
て
の
ご
説
明
を
事
務
員
よ
り
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

定
刻
に
な
る
と
い
つ
も
通
り
の
先
生
の
元
気

な
掛
け
声
の
も
と
体
操
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
皆
さ
ん
も
う
慣
れ
た
も 

の
で
す
。
い
す
に
座
っ

て
上
半
身
、
下
半
身
の

体
操
、
脳
ト
レ
、
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
た
体
操
を

教
わ
り
ま
し
た
。
大
腿

骨
や
股
関
節
を
大
き
く

動
か
す
こ
と
は
ス
ム
ー

ズ
な
動
き
に
非
常
に
大

事
だ
そ
う
で
す
。 

       

◇
男
の
料
理
教
室
⑥
回
目…

2

月

13

日(

木) 

本
年
度
の
最
後
と
な
る
第
６
回
『
男
の
料
理

教
室
』
を
５
名
の
参
加
者
と
講
師
２
名
、
及
び

セ
ン
タ
ー
職
員
で
開
催
し
ま
し
た
。 

第
６
回
目
の
今
回
は
、
毎
年
恒
例
の
『
節
分

✿
七
福
の
恵
方
巻(

巻
き
寿
司)

』
と
『
オ
ク
ラ

と
ろ
ろ
昆
布
の
吸
い
物
』
を
選
ん
で
み
ま
し

た
。
い
つ
も
の
よ
う
に
、
２
班
に
分
か
れ
て
講

師
の
指
導
の
も
と
、
料
理
の
作
成
手
順
を
参
加

者
に
順
番
に
読
ん
で
も
ら
っ
た
後
調
理
に
取
り

掛
か
り
ま
し
た
。 

 

昨
年
参
加
さ
た
れ
た

方
々
は
上
手
に
巻
き
寿

司
を
巻
い
て
い
ま
し

た
。
各
自
２
本
の
巻
き

寿
司
を
巻
き
、
今
年
度

の
男
の
料
理
教
室
は
無

事
終
了
し
ま
し
た
。 

 

１
本
は
お
持
ち
帰

り
、
一
本
は
丸
か
じ

り
で
美
味
し
く
頂
き

ま
し
た
。 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し

た
！ 

みんなで映画
え い が

を

見
み

に来
き

てね☆ 

来
き

てくれた子
こ

に

はお菓子
か し

のプレ

ゼントがあり 

ます♪ 

－3－ 

⁪  
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日 時 3月 24日(月)午後 1:30～ 
場 所 市民センター 大ホール 

参加費 無料(申込み不要です)    

問合せ 和田四十八(080-2627-4928)まで 

 

 

 

住み慣れた地域で仲間といきいき輝く

人生を！親睦すずらんが開催します。 

【あらすじ】アフリカ医療に生

涯を捧げたシュバイツァーに感

銘を受け、医師になった男は恋

人と離れ、ケニアに派遣され 

る。重症の少年兵が多数運び込ま

れる悲劇な環境と向き合いなが

ら、彼は仲間たちと懸命な治療を

続ける。 

サ
ー
ク
ル
化
の
お
知

ら
せ…

レ
ッ
ツ
ト
ラ

イ
い
す
で
体
操
は
４ 

月
か
ら
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動
の
予
定
で

す
。
４
月
号
で
メ
ン
バ
ー
募
集
予
定
で

す
。
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

なかよし広場は、就学･就園前のこ

どもさんと保護者さんの広場で

す。名張市こども支援センターか

がやきから職員の方がきて子育て

の相談や、いろんな遊びを教えて

くれます。保護者さんどうしの交

流の場にも！気軽にのぞきに来て

ください。 

和室ですので、ハイハイや寝ん

ねのベビーも安心です。 

また、おじい

ちゃんおばあち

ゃんとお孫さん

の参加も大歓迎

です。 

 
3月 7日(金) 

ϻ Ҋ ∟ṥ 

 

ǱǒȏǞⅎḹǵ σ  

場 所 市民センター 和室 
時 間 １０:００～１１:３０頃 

か
ゆ
み
な
ど
風
邪
と
は
少
し
違
っ
た

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
日
頃
か
ら
、

十
分
な
睡
眠
と
無
理
の
な
い
適
度
な

運
動
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
生
活
で
免
疫
機
能
を
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。
春
３
月
は
、
桃
の
節
句

や
お
水
取
り
に
お
彼
岸
、
そ
れ
ぞ
れ 

の
卒
業
式
な
ど

お
祝
い
事
が
続

き
ま
す
。
花
粉

シ
ー
ズ
ン
で
す

が
健
康
で
快
適

な
日
々
を
お
過

ご

し

く

だ

さ

い
。 

～
春
の
訪
れ
は
、
花
粉
症
も
シ
ー
ズ
ン
に
～ お問い合わせは… 

すずらん台市民セ

ンター68-1007 へ 


