
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

～
寒
暖
差
疲
労
に
気
を
つ
け
て
～ 

 

今
夏
は
、
異
常
に
暑
い
日
が
続
き
、
よ
う
や
く

夏
日
に
終
わ
り
を
告
げ
た
と
思
い
き
や
、
一
気
に

冬
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の

時
期
、｢

低
気
圧
で
身
体
が
し
ん
ど
い
わ｣

と
、
気

象
や
温
度
の
変
化
に
よ
る
身
体
の
不
調
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。 

最
近
、｢

寒
暖
差
疲
労｣

と
言
う
言
葉
を
聞
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
気
温
の
変
化
が
原
因
で
生
じ

る
様
々
な
不
調
の
こ
と
で
、
朝
晩
や
前
日
と
の
気 

温
差
、
一
週
間
単
位
で
の
気
温
差
、
室
内
外
や
お
風
呂
場
な
ど
で
の
気
温
差
な
ど

が
当
て
は
ま
り
、
そ
の
差
が
７
℃
以
上
に
な
る
と
不
調
が
出
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。｢

寒
暖
差
疲
労｣

を
患
う
と
、
自
律
神
経
が
乱
れ
、｢

疲
労
感
・
倦
怠

感
・
だ
る
さ
・
肩
こ
り
・
冷
え
・
皮
膚
の
か
ゆ
み
・
め
ま
い
・
気
分
の
落
ち
込

み｣

な
ど
、
人
に
よ
っ
て
出
や
す
い
症
状
が
異
な
る
よ
う
で
す
。
対
策
と
し
て
、

①
日
光
を
浴
び
る
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
腹
八
分
の
食
事
、
十
分
な
休
息
と

睡
眠
を
と
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
貯
め
な
い
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
。
②
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
味
噌
・
納
豆
な
ど
の
発
酵
食
品
を
取
り
入
れ
健
康
な
腸
で
心
身
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
る
。
③
天
気
予
報
を
参
考
に
、
体
温
調
節
で
き
る
服
装
を
す
る
。
④
首
に

は
重
要
な
神
経
が
た
く
さ
ん
通
っ
て
い
ま
す
。
入
浴
時
、
首
ま
で
浸
か
る
と
血
流

を
よ
く
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
で
す
。
又
、
日
常
生
活
で
下
を
向
く
時
間 

が
長
い
と
首
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ

に
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

日
頃
か
ら
、
す
で
に
健
康

に
は
気
を
つ
け
て
お
ら
れ
る

と
思
い
ま
す
。
個
人
差
も
あ

り
ま
す
の
で
自
分
に
あ
て
は

め
て
無
理
せ
ず
参
考
に
し
て

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
異
常

気
象
が
続
く
中
、
元
気
に
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
願
っ
て
い

ま
す
。 

民
生
だ
よ
り 

10

月
の
主
催
学
級
報
告 

 

◇
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操
⑦
回
目 

…

10

月

22

日(

火) 

よ
う
や
く
秋
ら
し
く
な
り
、
日
中
動
き
や
す
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
も
満
員
に
近
い
人
気
の
講
座
で

す
。
講
師
の
要
先
生
の
元
気
な
掛
け
声
の
下
、
い
つ
も
の
よ

う
に
体
を
ほ
ぐ
す
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。 

先
生
に
よ
る
と
同
じ
動
作
で
も
息
を
吸
い
な
が
ら
や
る
の 

か
、
吐
き
な
が
ら
や
る
の
か

で
も
意
味
合
い
が
変
わ
っ
て

く
る
そ
う
で
す
。
「
呼
吸
を
味

方
に
つ
け
て
」
と
い
う
言
葉

が
印
象
的
で
し
た
。 

体
操
終
了
後
、
先
生
か
ら

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り

ま
し
た
。
先
生
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

                                  
 

 

68

-

日

時 

12
月
19
日(

木)
 

9:

30
～
12:

30
頃 

※
開
始
時
間
早
め
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

場 

所 

市
民
セ
ン
タ
ー 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

 

お
世
話
人 

菊
池 

喜
代
枝
様
他 

 

定 

員 

12

名 

材
料
費 

５
０
０
円
～
６
０
０
円
程
度 

持
ち
物 

か
っ
ぽ
う
着
又
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ゴ

ム
手
袋(

厚
手
・
長
め
が
お
ス
ス
メ)

、
ポ
リ
袋
２

～
３
枚(

持
ち
帰
り
用)

、
圧
力
鍋(

お
持
ち
で

な
い
方
は
申
し
出
て
く
だ
さ
い)

、
マ
ス
ク
着
用 

申
込
み 

11
月

14
日(

木)

8:

30
よ
り
受
付  

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。 

 12

月
度
カ
ル
チ
ャ
ー
す
ず
ら
ん

◎
今
年
も
恒
例
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

を
行
い
ま
す
。
地
元
産
の
こ
ん
に
ゃ

く
芋
を
使
っ
て
作
る
、
毎
回
お
い
し

い
と
好
評
の
こ
ん
に
ゃ
く
で
す
。
す

ぐ
に
満
員
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
の
で
、
お
申
し
込
み
は
お
早
め

に
。
出
来
上
が
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
は 

試
食
後
、
み
ん
な
で
分
け
て
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま

す
。
水
に
つ
け
て
お
く
と
保
存
が
で
き
ま
す
よ
。 

※
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
作
柄
に
よ
り
中
止
、
変
更
が
あ
る

場
合
は
個
別
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 

圧
力
鍋
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て 

 

① 

お
名
前
を
記
入
の
う
え
、
所
有
者
ご
本

人
管
理
の
も
と
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

② 

使
用
中
の
破
損
等
は
市
民
セ
ン

タ
ー
で
は
責
任
を
負
い
か
ね
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

④
回
目

12
月
12
日 

⑤
回
目

2025

年
1
月
9
日 

⑥
回
目

2
月
13
日 

※
す
べ
て
木
曜
日
、

10:

00 

～

13:

00
頃
途
中
か
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
！ 

場 

所 

ク
ッ
キ
ン
グ
ル
ー
ム 

講 

師 

松
村 

桂
子
さ
ん
、
村
松 

和
子
さ
ん 

募
集
人
数 

17

名 
 

 

参
加
費 

700
円
程
度 

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク

着
用 

申
込
み 

受
付
中
☎

68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で 

 

2024
年
度 

 

 

6
月
か
ら
開
催
し
て
い
る

男
の
料
理
教
室
の
後
半
が
始

ま
り
ま
す
。｢

手
軽
で
お
い
し

い
ラ
ン
チ
を
作
っ
て
食
べ
よ

う｣

を
テ
ー
マ
に
料
理
初
心
者

も
経
験
者
も
関
係
な
く
、
楽

し
み
な
が
ら
作
っ
て
い
ま

す
。
12
月
度
か
ら
で
も
、
ま 

た
普
段
は
料
理
は
ほ
と
ん
ど
し
な
い
と
い
う
方

も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
当
面
の
間

調
理
中
は
マ
ス
ク
着
用
で
お
願
い
し
ま
す
。 

日 

時 

12
月

13
日(
金)

8:

50
～

11:

30
頃 

雨
天
の
場
合

12
月
16
日(

月)

へ
順
延 

時
間
は
同
じ 

※
12
月
16
日
も
雨
天
の
場
合
は
中
止 

集 

合 

8:

50

市
民
セ
ン
タ
ー 
駐
車
場 

行 

先 

桔
梗
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
周
辺(
桔
梗
の
森
公
園) 

※
現
地
ま
で
の
乗
り
合
わ
せ
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

講 

師 

日
本
野
鳥
の
会 

田
中
豊
成(

と
よ
し
げ)
様 

定 

員 

14

名 
 

参
加
費 

無
料 

服 

装 

地
味
な
色
の
服
装
、
歩
き
や
す
い
靴 

持
ち
物 

双
眼
鏡
又
は
オ
ペ
ラ
グ
ラ
ス(

お
持

ち
の
方)

、
飲
み
物
、
タ
オ
ル 

受 

付 

11

月

14

日(

木)

8:

30

よ
り
受
付
開
始 

＊
お
申
し
込
み
は
☎
68-

１
０
０
７
ま
た
は
窓
口
ま
で 

(

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す) 

 

毎
回
好
評
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
の
第
４
弾
で
す
。
今

回
は
初
め
て
地
域
外
へ
出
て
野
鳥
を
観
察
し
ま
す
。
講
師
は

お
な
じ
み
の
日
本
野
鳥
の
会
の
田
中
先
生
で
す
。
初
め
て
の

方
も
大
歓
迎
で
す
。
冬
季
に
し
か
見
ら
れ
な
い
、
カ
モ
な
ど

の
渡
り
鳥(

水
鳥)

を
見
る
こ
と
が
目
標
で
す
！
果
た
し
て
お

目
当
て
に
出
会
え
る
か…

？
お
楽
し
み
に
♪ 

【
予
定
】
市
民
セ
ン
タ
ー
集
合→

乗
り
合

わ
せ
で
桔
梗
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
へ

→

桔
梗
の
森
公
園
を
散
策→

ま
と
め
学
習→

現
地
解
散 

※
野
鳥
は
臆
病
な
の
で
、
服
装
は
地
味

な
色
に
し
、
大
き
な
声
は
控
え
ま
し

ょ
う
。 

12
月
度 
主
催
学
級 

－2－ 

今
後
の
学
級
日
程 

 

●｢

歴
史
講
座｣

 
 

日
時 

第
③
回
目 

11
月

22
日(

金) 

館
外
散
策 

(

集
合)

9:

15
市
民
セ
ン
タ
ー
駐
車
場 

(

現
地)

10:

00
～
12:

00
頃 

  

●
「レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
い
す
で
体
操｣

⑧
回
目 

 

日
時 

11
月
26
日(

火)

10:

00
～
11
：
00 

 

当
番
の
方
は
9:

40
集
合 

※受講生の皆さんは再確認お願い
します。 
※お休みされる場合は事前に連絡
をお願いします。(68-１００７) 

親睦すずらん 

懐かしの映画会のお知らせ 

上映作品:『釣りバカ日誌』 
【出演】西田敏行 他  
 

日 時 11月 29日(金) 

午後 1:30～ 
場 所 市民センター 大ホール 

参加費 無料(申込み不要です)    

問合せ 和田四十八(080-2627-4928)まで 

 

 

住み慣れた地域で仲間といきいき輝く

人生を！親睦すずらんが開催します。 

西田敏行さんが亡くなりました。テレビ
や映画、舞台で演じてきた、いくつもの役

柄。それは本人の中から湧き出る魅力を通
し、人々の胸に忘れがたく残っています。 

真っ先に思い浮かべたのは、夜間中学校の教諭役でした。年
齢も境遇も違う生徒との心の交流。山田洋二監督｢学校｣で演じ

た、涙もろく情熱的な｢黒井先生｣は自身の人柄がにじみ出てい
ました。利益最優先、成果主義の世の中にあって、自由に人間

らしく生きる｢釣りバカ日誌｣のハマちゃんは西田さんそのも
の。心の豊かさを追い続けた７６年の役者人生でした。 

 なかよし広場は、就学･就園前のこど

もさんと保護者の広場です。名張市こ

ども支援センターかがやきから職員の

方がきて子育ての相談や、いろんな遊

びを教えてくれます。保護者さんどう 

しの交流の場にも！

気軽にのぞきに来て

ください。 

12月 6日(金) 

★内容:クリスマスお楽しみ製作 
場 所 市民ｾﾝﾀｰ 和室 
時 間 １０:００～１１:３０頃 

なかよし広場の開催日 

－3－ 

市
民
セ
ン
タ
ー
よ
り 

石
油
ス
ト
ー
ブ
差
し
上
げ
ま
す 

 

市
民
セ
ン
タ
ー
で
以
前
使
用
し
て
い
た
石
油
ス
ト
ー
ブ
を

無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。(

２
台
あ
り
ま
す
。) 

 

ご
希
望
の
方
は
お
電
話
で
申
し
込
み(

68-

１
０
０
７)

お

願
い
し
ま
す
。 

・
先
着
順
で
す
。
・
取
扱
説
明
書
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

・
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
引
き
取
り
に
来
て
く
だ
さ
る
方
限

定
で
す
。 

 

２
０
０
１
年
製 

年
式
不
明 


