
実施日 実施日 内容 実施日 内容 実施日 内容

4月 ―― ―― ――
23日
（火）

Lets　try！     
いすで体操①

１1日
（火）

★エアロビ体験②

１7日
（月） 陶芸教室①

１８日
（木） 歴史講座①

２２日
（月） 陶芸教室②

２３日
（金）

２9日
（木）

2025年

1月

2025年

2月

2025年 お味噌作り（午前）　
　（センター制作）

（自宅制作）

１４日
（金）

5月
２７日
（月）

　　館外学習　　
日本最大級の　　　　　　

商業リゾート施設

『VISON』

2024年度すずらん台市民センター主催学級・講座
実施内容と年間予定

主催学級 カルチャーすずらん
男の料理教室　　
第２木曜（6回）

主催サークル　　　　
Letstry！いすで体操

連続講座（通年）

内容

――
28日
（火）

Lets　try！     
いすで体操②

14日
（火）

★エアロビ体験①

Lets　try！     
いすで体操④

Lets　try！     
いすで体操⑤★モザイクタイルの　

コースター作り

6月
13日
（木）

男の料理教室
①

25日
（火）

Lets　try！     
いすで体操③

１４日
（金）

音楽工房さんと　　

歌いましょう🎵

8月

夏の上映会　　　
（午前）

――
27日
（火）

7月
１２日
（金）

★アロマワックス
サシェ作り

11日
（木）

男の料理教室
②

23日
（火）

Lets　try！     
いすで体操⑥

10月
３０日
（水）

秋の上映会　　
（午前）

――
22日
（火）

Lets　try！     
いすで体操⑦

9月
１３日
（金）

★ハロウィン　　
雑貨作り

１９日
（木） 歴史講座②

12日
（木）

男の料理教室
③

24日
（火）

26日
（火）

Lets　ry！      
いすで体操⑧

12月
１３日
（金）

バードウォッチング
（館外他地域）

２６日
（木） こんにゃく作り

12日
（木）

男の料理教室
④

24日
（火）

11月
9日

（土） ★落語
２2日
（金）

     歴史講座③　　　
（館外散策予定）

――

Lets　try！     
いすで体操⑨

２５日
（土） ハンドマッサージ

9日
（木）

男の料理教室
⑤

28日
（火）

Lets　try！     
いすで体操⑩

Lets　try！     
いすで体操⑪

楽しく学びながら、交流を持てる学級・講座にしていきたいと
思います。皆様のご参加お待ちしています。

１３日
（木）

――
25日
（火）

Lets　try！     
いすで体操⑫

２７日
（木）

　冬の上映会　　
（午後）

13日
（木）

男の料理教室
⑥

25日
（火）

◎内容、日程は変更の可能性があります。その場合はセンターだよりでお知らせします　　
◎年度始めの登録などは不要です。是非、いろんな学級・講座にお気軽にお越し下さい。　
◎　　マーク…その月は実施しません。

★…新企画

3月
閉講式&茶話会（主催・カルチャー・男の料理合同）

参加対象 すずらん台在住の方

応募方法 毎月の市民センターだよりでお知らせ、募集します。

その他


